, W Stonecznej Krainie”

Drodzy rodzice!!!

Witamy w kolejnym numerze naszej ,Stonecznej Gazetki’. Rok szkolny pomatu
dobiega konca i nadszedt czerwiec — miesigc zwienczajgcy naszg catoroczng prace.
Niestety w tym roku dla nas wszystkich czerwiec jest inny, gdyz tylko niewiele dzieci
uczeszcza do przedszkola, a reszta przedszkolakéw pozostaje w domach realizujgc

zdalne nauczanie.

Czerwcowe Swigta:

Miedzynarodowy Dzien Dziecka (MDD)
dzieh ustanowiony w 1954 przez Zgromadzenie Ogoélne Organizacji Narodéw
Zjednoczonych (ONZ) dla upowszechniania ideatow i celéw dotyczgcych praw
dziecka zawartych w Karcie Narodow Zjednoczonych (1945) i obchodzony od 1955 w
rézne dni roku w réznych krajach cztonkowskich ONZ; w Polsce MDD obchodzony
jest od 1950 roku 1 czerwca.
Od 1952 stato sie $wietem statym. Jego inicjatorem jest organizacja zwana
International Union for Protection of Childhood, ktorej celem byto zapewnienie



bezpieczenstwa dzieciom z catego Swiata. Od 1994 tego dnia w Warszawie obraduje
Sejm Dzieci i Miodziezy.

Gdy przyjdzie lato
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bo juz nie musz¢ marzy¢ o lecie. g 7

Poczatek astronomicznego lata
Lato astronomiczne rozpoczyna sie w momencie przesilenia letniego — na potkuli
potnocnej dzieh ten wypada miedzy 21 a 22 czerwca, a w latach przestepnych o
jeden dzieh wczesniej, czyli miedzy 20 a 21 czerwca. Koniec lata nastepuje w
momencie rownonocy jesiennej, czyli miedzy 22 a 23 wrzesnia (réwniez na potkuli



pdtnocnej). Pierwszy dzien lata jest jednoczesnie najdtuzszym dniem w roku, a
nastepujgca po nim noc — najkrétszg. Noc Swietojanska, ktéra czasem bywa mylona
z najkrotszg noca, przypada zawsze w wigilie Sw. Jana, a wiec z 23 na 24 czerwca.

Wraz z poczatkiem lata kazdy kolejny dzien jest nieco krotszy, a kolejne noce
dtuzsze, co trwa az do przesilenia zimowego (21 lub 22 grudnia).

Lato astronomiczne a kalendarzowe
Lata astronomicznego nie nalezy myli¢ z latem kalendarzowym, ktérego poczatek

- -
Wnoszg lato stoneczne
"1 plaze bezpieczne.
Miejcie lato z pogodg &
1 wycieczki z przygods. * 8

Dzien Ojca — 23 czerwca
Swieto bedace wyrazem szacunku i wdziecznosci ojcom. W Polsce
obchodzone jest corocznie 23 czerwca (od roku 1965).

Geneza

Obchody zapoczgtkowane zostaty w Stanach Zjednoczonych, gdzie po
sukcesie Dnia Matki pojawity sie gtosy, by ustanowi¢ swieta rowniez
dla pozostatych cztonkéw rodziny. Dzien Ojca wydawat sie naturalnym SUPER TATA
dopetnieniem. Pierwsze obchody swigta odbyty sie 19 czerwca 1910 roku w

miasteczku Spokane w stanie Waszyngton za sprawg Sonory Smart Dodd, corki

weterana wojny secesyjnej Williama Smarta. Sonora Dodd, dowiedziawszy sie o
ustanowieniu Dnia Matki (3 lata wczes$niej, w 1907) wpadta na pomyst, by

analogiczne swieto wprowadzi¢ dla uczczenia trudu opieki nad rodzing i zastug

wszystkich ojcow — w szczegdlnosci jej wtasnego, ktory po Smierci matki samotnie
wychowywat jg oraz piecioro mtodszego rodzenstwa. Wydarzenie miato charakter

lokalny, a starania o wprowadzenie go na skale krajowg nie przyjety sie przez

kolejnych kilka dekad. Dopiero prezydent Nixon w 1972 roku oficjalnie ustanowit

Dzien Ojca. Cho¢ w Polsce swieto to ma juz kilkudziesiecioletnig tradycje, do tej pory

nie doréwnato popularnoscig Dniowi Matki — niemniej z roku na rok coraz wiecej

ojcow moze liczy¢ nie tylko na zyczenia czy gesty, ale i drobne upominki. Wraz z
przemianami spotecznymi XXI wieku rola ojca w Polsce ulega stopniowemu




przeksztatceniu. Stereotyp jedynego zywiciela rodziny przechodzi powoli do
przesztosci, a coraz wiecej ojcow aktywnie wigcza sie do obowigzkow domowych i
wychowania dzieci.

Obchody

We Wioszech, Hiszpanii i Portugalii jest to 19 marca (dzieh swietego Jézefa), na
Litwie pierwsza niedziela czerwca, w Austrii druga niedziela czerwca.

W Niemczech Dzien Ojca obchodzi sie w dniu Wniebowstgpienia Panskiego (Christi
Himmelfahrt), ktéry przypada na 39. dzien po niedzieli wielkanocnej (40. dnia, liczgc
wraz z nig). Z czasem przerodzit sie on w Dzien Mezczyzn.

W krajach skandynawskich Dzien Ojca obchodzony jest w drugg niedziele listopada,
ale w Danii 5 czerwca.

W Turcji Dzien Ojca swietuje sie w 3 - cig niedziele czerwca.

Super TAT4 Wszystkie najlepszego
sa ~

z okazji Dnia Taty!
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Kilka stow od specjalistow

Przewodnik po lekach u dzieci — poradnik dla rodzicow

Strach i lek sg to uczucia, ktore towarzyszg nam od wczesnego dziecinstwa.
Sg to naturalnie przychodzgce do nas emocje, ale leki u dzieci wzbudzajg duzy
niepokdj tez u dorostych — dzieci czesto styszg, ze ,nie ma sie czego ba¢” -
zaczynajg wtedy watpi¢ w swoje odczucia, zaczynajg mie¢ mniejsze zaufanie do
siebie. Zaprzeczanie uczuciom dziecka, powoduje duze problemy w ich pozniejszym
funkcjonowaniu emocjonalnym. Jak wiec odrézni¢ co jest naturalnym lekiem
rozwojowym i po prostu minie, a co nas powinno zaniepokoic¢?

Zaczniemy od dzieci najmtodszych:

Pierwsze dwa lata zycia dziecka wigzg sie z lekiem separacyjnym od mamy, dzieci
bojg sie obcych osob, ale tez nagtych dzwiekow, obrazow, przedmiotdw urzgdzen, w
zasadzie wszystkiego co nagte i niespodziewane.

Co jest wtedy wspierajgce: zabawa w ,a kuku”, krotkie rozstania (wychodzenie przez
rodzica, po chwili wracanie, tak aby dziecko skojarzyto, ze mama wychodzi i
przychodzi), powolne przestawianie dziecka na bycie z innymi — nie warto uciekac,
wymykac sie po kryjomu, bo to moze potegowac niepokdj u dziecka.

Drugi — czwarty rok zycia, to jeszcze utrzymujgce sie leki separacyjne, leki przed
zwierzetami, przed uszkodzeniem ciata ( jak sie skaleczg, chcg jecha¢ do szpitala),
leki wizualne — starzy, pomarszczeni ludzie, maski, ,czarownicy”, leki stuchowe,
szczegolnie odgtosy silnikdw, zaczyna sie tez lek przed ciemnoscig.

Wspierajgce jest zrozumienie dla lekow, pokazanie np. jak dziata odkurzacz, skad sie
biorg cienie na $cianie. Mozna tez nakleja¢ na rany piekne wielkie plastry, co uspokoi
dzieci. Warto wtedy tez ograniczy¢ ilos¢ bajek ogladanych przez dziecko w telewizji,
zwilaszcza jezeli widoczny jest duze napiecie emocjonalne podczas oglgdania.

Piaty rok zycia to stosunkowo niewiele lekéw - przewaznie wizualne, mniej obaw
przed zwierzetami, ztymi ludZzmi, czarodziejami. Konkretne, przyziemne obawy o
pottuczenie sie przy upadku, pogryzienie przez psa itp.

Szésty rok zycia — szybki rozwdj wyobrazni, co wigze sie z nasileniem stanéw
lekowych, wywotanych przede wszystkim przez bodzce dzwiekowe — dzwonek do

drzwi, telefon, czyj$ monotonny, nieprzyjemny sposdb moéwienia, sptukiwanie wody w



ubikaciji, odgtosy wydawane przez ptaki i owady. Obawy przed swiatem
nadprzyrodzonym — duchy, wiedzmy. Lek, ze kto$ schowa sie pod tozkiem.
Przestrzenne — obawa przed zgubieniem sie. Dziecko boi sie is¢ do lasu

Pojawia sie tez obawa przed zywiotami — ogien, woda, grzmot, btyskawice. Dziecko
boi sie zasypiac, kiedy jest samo w pokoju; leka sie rowniez samo zostaé w domu.
Obawa, ze rodzica nie bedzie w domu, kiedy dziecko wroci, ze jej sie co$ stanie, ze
moze umrzec.

Co pomaga? - opowiadanie, co dzieje sie z ciatem, jak sie boimy, szukanie wspolnie
z dzieckiem strategii co mu moze pomaoc — ,pluszak do zadan specjalnych”, uczenie
technik relaksacji, bardzo pomocna bedzie tez bajkoterapia. Wykazane sg tez
zabawy w odwracanie rél, zabawy w sitowanie sie (zmniejszajg napiecie), zabawy
sensoryczne.

Opracowaty na podstawie ,Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci” pod red.

Tomasza Wolanczyka i Jadwigi Komender Monika Owczarek i Anna Szewczyk



PrzedszRolaki ze Sfonecznej Krainy przebywaja

teraz w domu, jednak nie nudzi si¢ nikomu
RybKki:

Miesigc maj przywitat nas chtodng aurg. ByliSmy jeszcze wszyscy w
domach. | tak w domowym zaciszu dzieci poznaty lub przypomniaty
sobie piekne tradycyjne bajki z ksigzek — Jas i Matgosia, Ztota rybka,
Czerwony Kapturek. Ogladaty tez basnie filmowe z pieknymi
piosenkami. Z duza pomocg rodzicow dzieci staraty poznac rézne
emocje, jakie towarzyszg ludziom w zyciu. Dowiedziaty sie, ze
emocije sg nie tyko przyjemne, ale tez nieprzyjemne, a nawet straszne. Jednak
emocje to czeS¢ naszego zycia i staramy sie, uczymy nad nimi panowac. Najbardziej
lubimy pozytywne emocje i takich tez rodzice dostarczali swoim pociechom co
widzimy z radoscig na zdjeciach.

Dzieci zmierzyly sie rowniez z muzykg powazng. Poznaty kilka utworéw muzyki
klasycznej. Swoje emocje wyrazaty tworzgc piekne prace plastyczne. Wesoto bawity
sie w orkiestre, grajgc na wymysinych instrumentach. A byli tez tacy co wykonali swoj
wiasny instrument muzyczny i pieknie na nim grali.

W maju przypada wazne $wieto — Dzien Matki. Z tej okazji rozmawialiSmy o tym jak
wazni sg cztonkowie naszych rodzin. Dla mam dzieci wykonaty Sliczne laurki.
Nauczyty sie tez krotkiego, ale bardzo mitego wierszyka dla mam. Wszyscy kochamy
nasze mamy i jeszcze raz STO LAT DLAWSZYSTKIM MAM !

Wszystkie Rybki mito spedzajg czas. Odkrywajg uroki przyrody i cieszg sie pieknym
stonkiem majowym
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Nowy DwoOr — moje miasto. To bliskie nam miasto poznalismy
poprzez rozpoznawanie ciekawych miejsc na zdjeciach. Wiemy, jak
wyglada herb i flaga naszego miasta.

Maj, to miesigc, ktoéry w przedszkolu poswiecony jest gtownie
rodzinie. Funkcjonowanie kazdej rodziny oparte jest na emocjach.
. Zarowno te pozytywne jak i negatywne towarzyszg nam kazdego
dnia. Zajmowalismy sie nimi , byty to: rados¢, smutek, ztos¢ i gniew. Méwilismy o
tym ,jak sie pozby¢ negatywnych emocji. BawiliSmy sie tworzgc mimiczne scenki
wspolnie z rodzicami.

W czasie pandemii, mieliSmy okazje wiecej czasu spedzi¢ z rodzicami.
Uczestniczylismy we wspodlnych zabawach, grach, pracach plastycznych. Kazdej tej
aktywnosci na pewno towarzyszyty rozmowy, ktorych czesto w codziennym Zzyciu
nam brakuje. Ze zdje¢, ktore otrzymatam, widze ze cate rodziny podejmowaty sie
zadan do wykonania. Widac¢, jak wiele rado$ci towarzyszyto Wam podczas zabaw.
Rozmawialismy rowniez o uczuciu mitosci, ktérym darzycie swoich rodzicow ze
wzajemnoscig. Kazdy z Was na pewno obdarowat Ich prezentem w postaci
wielkiego stowa: ,Kocham Cie mamo i tato” oraz wtasnorecznie wykonanym
upominkiem.




Sowy:
W maju Sowki dowiedziaty sie, jakie sg polskie symbole
' narodowe oraz co to oznacza, ze nalezy je szanowac. Poznawaty
‘ ) réwniez rozne instrumenty: fortepian, skrzypce, trgbke, beben, harfe,
Pt trojkat, oraz ich cechy. Probowaty nasladowac ich dzwigki oraz ruchy
wykonywane przez muzyka podczas gry.

Wiedzg réwniez o tym, jak dbac o uszy, jak szkodliwy jest hatas i jakie dzwieki
sg przyjemne, a jakie nie. Dzieci dowiedziatly sie, jak zbudowany jest aparat stuchowy
cztowieka. S6éwki poznaty wrazenia i uczucia — uczyly sie je nazywac, odczytywac, co
czujg inni (nawet, jesli o tym nie mdéwig) i szukaty sposobow, by radzi¢ sobie, kiedy
odczuwamy trudne, nieprzyjemne emocje. Czterolatek jest dos¢ chwiejny
emocjonalnie — mogqg zdarzac¢ sie sytuacje, kiedy rzewnie ptacze, a po chwili Smieje
sie do rozpuku. Nie rozumie swoich emocji, dlatego warto z nim rozmawiac, by
wyjasniac, co odczuwa i dlaczego.

Dzieci uczyty sie, w jaki sposéb okazywac najblizszym mitos¢ i szacunek,
przypominaty sobie, jak nazywajg sie poszczegolni czitonkowie rodziny.




Wrobelki

W tym miesigcu dowiedzielismy sie wielu informacji o naszym kraju.
Panie przedstawity nam skad wzieta sie nazwa naszej stolicy —
Warszawy. UczyliSmy sie hymnu Polski. Moglismy zapoznac¢ sie z
mapg naszego kraju , przypomnieé sobie co oznaczajg
poszczegolne kolory na mapie.

\ Wiemy takze kto to jest ,,patriota”.
W dalszej czesci miesigca wiele dowiedzielismy sie na temat emociji.
UczyliSmy sie jak je nazwacé , jak radzi¢ sobie na przyktad ze ztoscig, strachem czy
zazdros$cig . W krainie emocji naszymi przewodnikami byli lisek Fenek oraz kotek
Maksio.
Z krainy emocji przenieslismy sie do krainy muzyki. NauczyliSmy sie nazw nowych
instrumentow. Poznalismy ich brzmienie, mogliSmy takze z pomocg rodzicow
wykonac¢ wtasny instrument i wspolnie z rodzicem muzykowac.
Wiemy takze jak radzi¢ sobie z hatasem.
W ostatnim tygodniu maja rozmawiamy o naszych najblizszych. Dowiadujemy sie
wiecej o tym czym zajmujg sie nasi rodzice, staramy sie bardziej poznac ich
upodobania i zainteresowania.
Wszystkim Rodzicom przesytamy ogromne buziaki!




Tygryski
. W maju Tygryski przypomniaty sobie najwazniejsze wiadomosci na

24 temat naszego kraju. W kolejnym tygodniu wyruszyli$my do

tajemniczej krainy naszych emocji — poznaliSmy wraz z Liskiem Fenkiem

i Kotkiem Maksiem czym jest wdziecznos¢, zazdrosc, strach i ztosc.

Wiemy jak rozpoznawacé te emocje i wiemy jak radzi¢ sobie ze strachem i

ztoscig. Po emocjach przyszia kolej na muzyke — znamy niektore

instrumenty, wiemy co to jest filharmonia i kim jest dyrygent. Potrafimy

L zrobi¢ rowniez samodzielnie instrumenty. Ale co bardzo istotne wiemy jak
poradzi¢ sobie z hatasem. Na koniec maja swietowali§my dzien naszych mam i

zgtebiliSmy temat o ,Rodzinie”.
Wszystkie Tygryski pieknie pracujg w domu — jesteSmy z Was bardzo dumne, a

szczegolne podziekowania Slemy do rodzicéw, za to, ze wspierajg dzieci w zdalnej
pracy i realizujg nasze propozycje ©







Motylki

W maju wcigz pracowali§my zdalnie.

&v ' W  pierwszym tygodniu poznaliSmy tajemnice ksigzek.

% % DowiedzieliSmy si¢ jak powstaje papier 1 ksigzka.

" Poréwnywalismy ksiagzki ze wzgledu na rodzaj, tres¢, wielkos¢.

PoznaliSmy prace pani bibliotekarki 1 pani z ksiggarni.

Uczylismy si¢ dbac¢ o ksigzki. Samodzielnie wykonali§my zaktadki do ksigzek

oraz zabawiliSmy si¢ w grafikow 1 autorow 1 wykonaliSmy samodzielnie ksigzke
Z pomoca rodzicow.

Y

W drugim tygodniu wybrali$my si¢ do krainy emocji. Gdzie z liskiem
Fenkiem 1 kotkiem Maksiem dowiedzielismy si¢, co to s3 emocje i
rozmawialiSmy o takich emocjach jak: wdzigcznos¢, zazdros¢, strach 1 ztosé.
Uczyli$my si¢ je rozpoznawac 1 radzi¢ sobie z nimi w zyciu codziennym.




W trzecim tygodniu wyruszyliSmy do krainy muzyki. Poznawali§my rdzne
instrumenty, jak rowniez samodzielnie je tworzyliSmy. Wybraliémy si¢ do
Filharmonii. UczyliSmy si¢ co to jest cisza i hatas oraz jak sobie z nim radzi¢.
Dowiedzielismy si¢ jak hatas jest szkodliwy dla naszego zdrowia a szczegdnie
uszu. Poznali§my tez budowe ucha.

W ostatnim tygodniu rozmawialiSmy o naszej rodzinie. PrzygotowaliSmy
rowniez prezent dla mamy z okazji jej Swigta.

Matgorzata Grabowska



Stoneczka:
Stoneczka bardzo pracowicie podeszty do ,majowych” zadanh.
W tym miesigcu rozmawialiSmy m.in o Polsce, poznawalismy
sposoby jak radzi¢ sobie z emocjami, poznaliSmy réwniez
;/ . wiele aspektodw zwigzanych z muzykg oraz poswieciliSmy
bardzo duzo czasu na zabawy i gry z mamg i tatg. Czas w
domu uptywa nam na zdobywaniu nowej wiedzy oraz nowych
umiejetnosci...

Efekty naszych eksperymentéw ...




Zabki:

Wiem dobrze, jak trudno jest teraz dbac o realizacje zadan
zawodowych i troszczy¢ sie o potrzeby swoje i dzieci. Z jednej strony
siegniecie do sieci wydaje sie oczywiste, bo w czasie izolacji rodzice
majg bardzo ograniczone mozliwosci innych dziatan. Z drugiej jednak
pojawia sie oczywista obawa o to, zeby dzieci zwlaszcza te mate nie
spedzaty bezmysinie czasu przed ekranem. Dlatego w tym miesigcu
zaproponowatam tresci, ktére zapewnig wartos¢ edukacyjng i sprawig
duzo radosci dzieciom i rodzicom.

Tematy realizowane w maju:

- Polska to méj dom

- Wrazenia i uczucia

- W krainie muzyki

- Swieto mamy i taty

Kazdy tydzien maja to inna przygoda

Pierwszy tydzien miat na celu ksztattowanie postawy patriotycznej dziecka. Drugi
tydzien to kraina emociji, ktorej celem byto wspomaganie rozwoju dzieci w zakresie
inteligencji spotecznej i emocjonalnej. Trzeci temat wprowadzit dzieci w Swiat muzyki.
Czwarty tydzien to rodzina - to od pozytywnej sity wiezéw rodzinnych, ksztattuje sie
poczucie wartosci dziecka.

Propozycje zaje¢ pozwalaty dzieciom na wszechstronny rozwoj. Poprzez rozwijanie
zdolnosci plastycznych, muzycznych, ale takze utrzymanie naturalnej zdolnosci do
skupiania sig, wyciszania. Do kazdego tematu proponowatam dzieciom wycieczKi
online, zabawy ruchowe, piosenki tak aby dzieci aktywnie uczestniczyty w
proponowanych dziataniach.

KARTA PRACY - NUMER 2
POTRZEBNE MATERIALY: .l.'

WYKLET PUSTE KOLA PLASTELINA.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakgw -
czyli pobaw sig ze mng mamo i tato...

Zréb laurke dla taty

(osesek.pl




Znajdz roznice

ZNAJIDZ 7 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI




ZNAJIDZ 5 ROZNIC POMIEDZY OBRAZKAMI.



»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Zupa meksykanska

2 marchewki

1pietruszka

kawatek selera

ziemniaki — kilka wiekszych sztuk

1kg papryki czerwonej

puszka kukurydzy

puszka czerwonej fasoli

maty stoik koncentratu pomidorowego

przyprawy

Wioszczyzne, ziemniaki zala¢ wodg i dodac lis¢ laurowy i ziele angielskie.
Papryke oczyszczong pokroi¢ w kostke, doda¢ do wywaru, a nastepnie dodac¢
kukurydze. Gdy wszystko bedzie miekkie doprawi¢ sol pieprzem do smaku oraz
dodac koncentrat pomidorowy, szczypte cukru, troche papryki ostrej i na koniec
czerwong fasole i swiezy koperek.

Smacznego ©



Grafika zaczerpnigta z nastgpujacych stron:

http://www.kartki.pl/pl/showCard/pierwszy-dzien-lata-0

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-zukow/lato/
https://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/kolorowanki-dla-dzieci/laurki/laurka-na-dzien-taty.html
https://www.e-kolorowanki.eu/kolorowanki-edukacyjne/roznice/znajdz-roznice-kolorowanka-10/
https://www.e-kolorowanki.eu/kolorowanki-edukacyjne/roznice/
http://www.mjakmamaz24.pl/dziecko/rozwoj-dziecka/rywalizacja-miedzy-rodzenstwem-skad-sie-bierze-i-jak-ja-
wyeliminowac,559 8215.html

http://pniewy.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/78851/dzien dziecka



http://www.kartki.pl/pl/showCard/pierwszy-dzien-lata-0
https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-zukow/lato/
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