Nowy Dwor Mazowiecki, grudzien 2023

Szanowni Rodzice. ..

Niech Nowy Rok przyniesie Wam
mifos¢, rados¢ i pomysinosci wiele
oraz spefnienie najskrytszych marzen.
A gdy wszystRie juz sig spefnig,
niech Was obdarzy nowymi,
bo to marzenia sq solq Zycia.
Niech dorzuci jeszcze wiele sukcesow,
realizacji zawodowych planéw
oraz zdrowia na wszystRie dni
i Zatroszczy sig 0 zawsze petne portfele.



Szanowni Rodzice i Nasze Kochane Przedszkolaki

Witamy w kolejnym numerze naszej gazetki. Grudzieh w
naszym przedszkolu mingt na intensywnych przygotowaniach do
Swiat Bozego Narodzenia, ktore sa najpiekniejszym czasem petnym
rado$ci 1 wzruszen. Juz w listopadzie dzieci zaczely uczy¢ si¢
swoich rol, aby wystapi¢ w trakcie grupowych §wigtecznych
uroczystosci. Poprzez realizacj¢ tematow kompleksowych dzieci
poglebialy swoja wiedze na temat zimy, a takze zwyczajow 1
tradycji bozonarodzeniowych. Okres bozonarodzeniowy to czas na
ktory czekaja zardwno dzieci, jak i dorosli. Czas bycia razem, to
tradycja opleciona zwyczajami i wierzeniami, to czarodziejska pora,
kiedy wszystko si¢ moze zdarzy¢ i kiedy spetniaja si¢ zyczenia.
Dzieci z wielkim zaangazowaniem przezywaja przygotowania do
swiat, z zapatem uczestniczac we wszystkich zaproponowanych im
zajeciach 1 aktywnoS$ciach. To czas integracji, radosnych zabaw i
wielkiego oczekiwania. O §wiateczny nastrdj zadbaliSmy juz na
poczatku grudnia przygotowujac sale 1 ubierajac choinke. Dzieci
tworzyly ozdoby choinkowe, tancuchy, prace plastyczne o tematyce
zimowej. Mikotajki to dla przedszkolakow czas oczekiwania na
Mikotaja, czas prezentow. Dzieci przygotowuja si¢ do nich robigc

prace plastyczne, rysujac listy, uczac si¢ piosenek 1 wierszy. W

naszym przedszkolu pielggnujemy tradycje wspdlnego kolgdowania.

Przedszkolaki $piewaty koledy i pastoratki, tworzac klimat 1

atmosfere $wigteczna.
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GRUDNIOWE
WYDARZENIA
W NASZYM PRZEDSZKOLU

06.12.- Przedstawienie teatralne ,,Bal
w pokoiku lal”- wykonanie Teatr
Rodzica; Wizyta Swictego Mikotaja
w Przedszkolu

12.12.- Spotkanie $wiateczne w
grupach ,,Zabki” i ,,Stoneczka”

14.12- Spotkanie $wigteczne w
grupach ,,Kotki” oraz ,,Motylki”

15.12.-Spotkanie $wiateczne w
grupie ,,Wrdbelki”

19.12.- Spotkanie $wiateczne w
grupie ,,Sowy”’

20.12.- Spotkanie $wiateczne w
grupie ,, Tygryski”

23.12.- Warsztaty §wiateczne w
grupie ,,Misie”
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Przed nami FERIE ZIMOWE 15.01- 26.01. 2024r. -

to dla dzieci i mtodziezy wymarzony czas zabaw na $niegu i lodzie.

Aby jednak przebiegly one szczesliwie i wszyscy wypoczeci wrocili do

swych domoéw, nalezy pami¢ta¢ o podstawowych zasadach

bezpieczenstwa, obowigzujacych tak podczas zorganizowanych

wyjazdow zimowych, jak i spedzania tego czasu w miejscu
zamieszkania.

Zachowanie bezpieczenstwa to sprawia priorytetowa, ale warto réwniez pamigta¢ o czerpaniu
rado$ci z wolnego czasu i1 zimowej aury. Nie warto zbyt dtugo siedzie¢ w domu przed
komputerem lub telewizorem, bo zimowe spacery maja wiele uroku i sg rowniez waznym

elementem zapobiegania chorobom.

Aby czas zimowego wypoczynku dostarczyt radosnych i niezapomnianych
wrazen, pamietajmy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa:

o Nie doczepiajmy sanek do samochodu.

e Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drég
oraz zbiornikéw wodnych.

e W czasie zjezdzania zachowajmy bezpieczng
odlegtos¢ miedzy sankami.

o Nie stragcajmy zwisajacych z dachow sopli.

e Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury
panujacej na dworze.

e W wolnym czasie przebywajmy na §wiezym powietrzu, dbajmy o aktywnos$¢ fizyczna.

« Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

o Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

e W przypadku wystgpienia objawdw choroby zgtosmy si¢ do lekarza.

e Rzucajac si¢ $niezkami nie tgczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu czy kamieni
oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby.

e Nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzajace samochody.

e Nalyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych miejscach, nie $lizgajmy si¢ po lodzie na

rzece lub stawie.



HIGIENA ZIMOWYCH DNI

DBAJ O HIGIENE WYPOCZYNKU:

x

¢ - Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe. % x x

-

‘DI% - Przed snem wywietrz pokdj. ' ’%i&

x

- Zamiast siedzie¢ przed komputerem lub telewizorem wyjdz na spacer

- uprawiaj sporty zimowe. ,\@

% - Ubieraj sie stosownie do pogody. \>\\/‘ \
: N
- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkach.\'\f)/.

h
e
\

- Stosuj kremy ochronne na skore twarzy.

- Po przyjsciu do domu umyj rece.

DBAJ O HIGIENE OSOBISTA:

<‘\
- Odzywiaj sie zdrowo.

B =
‘%’ - Unikaj przebywania z osobami chorymi na grype i inne infekcje. x

o

- o Y& ‘%
% . «~ W przypadku objawéw grypopodobnych zgtos sie do Iekarza.*'oo
e — %
- Nos$ przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj
do pojemnika na $mieci.

- Myj rece po wyjsciu z toalety, po zakonczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.

Opracowanle: OOZIPZ | OHDIM WSSE Lublin




le @;y/,\ Jak co roku w Publicznym Przedszkolu nr 3 w Nowym Dworze

L a] Mazowieckim, miesigc grudzief, to czas wielu przygotowan do Swiat
, .\fg y B(?Zego' Narodzenia. Jest to czas magii i oczekiwania na Swigtego
Rk = C Mikotaja.

Przedszkolaki z grupy ,,Kotki” dekorowaty swoja sale w rozne
ozdoby, ubieraty choinke¢ o0zdobami przyniesionymi z domu.

"'

Kolejnym wy ' ~ grupie
byto dekorowanie pierniczkow, ktore wczesniej upiekla nam mama Stasia. Ilez przy tym byto
radosci 1 zabawy. Dzieci nie mogly powstrzymac si¢ od sprobowania stodkich dekoracji,
dlatego tez ukradkiem oblizywaty z lukru swoje stodkie palce.



wielu juz lat
wpisane do kalendarza uroczystosci. Dlatego tez kolejnym waznym wydarzeniem byl wystep
dla Rodzicow naszych 3 latkow. Dzieci dumnie recytowaly wiersze i $piewaly piosenki.
Grajac na instrumentach przywolywaty Swictego Mikotaja. Na koniec zatanczyly taniec z
pomponami zyczac Rodzicom Wesotych Swigt. W ten sposdb zaréwno dzieci jak i rodzice
mieli okazj¢ przezy¢ razem z nami te §wigta. Na koniec wystepu dzieci wreczyly rodzicom
wlasnorgeznie wykonane bombki. Po wystepie na dzieci, w sali czekat stodki poczestunek
oraz pierniczki, ktore wczedniej same udekorowaty. Radosci nie bylo konca. Wszystko to
sprawilo, ze w przedszkolu zapanowat magiczny i nastrojowy klimat bozonarodzeniowy.

Misie

Grudzien mingt nam bardzo szybko, bo czekaliémy na Mikotaja, ktory
przyszedt do nas 6 grudnia. W tym dniu Teatr Rodzica przygotowat dla dzieci
spektakl pt ,,Bal w pokoiku lal”. Nie zapomnieli§my réwniez o ubraniu
choinki. W nastepnych tygodniach rozmawialiSmy o nadchodzacych
Swigtach Bozego Narodzenia. Poznali§my symbole §wigteczne i zwigzane ze
$wietami tradycje. PoruszyliSmy tez temat aktualnej pory roku — Zimy. W
dniu 21 grudnia odbyty si¢ warsztaty §wiateczne z udziatem rodzicow. Dzieci
za$piewaly dwie poznane w grudniu piosenki o choince i o zimie, a nastepnie wraz z
rodzicami wykonali $niezynki z torebek $niadaniowych. Wykonane $niezynki zabraliSmy do
domu, do dekoracji swoich mieszkan. Byl to wspanialy czas, nie zabraklo stodkiego
poczestunku 1 wspdlnej zabawy. Po przerwie §wigtecznej poruszylismy temat zabawek, tych
od Mikotaja oraz tych, ktorymi bawili si¢ dawniej dzieci. UczyliSmy si¢ szanowac zabawki
oraz dba¢ o nie. Tak mingt grudzien.




Malgorzata Grabowska

Grudzien rozpoczelismy wielkimi oczekiwaniami na $wigta Bozego
Narodzenia. Razem z naszymi paniami ubrali$my duzg choinke, ktora stroi
nasza salg¢. Jest pickna i kolorowa jak nasze marzenia, zwigzane z
prezentami §wiagtecznymi o ktorych opowiadaliémy sobie, przy naszej
picknie ozdobionej zielonej pannie. WzigliSmy tez udzial w pokazie tanca
w stylu sztuk walki, Pan Michat nauczyl nas $wietnego uktadu, ktory zostat
nagrany i upami¢tniony aby mogli podziwia¢ nas nasi rodzice. Od dawana czekaliSmy tez na
przedstawienie pt. ,,Bal w pokoiku lal’” w ktorym wystepowali rodzice dzieci z naszego
przedszkola a takze z naszej grupy. Och co to byta za uczta dla naszych oczu. Rodzice bardzo
si¢ starali a my ogladali$my ten niezwykly spektakl jak zaczarowani. Nast¢pnie przyjechat do
nas Mikotaj, ktéry obdarowat wszystkie dzieci prezentami, kazde z nas ma tez pamigtkowe
zdjecie z naszym przemitym gosciem, to byt bardzo radosny dzien © W grudniu starali$my
si¢ korzysta¢ ze $niegu, ktory czasem si¢ pojawial i spedzaé czas na §wiezym powietrzu.
Lepilismy balwanki, jezdzilismy na sankach nie zapominajac oczywiscie o wojnie na $niezki




ale w tym miesigcu nie tylko si¢ bawiliSmy ale tez duzo si¢ uczyliémy nowych piosenek i
wierszy a wszystko po to, aby si¢ pigknie zaprezentowac przed naszymi najblizszymi na
przedstawieniu $wigtecznym. Brawom i u$ciskom nie byto kofica, rodzice byli zachwyceni ©
po wystepach poszli§my do sali, gdzie czekata na nas prawdziwa uczta, to byta bardzo
przyjemna koncowka roku i z niecierpliwoscig czekamy co przyniesie nam styczen.

Wraobelki

,Wrobelki” zaczely si¢ wielkie przygotowania do $wiat.
1 grudnia pojechali$my na wycieczke do piekarni ,,Piekarczyk”, tam
obejrzeliSmy $wiateczne przedstawienie, spotkaliSmy po raz pierwszy w
tym roku Mikotaja, z ktorym zrobili$my sobie zdj¢cia 1 zaspiewalismy dla
niego piosenke ,,To Mikotaj, to Mikotaj”. W piekarni pieklismy i
ozdabiali$my swoje pierniczki, ktore pozniej zabrali§my zapakowane do domu.
Wspdlnie z paniami ubraliémy choinke oraz dekorowali$my sale, od razu zrobito si¢
$wigtecznie 1 nastrojowo. 6 grudnia w Mikotajki udali$my si¢ na przedstawienie teatralne
,Bal w pokoiku lal” -. ,, Teatru Rodzica” pod kierownictwem p. Eli, a nastepnie odwiedzit nas
Mikotaj z workiem pelnym prezentoéw. W grudniu poznali§my rézne koledy, §wigteczne
wierszyki, zwyczaje zwiazane ze Swigtami Bozego Narodzenia takie jak; spedzanie czasu z
rodzing, przygotowanie i jedzenie tradycyjnych potraw wigilijnych, sposéb nakrywania
do stotu, ubieranie choinki, $piewanie koled. MowilisSmy, co powinno znalez¢ si¢
na wigilijnym stole (sianko, biaty obrus, optatek), dlaczego w wigili¢ ktadzie si¢ dodatkowe

{ g Grudzien jest miesigcem bardzo pracowitym, rowniez w grupie
S
( cad



nakrycie 1 jak nalezy zachowac si¢ przy stole.

ZaprosiliSmy rodzicéw na $wigteczne przedstawienie w naszym wykonaniu i pdzniej na
$wiateczny poczestunek. WidzieliSmy, ze w oczach naszych najblizszych maluje si¢ wielkie
wzruszenie i rado$¢. Grudzien to magiczny czas!
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W grudniu rozmawialiSmy o tym, w jaki sposéb mozna przekazac
wiadomos¢ osobie, ktora jest daleko. Dzieci dowiedziaty sig, co to jest poczta,
czym si¢ zajmuje listonosz, a takze jakie informacje musza by¢ podane na
kopercie, aby list trafit do wtasciwej osoby. MowiliSmy réwniez o zabawach
na $niegu i lodzie oraz o zasadach, ktérych warto przestrzega¢, zeby zabawa
byta bezpieczna. Poznali§my tradycje zwigzane z Bozym Narodzeniem.
Tygryski zrobity bombki na konkurs Klubu Pitkarskiego Swit Nowy Dwor
Mazowiecki. Po raz kolejny odwiedzilismy biblioteke miejska, gdzie
wspolnie wykonaliSmy choinki. W grudniu rozmawialiémy roéwniez 0
zyczliwosci. SzukaliSmy odpowiedzi na pytanie, co to znaczy by¢ zyczliwym 1 jakie
zachowanie mozna nazwac¢ zyczliwym. ZrobiliSmy wystep $wiateczny ,, Postacie z bajek z
wizyta u Jezusa”.

Przed samymi $§wietami odwiedzili$émy dom Swigtego Mikolaja. Przeszlismy dtugi
labirynt, ozdabiali$my pierniczki oraz pisalismy list do Swietego Mikotaja. To byta super
wycieczka.




Grudzien to pracowity miesigc dla kazdego. W naszym
przedszkolu grupa ,,Motylki’’ réwniez nie proznowata. 4 grudnia
ubrali$my choinke oraz udekorowalis$my sal¢ fancuchami lampkami i
$wigtecznymi ozdobami. 6 grudnia obejrzeliSmy pickne Swiagteczne
przedstawienie przygotowane przez panig El¢ i rodzicéw z Teatru Rodzica, a nastgpnie
odwiedzit nas Mikotaj z workiem pelnym prezentéw oraz odbyly si¢ zdjecia Mikotajem.

Rozmawialismy o $wiatecznych tradycjach, poznali§my wiele koled 1 wierszykow.
Poznali$émy zwyczaje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia takie jak; spedzanie czasu z
rodzing, przygotowanie i jedzenie tradycyjnych potraw wigilijnych, sposéb nakrywania do
stotu, ubieranie choinki, $piewanie koled. MéwilisSmy co powinno znalez¢ si¢ na wigilijnym
stole(sianko, bialy obrus, optatek), dlaczego w wigili¢ ktadzie si¢ dodatkowe nakrycie 1 jak
nalezy zachowac si¢ przy stole.

Cigzko pracowalismy, aby 13 grudnia zaprosi¢ naszych bliskich na $wigteczne
przedstawienie, brawom 1 pochwatom nie byto konca.

Dzigki uprzejmosci mamy Kuby, ktora upiekta nam pierniczki moglismy je dekorowac.

21 grudnia odbylo si¢ wreczenie upominkow za udzial w konkursie,, Jak wygladasz
Mikotaju’

W koncu nadszedl dtugo oczekiwany przez dzieci dzien 22 grudnia dzieh wycieczki do ,,
Migtowych Wzgorz.”” - zwiedzanie odnalezionego domu Swigtego Mikotaja.

Dzieci podczas wycieczki skorzystaly z wielu atrakcji, braty udziat w spotkaniu z Mikotajem,
zobaczyly jak wyglada jego dom, ozdabialy pierniczki, wysytaly list do Mikotaja ,




uczestniczylty w zabawach ruchowych na powietrzu, mogliSmy réwniez skosztowac pizzy
oraz wypi¢ zimowg herbatke , z wycieczki wréciliSmy zmeczeni, lecz bardzo zadowoleni.




Grudzien powitalismy wspanialym akcentem, ktorym

zaczelismy czas przygotowan do Swiat Bozego Narodzenia, a

== ; mianowicie ubraliSmy naszg choinkg, ktérg postawiliSmy w naszej

sali. Dzieci mialy niesamowitg rado$¢, gdy przy dzwigkach koled

. zaktadaly ozdoby, tancuchy i §wiatetka. Oczywiscie pojawily si¢

- réwniez inne §wiagteczne ozdoby, ktore zdobily nasze przedszkole.

W dniu 5 grudnia wraz z grupa ,,Zabki”, wybraliémy si¢ na

autokarowg wycieczke do Kroczewa do piekarni ,,Piekarczyk”,

gdzie dzieci obejrzaly przedstawienie, ktore uczyto wielu waznych rzeczy, m.in. tego, ze

trzeba pomagaé potrzebujacym, Ze nie mozna $mieci¢ itp. Nastgpnie mieliSmy mozliwo$¢

samodzielnie zrobi¢ pierniczki, ktore pdzniej ozdabialiSmy wg. swojego pomystu 1 zabralismy

je do przedszkola. Nastgpnym punktem wycieczki i juz ostatnim, ale dla dzieci chyba

najwazniejszym byto spotkanie z Mikotajem, dla ktorego dzieci zaspiewaty piosenke 1 mialy

mozliwo$¢ zrobienia sobie z nim zdjecia. Szczesliwie z usmiechami na buziach wréciliSmy do
przedszkola.

Nastepnego dnia, czyli w Mikotajki, dzieci od rana $wigtowaty. Po $niadanku dzieci
miaty wspanialy czas wspolnych zabaw z panig, gier 1 konkursOw oraz czekal na nich stodki
poczgstunek przygotowany przez rodzicow. Natomiast przed poludniem wybralismy si¢ do
siedziby gléwnej naszego przedszkola na przedstawienie pt. ,,Bal w pokoiku lal” w



wykonaniu Teatru Rodzicow w naszego przedszkola. Dzieci byly zachwycone,
przedstawienie bylo niezwykle ciekawe, a po nim oczywiscie znowu bylo spotkanie z
Mikotajem 1 prezenty. Fajnie spedziliSmy tam czas bawigc si¢ z roéwiesnikami oraz jedzac
zupe. To dla dzieci bylo fajne doswiadczenie.

12 grudnia w naszym przedszkolu miato miejsce bardzo wazne wydarzenie, a
mianowicie przedstawienie Jasetkowe dla rodzicow, w ktérym w role aktorow wecielily sig¢
oczywiscie ,,Stoneczka”. Dzieci pokazaly, ze wszyscy sa roéwni, ze wszystkich trzeba
traktowac z szacunkiem, zZe nie potrzebne sg wojny, ktotnie i nienawis¢. Trzeba by¢ dobrym
cztowiekiem, trzeba si¢ szanowac i by¢ przyjaznym. Dzieci wreczyly rodzicom przygotowane
wczesniej prezenty i usiadly to wspdlnego poczestunku, gdzie przy dzwigkach koled mogli
swietowac razem z najblizszymi.

14 grudnia w naszym przedszkolu nastagpito wreczenie nagroéd dla dzieci biorgcych
udzial w konkursie pt. ,,Jak wygladasz Mikotaju”. Dzieci wykonaty wspaniale prace, ich
réznorodno$¢ byta ogromna. Wspaniate pomysly i jeszcze lepsze wykonania cieszyly nasze
oczy i zdobily nasze przedszkole. Oczywiscie nie zabrakto tez prac plastyczno — technicznych
wykonywanych przez dzieci w przedszkolu, jak chociazby tancuch z papieru wykonany przez
»Stoneczka”, ktory ozdabiat choinkg¢ na korytarzu.

Dnia 19 grudnia $wictowaliSmy urodziny Mieszka, natomiast dnia 21 grudnia
uczciliSmy urodziny blizniakéw, Bartka i Huberta. Dzieci przygotowaty dla kolegow
wspaniate rysunki, z ktorych stworzyliSmy pigkne albumy. Wspodlnie zaspiewalismy ,,sto lat”
1 ztozyliSmy Zyczenia, a nast¢pnie usiedliSmy do §wigtowania razem z jubilatami.




Grudzien to w kazdym przedszkolu czas intensywnych
przygotowan do $wiat. Podczas zaj¢¢ dzieci poznaja tradycje
bozonarodzeniowe i zwigzane z tym $wigtem obyczaje panujace
w Polsce. Choinka, prezenty, stot wigilijny to gtdéwne motywy
przewodnie grudniowych prac plastycznych naszych przedszkolakow.
Dzieci wykonujg proste ozdoby $wiateczne, dekorujg pierniczki, ubieraja
wspolnie choinke. Przedszkolaki ucza si¢ $piewac tradycyjne koledy, jak rowniez piosenki
0 tematyce zimowo- §wigteczne;.

W naszej grupie czas oczekiwania rozpoczeliSmy od ubierania choinki i dekorowania
sali.
Dzieci wykonaty tancuchy z kolorowych paskow papieru, porownywaty ich dtugosci, a
nastepnie potaczyliSmy w jeden wspolny tancuch i zawiesiliSmy go na duzej choince w szatni.
Wiele radosci sprawito dzieciom wycinanie z ciasta pierniczkoéw 1 dekorowanie ich piekarni
w "Piekarczyk" w Kroczewie. Dzieci poznaty sktadniki, sposdb wykonania ciasta, a unoszacy
si¢ zapach wprowadzit nas w $wigteczny nastoj tym bardziej, ze w piekarni spotkalismy
Mikotaja. Razem z Mikotajem $piewalismy tradycyjne koledy i piosenki o zimowej tematyce.

W kalendarzu przygotowan do $wiat byto kolejne spotkanie z Mikotajem tym razem w
gléwnej siedzibie naszego przedszkola. Z wielkg przyjemnos$cig obejrzeliSmy najpierw



teatrzyk w wykonaniu teatru rodzica dzialajacego w naszym przedszkolu, a nast¢pnie przybyt
Mikotaj i wreezyl dzieciom prezenty.

Kolejnym duzym wydarzeniem do ktérego przygotowywalismy si¢ od poczatku
grudnia byly "Jasetka". Przygotowali$my przestawienie " Swiateczne gwiazdki". Dzieci
wykonaty wlasnorecznie zaproszenia dla rodzicéw 1 nie mogty si¢ doczekaé na wystep.
Rodzice ze wzruszeniem ogladali swoje dzieci na przedszkolnej scenie, nagrodzili je
wielkimi brawami. Ukoronowaniem §wigtecznych przygotowan byt wspdlny poczestunek i
warsztaty plastyczne z rodzicami na ktorych robili§my $wiateczne gwiazdy z biatych
papierowych torebek, no i kolejne spotkanie z Mikotajem. Tym razem w Mikotaja zamienit
si¢ tata Apolonii. Dzieci zadaly Mikotajowi duzo pytan, a szczegdlnie interesowato ich czy
ma zone.
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Skladniki na ciasto ok. 30 Porci:

e 500 g maku (np. mielonego)

o 1litr mleka

e 200 g masta lub margaryny

e 7-9jaj

e 400 g cukru pudru

e 5 lyzek kaszy manny

e 600 g jabtek np. reneta

e 1 lyzeczka proszku do pieczenia

« 0k. 200 g bakalii (np. po 50 g skorki, moreli,
sliwek 1 rodzynek)

e 1 lyzka miodu

o kilka kropli aromatu migdatowego

Sposo6b przygotowania:

% Jesli mamy suchy mak mielony — wsypa¢ do duzego garnka, zala¢ mlekiem,

przykry¢ i gotowa¢ na umiarkowanym ogniu przez ok. 25 - 30 minut czgsto
mieszajac (na koniec mielony mak wchlonie cale mleko i napgcznieje). Ostudzic.

K/

% Jesli mamy suchy mak niemielony — gotowa¢ w mleku przez okoto 1 godzine.
Nastepnie odcedzi¢ 1 przekreci¢ przez maszynke (dwukrotnie, najmniejszym
sitkiem).

¢ Masto wyjac¢ z lodowki, pokroi¢ 1 ociepli¢. Oddzieli¢ zo6ttka od biatek 1 rowniez
ociepli¢ w temperaturze pokojowe;.

% Masto dobrze ubi¢ z cukrem pudrem na puszysta mas¢ (ok. 8 minut na wysokich
obrotach).

» Nastepnie wciaz ubijajac dodawac po jednym zoéttku, caly czas cierpliwie ubijajac

pomiedzy zottkami (rowniez na duzych obrotach).

% Teraz dodawac po 1 tyzce maku, na zmiang¢ z kaszag manny.

>

K/
*

Doda¢ jabtka - obrane i starte na tarce o wigkszych oczkach, nastepnie proszek do
pieczenia, drobno posiekane bakalie, midéd 1 aromat. Wszystko dokladnie
zmiksowac.

)
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Biatka ubi¢ na idealnie sztywng pian¢ z dodatkiem matej szczypty soli. Nastepnie
doda¢ je do masy makowej (w 3 partiach, za kazdym razem delikatnie mieszajac
szpatutka) 1 polaczy¢.

Duza prostokatng form¢ o wymiarach nie mniej niz 25 cm X 40 cm wylozy¢

papierem do pieczenia, wylozy¢ do niej ciasto, wyroéwnac powierzchni¢ i wstawic
do piekarnika nagrzanego do 190 stopni C. Piec przez ok. 50 minut.

Wyjaé, przestudzi¢, posmarowac polewg: w rondelku zagotowac $mietanke,
odstawi¢ z ognia, doda¢ masto 1 potamang na kosteczki czekolade. Miesza¢ do
rozpuszczenia.

Ciasto pokroi¢ i udekorowac bakaliami.

" “kwestia smaku



Wykorzystano grafike z nastepujacych stron:

https://krosno.pl/aktualnosci/ferie-zimowe-2022--jak-je-spedzic-w-krosnie, 14447
https://www.archiwum.opole.lublin.pl/index.php/1109-bezpieczny-wypoczynek-zimowy
https://www.dzieckiembadz.pl/2019/01/kupony-dla-babci-i-dziadka.html
https://www.facebook.com/GADUterapia?locale=pl PL
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/makowiec-japonsKi
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https://www.archiwum.opole.lublin.pl/index.php/1109-bezpieczny-wypoczynek-zimowy
https://www.dzieckiembadz.pl/2019/01/kupony-dla-babci-i-dziadka.html
https://www.facebook.com/GADUterapia?locale=pl_PL
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/makowiec-japonski
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