Wielkanoc! Wielkanoc!

Wielka rados¢ w sercu
gdy stapasz po Swiecie —
Kwitnacym kobiercu.
Na stole pisanki
Pi¢knie malowane
Wsrod zieleni trawy
Cukrowy baranek
Bazie w wazoniku,
Ciasta i wedliny.....
WIELKANOC - i wielkie
spotkanie rodziny.

Drodzy Rodzice!!! Witamy w kolejnym numerze naszej Stonecznej Gazetki. Wreszcie
nadeszta upragniona przez wszystkich wiosna. Stonce $wieci, chociaz jest troche chtodno to
pogoda zachgca do wyjscia z domu na spacer, czy na wycieczke do parku, za miasto...

Miesiac kwiecien w tym roku wita nas Swigtami Wielkanocnymi.



Szanowni Panstwo 7 okazji Wielkanocy —
Zyczymy Panstwu oraz waszym Dzieciom
wiosny, wiosny, wiosny!
Pekajgcych pgkow krokusow i tulipanow ziemi ,
ktora zaczyna pachnieé,

Publiczne Przedszkole nr 3

ul. Bohateréw Modlina 26

stonca, ktore nie tylko swieci, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
ale wreszcie takZe grzeje. tel/fax: (022) 775-35-44
Swiezosci w przyrodzie i w myslach, email
a takze zdrowych, radosnych swigt,
a podczas nich suto zastawionych stolow, sekretariat@pp3.nowydwormazpl

duzo wody w lany poniedzialek,
bogatego zajgca i jak najmilszych spotkan w
gronie najblizszych.

|
KWIETNIOWE

WYDARZENIA
W NASZYM PRZEDSZKOLU

19.04.- Miedzynarodowy Dzien
Ziemi- przedszkolna impreza
integracyjna

30.04.- Uroczystosci oddziatowe
z okazji
Dnia Flagi Rzeczpospolitej Polskigj
i Swieta Narodowego
Trzeciego Maja
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Zwyczaje Wielkanocne

Swiecenie pokarmow i Sniadanie wielkanocne

Zwyczaj ten w Polsce rozpowszechnit si¢ w XIV wieku. Pokarmy
swieci sie¢ w kosciotach w Wielka Sobotg. W koszyczkach
ozdobionych gatazkami bukszpanu i haftowanymi serwetkami
przynosi si¢ pisanki (symbolizujg narodzenie, nowe zycie), baranka
z lukru (jest symbolem Zmartwychwstatego Chrystusa), wedliny
(ktore oznaczaja koniec postu), masto, chleb, chrzan. Poswigcone
pokarmy spozywa si¢ nastgpnego dnia podczas uroczystego
$niadania wielkanocnego. Do $niadania zasiada si¢ po porannej
mszy rezurekcyjnej. Na poczatku domownicy dzielg si¢ §wieconym jajkiem i sktadaja sobie
zyczenia.

szukanie wielkanocnego zajgczka

Zwyczaj przyszedt do nas z zachodu. Po zakonczeniu

| wielkanocnego $niadania, domownicy szukajg ukrytych wczesniej
przez zajaczka niespodzianek - drobnych upominkéw (najczesciej
sg to stodycze). Zwykle niespodzianki chowane sg w ogrodzie pod
krzakami, w$rod zieleni. Jest to doskonata zabawa dla calej
rodziny w §wigteczne

przedpotudnie.

smigus dyngus - lany poniedziatek

Oblewanie wodg przetrwato do dnia dzisiejszego. Innym
zwyczajem bylo smaganie po nogach witkami galazek.
Dawniej oblana panna miata wigksze szanse na szybki
$lub, a samo oblanie kogo$ woda miato symbolizowac
oczyszczenie z brudu, choréb albo grzechu. W zamian za
pisanke, mozna bylo unikna¢ zmoczenia. Dzi$§ polewamy
si¢ woda dla czystej zabawy 1 podtrzymania tradycji.




22 Kwietnia — Swiatowy Dzien Ziemi

Swiatowy Dzieh Ziemi to najwieksze i najbardziej popularne $wieto ekologiczne
na Swiecie. Celem Swi¢ta jest promowanie proekologicznych postaw
W spoleczenstwie oraz budowanie wspolnej odpowiedzialnoS$ci za Ziemig.

Swiat dookota nas bardzo si¢ zmienia. Coraz mniej jest uroczych miejsc i zielonych
placow nie dotknietych niszczycielska dzialalno$cig cztowieka. Zeby chroni¢
przyrodg trzeba nie tylko o tym mowic, ale zacza¢ tez i dziata¢. Aby zmieni¢
nastawienie czlowieka do srodowiska trzeba zacza¢ juz od najmtodszych dzieci.
Bowiem prawdziwe jest ludowe porzekadto: ,,Czego Ja$ si¢ nie nauczy, tego Jan nie
bedzie umial.”

mieDzynaranowy
pzien ziem

e=2 Kwietnia



s Miesigc kwiecien grupa ,,Kotki” rozpoczela bardzo zdrowo i witaminowo. Otéz 4
. \: @ kwietnia $wietowali$my ,,Dzien Marchewki”. W tym dniu dzieci utrwalaty kolor
&8 pomaranczowy, poréwnywalty wielkos¢ marchewek, rozwiazywaty zagadki.

Przedszkolaki poznaty walory zdrowotne marchewki oraz wlasnorecznie wyciskaty
sok marchewkowo-jabtkowy i pomaranczowy. Wielkg niespodzianka okazalo si¢ ciasto marchewkowe na
drugie $niadanko. Po tej witaminowej uczcie, kazde dziecko wykonalo prace plastyczng, wyklejajac plasteling,
kontur marchewki. Dzien ten byt wyjatkowo zdrowy, witaminowy, pomaranczowy 1 marchewkowy.

Kolejna atrakcja dla dzieci bylo spotkanie z pitkarzami ,,Switu”, ktorzy opowiedzieli dzieciom o roli sportu i
ruchu w zyciu kazdego cztowieka. Dzieci miaty okazje sprobowac swoich sit 1 sprawnosci, kopigc pitke przez
przeszkody.

Jak kazdego miesigca, takze i w kwietniu, wybraliémy si¢ na zajecia do Biblioteki Miejskiej. Pani bibliotekarka
opowiedziata dzieciom, jak nalezy dba¢ o nasza planete oraz przyblizyla maluchom temat segregacji $mieci.



,,Kotki”’- mali przyjaciele przyrody, wiedza juz jak dba¢ o Ziemig, dlatego tez w celu podsumowania
tygodniowego tematu o Ziemi, wykonaty pracujac w grupach prace plastyczna.

Dnia 22 kwietnia odbyt si¢ w naszym przedszkolu ,,Dzien Ziemi”. Dzieci tego dnia przyszty ubrane do
przedszkola na z akcentem zielonym. Przedszkolaki braty udziat w zabawach integracyjnych, ilustrowaty ruchem
piosenki, rozwigzywaty zagadki oraz braly udzial w segregowaniu odpadéw.

Kolejng przygoda dla dzieci, okazat si¢ spacer do Sali Zabaw Bajbalandia. Dzieci petne rado$ci, mito spedzily
razem czas, bawigc si¢ w basenie petnym kolorowych pitek. Przedszkolaki rozwijaty swoja sprawnos¢ fizyczna,
zjezdzajac ze zjezdzalni czy wspinajac si¢ pokonujac przeszkody.

Dnia 30 kwietnia maluszki braty udziat w obchodach Swieta Flagi. Dzieci ubrane na galowo, wystuchaty hymnu
Polski, utrwalatly symbole narodowe a takze wykonaty wtasng flage, rozbudzajac w dzieciach postawe
patriotyczna.



W listopadzie rozmawialiSmy o naszych domowych ulubiencach.
Utrwalili$my ich nazwy, poznaliSmy tryb ich zycia i wiemy jak nalezy si¢
nimi opickowa¢. Nastepnie rozmawialiémy o listopadowej pogodzie,
poznali$my rézne zjawiska atmosferyczne wystepujace jesienig. Wiemy, jak
nalezy ubiera¢ si¢ w deszczowe i zimne dni aby nie zachorowaé. Trzeci
temat, ktory poruszylismy w listopadzie to, ,jak dba¢ o zdrowie”.
Poznali$my piramide zdrowego zywienia, wiemy ze nalezy uprawia¢ rozne sporty oraz dba¢ o
higieng osobista. W ostatnim tygodniu poznaliémy urzadzenia elektryczne utatwiajagce nam
prace w domu.

W tym miesigcu nie zabraklo ciekawych zaje¢ z programu ,,Nietypowe dni”. W Dzien
Postaci z bajek, 06 listopada odwiedzitly nas panie bibliotekarki, ktore zapoznaly nas z
roznymi bajkowymi bohaterami. W dniu 08 listopada bralismy udziat w koncercie
patriotycznym w wykonaniu Pani Patrycji Lipinskiej. Nastepnie wzielismy udziat w akcji ,,
Szkota do hymnu” MEN. 10 listopada rozmawialismy o jezach z okazji Dnia Jeza.
Poznali$my jego tryb zycia i wiemy, ze sg one pod ochrong. W dniu 24 listopada odwiedzit
nas Pluszowy Mi$, z okzaji swojego $wieta i bawit si¢ z nami, a na pozegnanie wreczyt nam
stodnie, misiowe ciasteczka. 27 listopada przyjechatlo do nas Planetarium, ogladalismy
planety 1 gwiazdy. Miesigc pozegnali$my tradycynymi zabawami andrzejkowymi.

B\}.'l to pracowity 1 peten atrakcji miesigc.

| - "

Matgorzata Grabowska



W kwietniu poczuli§my, ze lato jest juz bardzo blisko, pogoda byta bardzo
fadna wigc staralismy si¢ spedzaé duzo czasu na dworze. W tym miesigcu
odwiedzili nas pitkarze, zdradzili nam techniki tego sportu oraz
zorganizowali mini zawody z pitka nozng w roli gldéwnej. Dtugo
wyczekiwanym wydarzeniem byly zajecia molekularne ktore odbyly sig 12
kwietnia, mieli§my okazje¢ pozna¢ naukowe podejscie do kuchni z
perspektywy chemii. JedliSmy chrupki wyjete z ciektego azotu, dzigki czemu dym
wydobywat nam si¢ z ust i nosa — wygladaliSmy jak prawdziwe smoki © Podczas spotkania
poznawali$my wiasciwosci suchego lodu i cieklego azotu. RobiliSmy oraz degustowalismy
lody sorbetowe ale najfajniejsza byta zabawa w ,,ciezkim dymie’’ to byt naprawde wspaniaty
dzien, peten wrazen. 22 kwiecien to dla wszystkich wazny dzien, dzien naszej planety Ziemi o
ktérym nie zapomnieli$my, dumnie uczciliémy go na placu przedszkolnym bawiac si¢ i
$piewajac. PokazaliSmy, ze segregacja $mieci to dla nas zaden problem, szybko uporali§my
si¢ z bataganem na trawniku. Z tej okazji nasza grupa przygotowata pickne plakaty, ktore
zawisty na placu zabaw podczas naszego spotkania, teraz juz wiemy jak bardzo nasza planeta
potrzebuje dobrych nawykéw, ktore majg na celu dbanie o nasze srodowisko.




Wraobelki
~<Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata” — przystowie
4' w sprawdzito si¢ w tym miesigcu w 100 procentach. Pogoda nas nie
X & rozpieszczata, ale kwiecien dla Wrobelkéw byt miesigcem pelnym
m— atrakcji i nauki.
Na poczatku kwietnia mieliSmy niezwykla okazje spotkac si¢ z
prawdziwymi bohaterami zielonej murawy - pitkarzami z lokalnego
klubu sportowego! Podczas tego spotkania dowiedzieli$my sig, ze sukces
W sporcie wymaga nie tylko talentu, ale takze ci¢zkiej pracy, determinacji i wspotpracy
zespotowej. Pitkarze podzielili si¢ z nami swoimi dos§wiadczeniami oraz waznymi
warto$ciami, takimi jak fair play i szacunek dla przeciwnika. Bylo to nie tylko inspirujace
spotkanie, ale takze lekcja, ktora pokaze nam, ze marzenia mozna osiggna¢ dzigki wysitkowi i
pasji!
Dziekujemy pitkarzom za czas, ktory spedzili z nami, oraz za motywujace stowa i
rozbudzenie w nas pasji do grania w pitk¢ nozna!

W polowie kwietnia mieliSmy rowniez okazje uczestniczy¢ w warsztatach
molekularnych, podczas ktérych mieli§my okazje odkry¢ niezwykty $wiat nauki! Podczas
tych warsztatow kazdy z nas miat okazj¢ sta¢ si¢ matym naukowcem i eksperymentowac z
roznymi substancjami. Dowiedzielismy sig, ze ciekty azot to substancja, ktora wystepuje w
niesamowicie niskiej temperaturze, okoto -196 stopni Celsjusza! DowiedzieliSmy si¢, ze
wszystko, co nas otacza, sklada si¢ z malenkich cze¢sci, nazywanych molekutami. Bylo to
niezwykte doswiadczenie, ktoére nauczyto nas, jak dziata $wiat na najmniejszych skalach. Na
koniec sami przygotowalismy lody, ktore p6zniej smakowaly nam wyjatkowo dobrze.

22 kwietnia $wigtowaliémy obchody Swigta Ziemi. To
byt czas, w ktérym zastanawialiSmy si¢, w jaki spos6b mozemy dbac o naszg planete i jakie
proste dziatania mozemy podja¢, aby chroni¢ srodowisko naturalne.

Razem z calym naszym przedszkolem wyruszyli§my na teren przedszkola, gdzie
uczestniczyliSmy w zabawach zorganizowanych, uczyliSmy sie, braliSmy udziat w quizach i
dowiadywali$my si¢ jak dba¢ o nasze otoczenie. UtrwaliliSmy w jaki sposob segregowaé
$mieci do odpowiednich pojemnikéw. Wrobelki juz wiedza, ze wazne, abySmy wszyscy dbali
o naszg planete, poniewaz to od naszej troski zalezy jej przysztos¢! Bardzo nam si¢ nie
podobat zasmiecony plac zabaw.

To byl naprawde niezwykty miesiac dla Wrobelkow, peten nauki, inspiracji 1 wspolnych
dziatan!




Tygryski

W Kwietniu zglebiali$my szeroki, ale bardzo wdzigczny temat
ksigzek. Rozmawiali$my nie tylko o ulubionych ksigzkach i bohaterach
literackich, ale tez o technicznej stronie czytelnictwa. Dzieci
dowiedzialy sig, jak powstaje ksiazka, i poznaty zawody zwigzane z tym
procesem, a takze samodzielnie zaprojektowaty i wykonaty oktadke
ksigzki.

Przedszkolaki dowiedziaty si¢ wiec, co to znaczy dbac o przyrode.
Poznaly zasady dotyczace segregacji $mieci: kolory $mietnikow i surowce, ktére nalezy do
nich wrzucag¢, a takze zastanawiaty si¢ nad tym, co si¢ dzieje ze $mieciami i skad si¢ biorg
niektdre przedmioty.

Poczatek wiosny to doskonaly czas na obserwacje przyrodnicze i poglebianie wiedzy na temat
ro$lin i zwierzat. Dzieci poznawaly nie tylko wyglad, zwyczaje oraz zachowanie owadow i
innych zwierzat zyjacych na Iace, ale takze wydawane przez nie dzwigki. poruszyliSmy
rowniez wazny temat wlasciwego i1 odpowiedzialnego zachowania wobec przyrody. Dzieci
przyznaty, ze nature¢ trzeba szanowac: dbac o ro$liny 1 zwierzgta oraz nie deptac i nie zrywac
dzikich roslin, poniewaz sg one schronieniem lub pozywieniem dla owadow i innych matych
pozytecznych zwierzat.

Odwiedzilismy kolejny raz biblioteke miejskg. UczestniczyliSmy rowniez w warsztatach
molekularnych, gdzie duzo eksperymentowalismy. W kwietniu gosciliSmy réwniez
sportowcow z klubu pitkarskiego ,,Swit Nowy Dwor Mazowiecki”. Dzieci z naszej grupy
reprezentowaty przedszkole Festiwalu Piosenki o Zdrowiu, gdzie zdobyli$my pierwsze
miejsce.




W kwietniu panie rozmawialy i uczyly nas jak dba¢ i szanowaé nasza
planete Ziemig aby jak najdluzej cieszy¢ si¢ jej pigknem. Uswiadomily nam
, z¢ my takze mozemy dba¢ o nig mimo , iz jesteSmy jeszcze mali .
Mozemy to robi¢ wrzucajac zawsze Smieci do kosza, nie depczac 1 niszczac
roslin , opiekujac si¢ troskliwie naszymi domowymi zwierzetami . W dniu
ziemi w naszym ogrodzie przedszkolnym wspdlnie z pozostalymi grupami
uczestniczyliSmy w zabawach 1 tancach zwigzanych z tematyka ekologiczng. W sposéb
praktyczny segregowali$my $mieci. WykonaliSmy pamigtkowe czapeczki.

Rozmawiali$my takze kto moze nam pomoéc gdy dzieje sie co$ ztego lub gdy ktos
potrzebuje pomocy. Wiemy co robig strazacy, policja, lekarze. Znamy rowniez numer
alarmowy. DowiedzieliSmy si¢, iz wazna jest znajomo$¢ w takich sytuacjach wlasnego
adresu.

Wiemy jakie sg roznice miedzy domami oraz stylem Zycia mieszkancow wis 1 miast.
Poznalis$my takze rozne typy domoéw zwierzat. Czasami bywaja niepozorne tak jak mrowisko
a w rzeczywistosci przypominaja bloki lub dawne zamki. wszystkie te informacje byty
bardzo ciekawe.




Stoneczka

W kwietniu duzo rozmawiali$my o zmianach jakie zaszty w
naszym otoczeniu na wiosng , o pojawiajacych si¢ owadach,
kwiatach. Pogoda nam dopisywala i czesto wybierali$my si¢ na
= ’ obserwacje przyrody wokoét naszego przedszkola.
'\/ W naszym przedszkolu odbyty si¢ warsztaty kuchni molekularne;.
- W skupieniu i z wielkg uwaga uczestniczyliémy w zabawach
‘ stworzonych przez organizatoréw. Warsztaty okazaly si¢ nie tylko
niezwykle magiczne ale i smaczne.
W trakcie realizacji tematu o ekologii dowiedzieli$my si¢, ktore przedmioty stworzyta natura,
a ktore sg dzietem czlowieka. Potem nie tylko przypomnielismy sobie zasady segregowania
$mieci, lecz takze zglebili$my trudniejsze zagadnienia. Zastanawiali$my si¢ jak sami
mozemy dbac o $§rodowisko. Niektdre propozycje wprowadzaliSmy w zycie w naszym
przedszkolu. Ksztattowali§my nawyk oszczgdzania wody podczas najprostszych czynnosci,
np. mycia rak. ZrozumieliSmy ze nie wszystko nalezy wyrzuca¢, a niektore rzeczy mozna
wykorzysta¢ powtornie. Obchodzilismy rowniez ,,Dzien Ziemi”, ktory przypadat 22 kwietnia.
Z tej okazji wspdlnie z ,,Zabkami” zorganizowaliémy zabawy integracyjne przy muzyce.
Tancom i §piewom nie bylo konca.
W minionym miesigcu rozmawiali§my rowniez o stuzbach ratunkowych. Juz wiemy do kogo
si¢ zglosi¢ w naglych wypadkach. Wiemy jak wazna jest praca strazakow, ratownikow
medycznych oraz policji. Przypomnieli§my sobie rowniez nr alarmowe 1 wiemy kiedy nalezy
ich uzywac.
Na koniec miesigca obchodzilismy w naszym przedszkolu Swieto Konstytucji 3 maja oraz
Dzien Flagi i z tej okazji wspdlnie z ,, Zabkami” od$piewaliémy hymn oraz recytowaliémy
wiersz ,,Kto ty jestes?”




23 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien ksigzki. Maluszki tez postanowity
uczci¢ ten dzien. W sali zorganizowalismy wystawke ulubionych bajek, ktére dzieci
przyniosty z domu, nastepnie ogladali$my je i czytalismy. Zabki poznaty budowe
ksigzki, a takze zasady korzystania z nich. Najwiekszg atrakcjg byto czytanie ksigzek

przez rodzicdw dzieci. Dzieci ozdabiaty zaktadki zwierzatka, ktére zabraty do domu
w swoich ksigzeczkach. Naprawialismy ksigzki z przedszkolnej biblioteczki.

24 kwietnia obchodziliSmy w naszym przedszkolu Dzien Ziemi. W strojach przedszkolakéw
dominowat tego dnia kolor zielony, kojarzacy si¢ z nasza czystg ipigkng planeta. Dzieci,
podczas zaje¢ przygotowanych naten dzief, wysluchaly opowiadania pt. “Smieciuszek”
oraz uczestniczyly w wielu eko-zabawach, m.in. segregowaty odpady do odpowiednich
workow, rozwigzywaly zagadki ekologiczne oraz bawily si¢ chusta animacyjng w zabawe
pt. “Kosz”. Dowiedziaty si¢ co to jest recykling oraz czym jest postawa proekologiczna.
Na koniec zlozyly tez uroczyste Slubowanie iobiecaty, ze beda dbaé o nasza planetg,
oraz ro$liny i zwierz¢ta na niej zyjace.

Edukacja ekologiczna jest bardzo wazna i nalezy juz od najmfodszych lat uczy¢ pozadanych postaw
w tej dziedzinie — kazdy krok proekologiczny, ktéry stawiamy razem z dzieckiem, dziata bowiem

na korzysé przysztych pokolen.




DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Przedszholanho%o.pl






WYKONAJ ZADANIA ZADANIA:
1. Wytnij obrazki.

2. Zajaczka
przyklej z lewej
strony koszyka.
3. Pisanke ma by¢

przyklejona w
koszyczku.

4. Kurczatko
przyklej z prawej

(T 7)) strony koszyka.
(_(L (((111F1)) T))
L(T('HJ”)y)J 5. Pokoloruj
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Ryz zapiekany z jablkami
SKEADNIKI 4PoRrcIE

200 g (1 szklanka) sypkiego ryzu

ok. 500 ml mleka

6 lyzek cukru

4 lyzki masta + do posmarowania formy

1 opakowanie cukru wanilinowego

1 kg jablek (najlepiej kwasnych np. reneta, antonowka lub papierowka)
2 lyzeczki cynamonu

e 1 lyzka soku z cytryny

PRZYGOTOWANIE

e Ryzwsypa¢ do garnka, wla¢ mleko 1 zagotowaé. Doda¢ 3 tyzki cukru, 2 tyzki masta, cukier
wanilinowy oraz malg szczypte soli 1 gotowaé pod przykryciem przez ok. 15 - 20 minut, az ryz
bedzie miekki. W migdzyczasie 1 - 2 razy zamiesza¢ 1 w razie potrzeby doda¢ wiecej mleka.

e W miedzyczasie przygotowac jablka: obraé, zetrze¢ na tarce. W garnku lub wigkszej patelni
roztopi¢ 1 tyzke masta, doda¢ 3 tyzki cukru a po chwili wrzuci¢ jabtka. Doda¢ sok z cytryny i
smazy¢ co chwile mieszajac przez ok. 10 minut az jablka zmigkng. Doda¢ 1 tyzeczke cynamonu i
wymiesza¢. Doprawi¢ wigksza ilo$cig cukru w razie potrzeby.

e Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Forme zaroodporng o srednicy ok. 25 cm lub prostokatng ok. 17
cm x 22 cm posmarowa¢ mastem, wylozy¢ polowe ryzu, nastepnie wylozy¢ wszystkie jabtka,
przykry¢ resztg ryzu, na wierzchu roztozy¢ reszte masta.

e Przykry¢ folig aluminiowa lub pokrywa i piec przez 25 minut. Wierzch oproszy¢ reszta cynamonu,
wylozy¢ do miseczek 1 podawac z ostodzong §mietang.

PROPOZYCJA PODANIA

Ok. 300 g gestej Smietany homogenizowanej 12% - 18%
z dodatkiem 2 tyzek cukru i 1 tyzeczka cukru wanilinowego.

WSKAZOWKI

W wersji weganskiej mozna uzy¢ napoju roslinnego
(mleka roslinnego) np. kokosowego, migdatowego, owsianego.
Zamiast masta - masto roslinne.




Wykorzystano grafike z nastepujacych stron:

https://przedszkolankowo.pl/2017/03/27/wielkanocne-karty-pracy-zestaw-1/

https://kreatywne.com.pl/szukanie-wielkanocnego-zajaczka/

https://pl.pinterest.com/pin/94434923424909302/

https://pl.pinterest.com/pin/341288477993494298/

https://eplakaty.pl/produkt/miedzynarodowy-dzien-ziemi-plakat-phi3807

https://pl.pinterest.com/pin/568509152934280289/

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ryz-zapiekany-z-jablkami
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