Nowy Dwor Mazowiecki, styczen 2023

Szanowni Rodzice i Nasze Kochane PrzedszRolaki

Witamy Panstwa w Nowym Roku i1 zapraszamy do mitej lektury. Za nami czas
przerwy feryjnej, mamy nadzieje, ze chodz troche czasu udato si¢ Panstwu spedzi¢ na
zimowych szalefistwach w $niegu.



Styczen to niewatpliwie miesigc nalezacy do Bab¢ i Dziadkow, daty 21.01 i 22.01
sa bardzo wazne w zyciu dzieci. To wtasnie w tych dniach przedszkolaki moga wierszem
1 piosenka wyrazi¢ ogromng mitos¢ jaka darza swoje babcie 1 dziadkéw. My réwniez
dotaczamy si¢ do zyczen.

.ZYCZENIA DLA BABCI"

“
. Zyczymy Ci Babciu zdrowia i sity,
| © I zeby sie Twoje zyczenia spetnity.

9 Powiemy Ci Babciu cichutko do uszka,

: °' N Ze Cie kochamy z catego serduszka.
a Tobie Babciu sto lat dzi$ wszyscy Spiewamy,
NAJLEPSZA BABCIA Naszq mito$é, wiernos¢ Tobie przyrzekamy!

NA SWIECIE

.

.ZYCZENIA DLA DZIADKA" Q
Drogi Dziadku w Twoje rece v
Sktadamy serce w podziece.
Zyj nam ditugo w pomy$Inodci , P v
w zdrowiu, szczeéciu i radosci. L\]MMU@;@/ U%:/'J/:XDS"

Ztote stonce Dziadziu, niechaj Tobie $wieci, NA SWIECIE

Wszyscy Cie kochaja, rodzice i dziecil

STYCZNIOWE PRZYSLOWIA

STYCZEN jest pierwszym miesiacem roku kalendarzowego. Miesiac ten ma 31 dni.

Jego nazwa pochodzi od stowa ,,stykac”. Styka si¢ przeciez, czyli ,,taczy”, stary rok z nowym
rokiem.

Styczen jest przewaznie lodowaty, a z mrozu lubi rzezbi¢ biate kwiaty.
»Styczen mrozi, lipiec skwarem grozi.”

,Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.”



,,ady styczen z mgla chodzi, mokrg i wczesng wiosne zrodzi.”
,Miesigc styczen — czas do zyczen.”
,,ady styczen zamglony, marzec zasniezony.”

»Styczen, styczen, wszystko studzi — ro§liny, zwierzgta i ludzi.”

Jak pomac ptakom przetrwaé trudny, zimowy czas i
czy w 0gole nalezy to robié¢?
Najwazniejsza zasadag jest: nie szkodzi¢.

Najwazniejsze jest dokarmianie zwierzyny w trudnych
warunkach, ktore moga zagraza¢ ich zyciu. Gdy juz takie
nastang, powinnismy wiedzie¢, czym je dokarmiaé. Jednym z
dobrych pomystow na pokarm sg wszelkiego rodzaju nasiona
m.in. stonecznika, kukurydzy, ziarna takie jak proso, pszenica,
owies, orzechy, suszone lub §wieze owoce, a takze gotowane
warzywa.

Nasiona i ziarna, najlepiej wsypywa¢ do karmnika lub
specjalnych pojemnikdw.

Dobrym pomystem jest takze umieszczenie w poblizu karmnika
takze poidetka, gdyz ptakom w zimie cz¢sto brakuje wody.

Publiczne Przedszkole nr 3
ul. Bohateréw Modlina 26
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel/fax: (022) 775-35-44
e-mail:

sekretariat@pp3.nowydwormaz.pl

|
STYCZNIOWE

WYDARZENIA
W NASZYM PRZEDSZKOLU

15.01.- Rozpoczecie ferii zimowych
w wojewddztwie mazowieckim

21.01.- Dzien Babci

22.01.- Dzien Dziadka

DOKARMIAI MADRZE
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W pierwszym tygodniu stycznia dzieci z grupy I ,,Kotki”

e na zajeciach poruszaty temat ,,Czasu”. Opowiadaly w jaki sposob

\ \:@5 spedzaly sylwestra, Zegnajac stary rok a witajac nowy. Na te cze$¢
, .\3‘§ my rowniez w Sali wykonaliSmy bezpieczne fajerwerki, z
B

wykorzystaniem farby 1 rolek po papierze. Dzieci dowiedzialy sig,
ze czasu nie da si¢ zatrzymaé, a z kazdym dniem nasze
przedszkolaki sa coraz starsze. Dzieci uczyly si¢ nazw por roku oraz segregowaty obrazki
odpowiednio do danej pory roku.

Zdobywalismy informacj¢ na temat prawidlowego dokarmiania ptakéw zima. Dzieci
dowiedziatly si¢, ze chleb szkodzi ptakom. Poznaly sylwete gila, sikorki oraz wrobelka.
Prowadzilty obserwacje przyrodnicze szukajac tych ptakow w naszym ogrodzie
przedszkolnym. Udali$my si¢ takze na spacer do pobliskiego parku, by poobserwowaé
wystepujace tam ptaki.

W czasie ferii rozmawiali$my o naszych dziadkach. Dzieci rozwijaly mowe wypowiadajac si¢
na temat wspdlnych zabaw z dziadkami. Dzieci wykonaly laurki, ktére w wyrazie
wdzigcznosci wreczyly swoim dziadkom.



W ostatnim tygodniu rozmawiali$my o zdrowiu, poznaliSmy piramid¢ zywienia oraz produkty
zdrowe 1 niezdrowe dla naszego zdrowia. UczyliSmy si¢ jak dba¢ o higiene catego ciata.
Podkreslajac moc owocow 1 warzyw jako zrodto witamin, niezbednych dla zdrowia-
wyciskaliSmy soki z warzyw i owocOw, przyniesionych przez dzieci. Przedszkolakom bardzo
smakowat §wiezo wyciskany sok. Teraz juz wiedza, co trzeba robi¢ by by¢ zdrowym.

Styczen zaczelismy od tematu ,, Tak mija czas”. Utrwalilismy pory roku
1 ich symbole. Poznaliémy budowe¢ kalendarza oraz ormawialismy o zegarach
i pracy zegarmistrza. Us$wiadomili§my sobie pojecie uptywu czasu
rozmawiajac na temat ,, Kiedy$ bylem bobase...”. W nastepnym tygodniu
poruszylismy temat ,, Jak pomoc zwierzetom i ptakom w okresie zimy”.
Dzieci utrwality nazwy zwierzat lesSnych, poznaliSmy zawod lesniczego.
ZatozyliSmy w sali spirzarni¢ dla ptakow, gdzie gromadziliSmy pokarm, nasiona, ktorymi
dokarmialiSmy ptaki w naszym przedszkolnym ogrodzie. W kolejnym tygodniu
rozmawialiSmy o naszych babciach 1 dziadkach. Dzieci, mowily za co ich kochamy, jak
spedzamy z nimi czas. Przygotowalismy, krotki wystep, ktory nagrali$my dla bab¢ 1 dziadkow,
oraz wykonaliSmy przesliczne laurki. W ostatnim tygodniu rozmawialiSmy o rdéznych
zawodach wykonywanych przez naszych bliskich oraz akcesoria niezbedny w ich pracy. Zima
dopisata wigc, korzystaliSmy z pogody i ulepiliSmy batwanka, rzucaliSmy si¢ sniezkami i
robili$my aniotki na §niegu.

Matgorzata Grabowska






Sowy

Nowy Rok rozpoczgliSmy bardzo przyjemnie, caly czas trwata
zimowa aura, ktora zachecala nas do zabaw na dworze. W tym miesigcu
utrwalaliSmy tez miesigce, staraliSmy si¢ zapamigta¢ ich kolejnose,
rozmawialiSmy o kalendarzu oraz o tym do czego stuzy. Razem z Pania
pieklismy smakowite pierniczki, ktére tworzyliSmy z mys$la o dzieciach z
Zespolu Placéwek Edukacyjnych ktore odwiedzily nasze przedszkole w
celu zaprezentowania swoich aktorskich talentow ale 1 nam na uciechg. Dzieci
zaprezentowaty przedstawienie pt. ,,Brzydkie kaczatko’” ktore bardzo si¢ nam podobato, jak
wroéciliSmy do Sali, pani pokazala nam ksiagzke o tym samym tytule w ktorej mogliSmy
oglada¢ ilustracj¢. Styczen to z pewnoscig miesigc nalezacy do babci i dziadka — nie
zapomnieliSmy o nich i1 przygotowaliSmy pigkne laurki. Na koniec miesigca po feriach
wybrali$my si¢ na nieco dtuzszy spacer niz zwykle i poszliSmy sprawdzi¢ co stycha¢ na
Sciezce przyrodniczej nad Narwia, mieliSmy szcze$cie bo udato si¢ nam spotka¢ duzo dzikich
kaczek i parg pigknych tabedzi, ktore ptywaty przy samym brzegu. Nie mozemy si¢ doczekac,
az pojdziemy tam wiosna.




Wraobelki

" 4 Styczen rozpoczat si¢ od rozmoéw pelnych wrazen po nocy Sylwestrowej,
’ dzieci opowiadaly co widziaty, jak spedzili t¢ wyjatkowa noc. To byt dobry
5 poczatek do rozméw na temat Nowego Roku i mijajacego czasu. Poznaty

zapoznaty si¢ z zegarem 1 jego funkcjg. Dzieci wykonywaty prace
" plastyczng przedstawiajacg kolorowg i btyszczacg noc sylwestrows,

krajobraz zimowy. W polowie stycznia spadt $nieg, dzieci na dworze lepity
batwanki, rzucaly si¢ $niezkami i robity eksperymenty: jaki jest $nieg? Dowiedziaty sig¢, ze
pomimo ze $nieg jest biaty, wcale nie jest czysty i1 zrozumialy, dlaczego panie i rodzice nie
pozwalaja zjada¢ $niegu. Wrobelki miaty mozliwo$¢ dokarmiania ptakéw i obserwacji
zmieniajacej si¢ pogody. Styczen, to miesige, w ktérym dzieci uczyly si¢ piosenek,
wierszykow na Dzien Babci 1 dziadka. Dzieci przygotowaty dla swoich kochanych dziadkéw
mate upominki.

~"v zjawiska, ktore wystepuja rytmicznie jak: dzien/noc, czy tez pory roku,




Tygryski

W pierwszym tygodniu stycznia zapoznawalismy Tygryski si z
pojeciem czasu i1 zjawiskiem roznic czasowych na dwoch potkulach Ziemi, a
takze poszerzaliSmy wiedzg na temat sposobow odmierzania czasu.
Utrwalalismy tez informacje o cykliczno$ci por roku i dowiadywalismy si¢
wiecej na ich temat. Rozwigzywali$my zagadki o miesigcach ,utrwaliliSmy
nazwy dni tygodnia . Doskonalili§my przy tym umiej¢tnos$¢ postugiwania si¢
takimi przystowkami jak: przedwczoraj, wezoraj, dzis, jutro, pojutrze. UczestniczyliSmy w
wielu zabawach jezykowych, dzigki ktorym lepiej rozpoznajemy i podajemy nazwy liter.
Podczas zabaw ruchowych ¢wiczyliSmy natomiast znajomos¢ ich ksztattu. W drugim
tygodniu rozmawiali$my o tym, skad si¢ bierze $nieg. DzieliliS§my si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 spostrzezeniami na ten temat, a takze zapoznaliSmy si¢ z jego zmiennymi
wiasciwosciami. PoznaliSmy nazwy wielu zimowych dyscyplin sportowych. P6zniej
rozmawialiSmy o zachowaniu bezpieczenstwa podczas uprawiania sportow zimowych. W
kolejnym tygodniu rozmawialiSmy o babciach i dziadkach. ZastanawialiSmy sig, jak
wygladali, kiedy byli mali oraz w jakie zabawy si¢ bawili. Opowiadali$my tez, co najbardziej
lubimy robi¢ ze swoimi dziadkami, a takze dzielili§my si¢ z grupg ulubionymi
wspomnieniami z nimi zwigzanymi. W ostatnim tygodniu stycznia rozmawialiSmy o tradycji
baléw karnawatowych w Polsce i na $wiecie. Na podstawie wlasnych dos§wiadczen, ilustracji i
zabaw poszerzyliSmy wiedze¢ na ten temat. Podczas wielu zabaw jezykowych dzielili§my
stowa na sylaby i gloski oraz liczyliSmy je. Okreslalismy liczbe elementoéw zbioru,
korzystajac z okreslen mniej, wigcej, tyle samo. W styczniu poznali$my litery: 1,,L”1,,17,
uvu’i,u”,,S”1,s”,,B”1,b” oraz cyfry 7,8,9 1 0. Urodziny obchodzity :Zosi, Dominika i
Zuzia.




Motylki

Powitalismy Nowy 2024 rok. ,,Motylki,, w styczniu
rozmawiaty o czasie, poznaly jak wyglada kalendarz, wiedza
ze tydzien sktada si¢ z siedmiu dni -5 dni chodzimy do
przedszkola, a dwa dni odpoczywamy w domu . Poznalismy
roznego rodzaju zegary, doskonale znamy juz pory roku oraz
ich charakterystyczne cechy. Rozmawiali§y o sportach zimowych oraz
wybrali$my si¢ na wycieczke do biblioteki, gdzie panie przygotowaly dla nas
zajecia o tematyce zimowej- jak bezpiecznie spedziec ferie zimowe, teraz juz
kazdy przedszkolak wie jakie zabawy na $niegu I lodzie sg bezpieczne a
jakienie. W blbliotece moglismy réwniez ogladaé ksigzeczki, kilka
wypozyczyliSy do przedszkola, czytamy je w czasie wolnym . W czasie pobytu
w biliotece wykonali§my zimowa prace plastyczng przy uzyciu farb — batwanka.
Wykonali$y rowniez laurki dla Bab¢ 1 Dziadkdéw z okazji ich $wigta.




Stoneczka

Styczen uptynat nam bardzo szybko, poniewaz wtasnie w
tym miesigcu mieliSmy ferie zimowe. Przed feriami duzo
rozmawiatySmy z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa podczas zabaw
zimowych i pobytu na feriach. Dzieci wiedzg m.in. Ze nie moga
wchodzi¢ na zamarzniety 16d czy rzuca¢ $niezkami w twarz lub
zjezdza¢ na sankach na drogg.

W tym miesigcu rozmawialiSmy rowniez o sportach
zimowych, dzieci znajg duzo dyscyplin, mowili réwniez o tym, co
najbardziej lubig podczas zimy. Tworzyli$my prace plastyczno — techniczne.

Korzystali$my rowniez ze $niegu podczas pobytow na §wiezym powietrzu. RobilisSmy
batwany, orzelki/aniotki na $niegu, rzucaliSmy si¢ $niezkami, pamigtajac oczywiscie o
bezpieczenstwie.

W styczniu swoje urodziny $wigtowata Lenka konczac juz 6 lat. Oczywiscie wszyscy
tradycyjnie zaspiewali ,,sto lat” i zlozyli Zyczenia, by pdzniej razem z kolezanka $wigtowaé
jej urodziny przy wspolnym poczestunku.

Réwniez w tym miesigcu prowadzilismy duzo zabaw integracyjnych, zabaw
ruchowych i1 matematycznych. Dzieci bardzo lubig nasze wspdlne zabawy, lubig spedza¢ ze
sobg czas. Robili$my takze ré6znego rodzaju doswiadczenia, ktore dzieci uwielbiaja.

Na koniec stycznia w naszym przedszkolu zaczgliSmy prowadzi¢ zbiorke ,,Gora
grosza”.




Zabki

,,Jest taki jeden, no moze dwa dni w roku...To Swieto Babci i Swieto
Dziadka...
Eza wowczas sie kreci W oku...o tym wainym Swiecie dobrze
pamigtany
i dla naszych Dziadkow niespodzianki mamy”

Zabki przygotowaty krotki wystep z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dzieci pigknie
recytowaly wiersze oraz $piewaly piosenki. Caly wystep zostat nagrany i zamieszczony w
prywatnej grupie fb., aby Babcie oraz Dziadkowie mogli go obejrze¢. Kazdy przedszkolak

przygotowatl wlasnor¢cznie wykonat ramki na zdjgcia oraz serduszka. Babciu,

Dziadku zyczymy Wam zdrowia, szczes$cia, pomys$lnos$ci, stu lat zycia i rados$ci !

Zima dluga i surowa,

naszym ptaszkom ziarno chowa.
Ptaszki glodne przyfruwajg,

i w okienko zaglgdajq.

Mamy za swym okienkiem
maly karmnik z drzewa,
bo male ptaszynki
dokarmiaé potrzeba.

Male ptaszki przylatujq

i za jedzenie spiewem dzigkujg.
Nakarm ptaszki moj kolego,

a tym sprawisz cos dobrego.

(autor nieznany)

Zima jest zawsze dla ptakoéw ciezkim okresem. Ostatnie mrozy spowodowaty, ze ptakom
szczegdlnie cigzko jest znalez¢ odpowiednia iloéé pokarmu. Zabki zadbaly o to, aby w
karmniku nie zabrakto ziarenek 1 okruszkéw, a dla sikorek stoninki. Dzieci kazdego dnia
dbaja, by w karmniku nie zabraklto pozywienia dla ptakéw. A Ze karmnik jest tuz przy
oknach Sali Zabek - moga potem obserwowa¢ jak ze wszystkich stron zlatuja sie amatorzy



tych smakotykéw. Przy okazji moga z bliska podziwiaé, jak pickne sg ptaki zimujace w
naszym Kraju.

Odwiedzity nas juz: sikorka, gil, wrobel, gawron a nawet jemiotuszka.

"Zabki" zglebiaty tajniki wody oraz lodu. Przedszkolaki z zainteresowaniem obserwowaty
oraz samodzielnie wykonaly do§wiadczenia i eksperymenty, ktore pozwolity im na poznanie
stanéw skupienia wody i ich wlasciwos$ci. Zabawy z woda, $niegiem, lodem bardzo podobaty
si¢ matym odkrywcom, jestem przekonana ze to nie koniec naszych eksperymentoéw i badan.
Zachegcam rowniez rodzicéw do organizowania podobnych zabaw w domu.
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Paczki z serka homogenizowanego
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280g-300g serka homogenizowanego
1.5 szklanki maki pszennej 250g

2 $rednie jajka

2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli
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» W misce umies$¢ make, sol oraz proszek do pieczenia i wymieszaj
wszystko tyzka.

» Do miski wbij dwa jajka i przetoz tez serki waniliowe.

» Wszystko wymieszaj doktadnie tyzka na jednolita mase. Zajmie Ci
to chwile. Ciasto bedzie geste 1 klejace.




» Przygotuj gruba, duzg patelni¢ z wysokim rantem lub szeroki garnek. Wlej ole;j.
Ustaw $rednig moc palnika i czekaj az ojej bedzie wystarczajaco nagrzany, by
smazy¢ paczki.

Czyste 1 suche dtonie lekko nattus¢ olejem. Najlepiej jest wylaé sobie troche
oleju na talerzyk, by co kilka paczkéw nattuszcza¢ ponownie dtonie. Wowczas
znacznie tatwiej bedzie Ci formowac kulki z ciasta, ktore jest dos¢ luzne. Kulki
nie be¢dg idealne.. bedg raczej nieforemne, jednak dzigki temu, ze beda miatly
gtadka powierzchnie, po wlozeniu do ttuszczu i swobodnym obracaniu si¢
podczas smazenia, zrobig si¢ okraglutkie.

» Na nagrzany olej (temperatura okoto 170 stopni) ktadz paczusie wielkosci
orzecha wtoskiego. Sprawnie ktadz na olej jeden paczek po drugim.

» Gdy beda juz ztociste, mozesz je wyjmowac na recznik papierowy.

» Po wylowieniu mozesz je obtoczy¢ w cukrze pudrze i nasze paczuszki z
serka waniliowego sg gotowe.




Wykorzystano grafike z nastepujacych stron:

https://opowiecie.info/jak-dokarmiac-ptaki-zima-zeby-im-nie-zaszkodzic/
https://aniagotuje.pl/przepis/mini-paczki-z-serkow-homogenizowanych
https://przedszkolankowo.pl/2016/12/28/karnawalowe-karty-pracy-zestaw-1/



https://opowiecie.info/jak-dokarmiac-ptaki-zima-zeby-im-nie-zaszkodzic/
https://aniagotuje.pl/przepis/mini-paczki-z-serkow-homogenizowanych
https://przedszkolankowo.pl/2016/12/28/karnawalowe-karty-pracy-zestaw-1/
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