Nowy Dwor Mazowiecki, wrzesien 2023

Szanowni Rodzice i Nasze Kochane Przedszkolaki

Cieszymy si¢, ze mozemy znowu powita¢ Was
w nowym roku szkolnym 2023/2024.
Chcemy zaprosi¢ wszystkich do czytania

naszej przedszkolnej gazetki.



Przed nami rok peten nowych przygéod, zabaw, ciekawych
doswiadczen. Szczegdlnie milo jest nam powita¢ dzieci
oraz rodzicéw nowo przybytych do naszego przedszkola.
Wrzesien to bardzo pracowity miesigc dla przedszkoli, co wida¢
zwlaszcza u dzieci najmtodszych 1 nowoprzybytych do grup.

To miesigc wyzwan dla nauczycieli, rodzicéw i przedszkolnych
specjalistow. Ich zabieganie, préby sprostania wcigz nowym
potrzebom, bohaterskie walki o opanowanie chaosu bledna.
Jednak w poréwnaniu z tym, co przezywa i czemu musi stawic
czota wrazliwy kilkulatek dlatego caty personel dba aby dzieci
czuly si¢ bezpieczne i szczesliwe. Jednak to w Was Drodzy
Rodzice, dzieci odnajdujg najwiekszy spokoéj. Bardzo prosimy
aby rozstania byly czule, krotkie i zdecydowane z usmiechem na
twarzy, dzigki czemu dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzic
zostawia je w miejscu przyjaznym i bezpiecznym.

Pierwszy miesigc uplyngl nam na poznawaniu siebie, nasi
najmlodsi wychowankowie powoli zaczynaja rozumie¢ zasady,
ktére wspdlnie ze swoimi paniami ustalaty w swoich oddziatach
tzw. ,,Kodeks Przedszkolaka”. Dzieci juz pigknie rozpoznaja
swoje znaczki, dzigki czemu wiedzg gdzie jest ich szufladka,
kubek ze szczoteczkg czy miejsce w szatni. Nasze ,,Maluszki”
stajg si¢ coraz bardziej samodzielne, mniej ptacza 1 coraz wigcej
si¢ uSmiechajg. Miesigc wrzesien bardzo rozpieszczat nas pogoda,
wolne chwile wszystkie grupy staraty si¢ spedza¢ w
przedszkolnym ogrodzie, gdzie dzieci podczas wspolnych zabaw

mogly sie ze sobg integrowac oraz obserwowac przyrodg.

Zyczymy Wam, aby ten rok uptynat nam wszystkim w zdrowiu,
byt peten pozytywnych przezy¢, czynigc nas lepszymi

I bogatszymi w nowe umiejgtnosci i do§wiadczenia.
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WRZESNIOWE
WYDARZENIA
W NASZYM
PRTZEDSZKOLU

04.09.- Zebranie z rodzicami

08.09.- Przedstawienie teatralne pt.
,,Lwi Krol” wykonaniu Agencji
Artystycznej ,,Prima” finansowany z
Rady Rodzicoéw — koszt 1300 zt.

15.09- Dzien Kropki

20.09.- Ogoélnopolski Dzien
Przedszkolaka

20.09.- Warsztaty z bebnami
ZAfrykanskie rytmy”- finansowane z
Rady Rodzicoéw- koszt 950 zt.

29.09.- Dzien Chtopaka


mailto:sekretariat@pp3.nowydwormaz.pl

Plerwsze zedszkolu...

Adaptacja przedszkolna dziecka to trudny proces, ktory wiele wymaga od wszystkich
zainteresowanych stron.

Ponizej przedstawiamy kilka waznych informacji dotyczacych dni otwartych:

1) ..Wczesna informacja i preadaptacja.”

Z adaptacja do warunkow przedszkolnych nie nalezy czeka¢ az do wrze$nia, powinna
ona rozktadac¢ si¢ w czasie. Dzieci juz weze$niej powinny dowiedzie¢ si¢ jaka zmiana
je czeka. Uprzedzanie dziecka o nadchodzacych wydarzeniach buduje poczucie
bezpieczenstwa. Rodzice moga juz wezesniej opowiedzie¢ przysztemu
przedszkolakowi o przedszkolu, w czasie spaceru pokaza¢ jego budynek, mozna
przeczyta¢ dziecku ksigzki na temat pdjscia do przedszkola a takze wzig¢ udziat

w dniach adaptacyjnych.

2) ,,Pozytywny obraz przedszkola.”
O przedszkolu nalezy mowi¢ maluchowi che¢tnie, duzo oraz dobrze, nie okazywac
stresu. Nalezy opowiedzie¢ dziecku o tym, ze czeka je duzo nowych przygod 1 zabawy.
W przedszkolu bedzie moglo bawi¢ si¢ zabawkami i nauczy si¢ wielu nowych

umiejetnosci.

3) ,,Przedszkole i rodzina — jedna druzyna.”
Wazne jest zeby w przedszkolu dziecko czuto si¢ bezpiecznie, dlatego tak istotne jest

zeby przedszkole i rodzina tworzytly jedng ,,druzyne”.

4) Samodzielno$¢.
Zdecydowanie tatwiej przechodza proces adaptacji dzieci ktore sa samodzielne
1 odpowiednio przygotowane do warunkow przedszkolnych. Wazne jest zeby dziecko
na miar¢ swoich mozliwosci:
- zglaszato potrzeby fizjologiczne,
- radzito sobie z samoobstuga w toalecie,
- ubierato si¢ i rozbierato,

- siedziato podczas positkow przy stole, potrafito uzywac sztuécow,



- samodzielnie jadto.

5) Przyprowadzanie i odbieranie z przedszkola.

Warto rano poswigci¢ dziecku wiecej czasu w domu, natomiast dobrze jesli przebieg
rozstania jest w miare krotki, ale bez pospiechu. Lepiej jesli do przedszkola
odprowadzi ten rodzic, ktory nie okazuje dziecku swojego stresu. Nalezy pamigtac,
zeby si¢ nie spozniaé. Trudniej jest wejs¢ do grupy dziecku w czasie gdy nauczyciel
juz prowadzi zabawy na dywanie. Wazne jest dotrzymywanie danego stowa. Daje ono
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci, ze rodzic przyjdzie. Mozna dziecku powiedzie¢

np. odbiorg Ci¢ po obiedzie.

6) Poswiec dziecku wiecej czasu niz zwykle.

Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to trudny okres dla rodzicéw i dzieci.
Trzymajac dziecko na kolanach zapytaj: Co robita$ dzisiaj w przedszkolu? Jak ma na
imi¢ twdj nowy kolega? Nie nalezy natomiast zadawac pytan typu: Co dzisiaj jadtas

na obiad? Zjadtas wszystko, co pani natozyla? Czy pani ci¢ karmita? Odpowiedzi

na te pytania sg wazne, ale tylko dla rodzicow, nie dla dziecka. Na te pytania rzetelnie
odpowie nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk na jego
samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane zabawy oraz

na zaradnos$¢ zyciowa.

7) Nie nalezy obiecywac dziecku, ze dostanie nagrode za pojscie do przedszkola.
Lepiej wyttumaczy¢, ze tak jak rodzice chodza do pracy, teraz ono bedzie spgdzato

czas w przedszkolu .

8) Pluszowa zabawka.
Nowemu przedszkolakowi duzo tatwiej jest przetrwac pierwszy okres w przedszkolu

z ulubionym pluszakiem.
9) Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo.
Mate dzieci szybko si¢ mecza z powodu nadmiaru wrazen i1 hatasu. Dlatego nalezy

je przyzwyczajac¢ stopniowo wydtuzajac czas pobytu w przedszkolu.

10) Nie porownuj zachowan dziecka z reakcjami kolegow z grupy czy rodzenstwa.



Kazde dziecko jest inne, 1 u kazdego inaczej przebiega proces adaptacji. Nalezy

chwali¢ dziecko za sukcesy.

11) Nauczyciel zna twoje dziecko— rozmawiaj z nim i ufaj mu.

Dzieci po powrocie z przedszkola najczesciej opowiadaja o réoznych wydarzeniach,
ktore mialy miejsce w przedszkolu. Porozmawiaj z nauczycielka, jezeli pewne fakty
1 zdarzenia budzg twoje watpliwosci, wydaja ci si¢ niewiarygodne albo ci¢ ciesza.
Niektore dzieci maja wybujalg wyobrazni¢ 1 rozbudzong fantazje. Dlatego wez
poprawke na to, co dziecko opowiada. Edukacja przedszkolna ma duzy wptyw
na rozw9j dziecka. W przedszkolu ksztattowane sg postawy spoteczne z innymi
dzie¢mi a takze z osobami dorostymi. Okres przedszkolny to czas zdobywania
nowych umiejetnosci, ktore przydadza si¢ w okresie szkolnym. Bardzo wazne jest
w tym czasie wsparcie dziecka przez rodzing 1 przedszkole. Istotny jest wspolny front,

tak aby przedszkolak rozwijat si¢ harmonijnie, w poczuciu bezpieczenstwa

I akceptacji.

., Wspomnienia z wakacji”
Bozenia Forma

W przytulnych salach,
przy matych stoliczkach
dzieci swe miejsca zajely.
Witaj przedszkole, nasze kochane!
Szybko wakacje mingty.(...)




POZEGNANIE Z DZIECKIEM - JAK POMOC SOBIE | DZIECKU?

CO POMAGA

v Uméw sie z dzieckiem na sposob pozegnania 1
stosuj go, np. , buziak, przytulas, piateczka i idziesz

v" Rutyna pozwala dziecku powoli nabierac¢
kontroli nad sytuacja, a rodzicow1 kontroli nad
czasem potrzebnym na poze; 1e

CO POMAGA

v' Usmiech rodzica

v Radosny 1 pewny glos

v Mile Zzyczemia: ,Dobrej zabawy!”, , Milego
dnia”. . Baw sie dobrze” — dzieki temu dziecko wie,
ze przedszkole to miejsce, gdzie milo spedzi czas 1
mozna sie tam bawic

CO POMAGA

v Szczerosc ze strony rodzica

v Dotrzymywanie obietnic, np. . Przyjde zaraz po
twoim obiadku”, | Dzisiaj po przedszkolu
pojdziemy razem na plac zabaw”, itp.

CO POMAGA

v' Nie poganiaj dziecka
v Pozegnaj je jeden raz
v' Rozmowe z dzieckiem przeprowadz w domu

x  Kilkukrotne Zzegnanie dziecka
% Dlugie rozmowy przed sala
% Stanie w drzwiach 1 obserwowanie dziecka

Chaos 1 pospiech, ktéry rodzi sie, gdy rodzic
nagle urywa pozegnanie z dzieckiem spieszac sie
np. do pracy

x  Slowa wspolczucia: , Przykro mi, ale musze 15¢”
- to sugeruje, ze dziecko znajduje sie w
przedszkolu za kare

% Przeprosiny: , Przepraszam, ale musisz tu zosta¢”
— to sugeruje, ze przedszkole jest czyms
nieprzyjemnym

% Pocieszanie: , Nie bdj sie” — to sugeruje, ze
jednak jest sie czego bac

x  Wspolczucie, zal 1 strach w glosie rodzica —

strach rodzica to gwarancja strachu u dziecka

x  Klamstwa: . Mama wrocit po cos do auta 1 za
chwile po ciebie przyjdzie” - dziecko czuje sie nie
tylko smutne, ale 1 oszukane, co sprawia, ze boi
sie bardziej

% Ucieczka rodzica: wychodzenie z sali bez
pozegnania, gdy dziecko odwrdcilo swoja uwage
przy zabawie — dziecko szybko zorientuje sie, ze
mamy nie ma 1 bedzie czulo sie zdezorientowane,
a to poteguje strach 1 niepokdj

% Nie dotrzymywanie umoéw zawartych z
dzieckiem: , Po przedszkolu odbierze cie mama”,
_.Bede zaraz po lezakowaniu”

CO POMAGA

v" Duzo czasu spedzanego z dzieckiem
v Spokdj rodzica, czulosé 1 cieple stowa

CO POMAGA

% Pogamianie dziecka
% Straszenie: _Jak nie wejdziesz do sali, zabieram
twojego misia do domu™

v Dziecko przyprowadzone na wlasnych nogach

Wiemy, ze powierzaja nam Panstwo swdj najcenniejszy skarb. Bedziemy si¢ o niego troszczyc!

% Dziecko na rekach rodzica, ktére trzeba zrywac z
rak many




Kilka stow od specjalistow

Adaptacja w przedszkolu

Adaptacja dziecka do przedszkola to nietatwy proces i trudno czasami stwierdzi¢
kto go doswiadcza najbardziej — dziecko, rodzic czy nauczyciel. Jest to czegsto pierwsze
dhuzsze rozstanie dziecka z rodzicem, wigc dla obu stron ta sytuacja jest nowa. Dzieci nie
majg jeszcze mechanizmu samoregulacji emocji, reaguja wigc czgsto ptaczem. Zdarza si¢
histeria, bunt, czasem dzieci probujg ucieczki z sali lub blaganie mamy lub taty o zabranie
do domu. Bardzo czgsto rodzice bywaja przerazeni — nie kazdy to okazuje, ale czgsto
widzimy, ze niektorzy z nich naprawde ciezko znosza pierwsze przedszkolne rozstanie
z dzieckiem, niekiedy w ich oczach rowniez blyszcza tzy. Strach rodzica moze wygladac¢
réznie — sg to dlugie pozegnania, wypytywanie dziecka, co si¢ dzialo w przedszkolu,
podgladanie przez okno, odpytywanie personelu. Takie zachowanie czesto poteguje lek
u dzieci. Jesli dziecko styszy komunikat ,,nie bdj sie¢”, ,,badz dzielny”, ,,dasz sobie rade”
— buduje to ich strach, przekonanie, ze przedszkole jest okropnym, nieprzyjemnym miejscem,
w ktérym moze zdarzy¢ si¢ co$ nieprzyjemnego, skoro rodzice przed tym przestrzegaja.

Edukacja przedszkolna wigze si¢ dla dzieci z nowymi zadaniami. Wielu
przedszkolakow nie rozumie =zasad panujacych w przedszkolu, nie zawsze wie,
czego si¢ od nich oczekuje — co to znaczy usigé¢ w kole, nie wiedza gdzie majg miejsce
zabawki 1 gdzie jest toaleta. Na poczatku trudno im tez prosi¢ o pomoc, nic wigc dziwnego,
ze reaguja lekiem.

Co moze zrobi¢ rodzic?

Przede wszystkim nalezy unika¢ smutnego, rozzalonego tonu, lepiej jest przenies¢ na dziecko
entuzjazm, pozytywne emocje, rado$¢. Watro tez da¢ mu czas, na rozmoweg
przed przedszkolem, na uspokojenie si¢ w domu, na wybranie zabawki do przedszkola (jesli
w danej placowce czy grupie przynoszenie zabawki jest dozwolone), pospiech buduje
niepotrzebne napigcie. Samo pozegnanie powinno by¢ szybkie — mozna np. zegnac si¢ zawsze
w ten sam sposob ,,Buziak, przytulas i czas na zabawe!”. Dzieci lubig rutyng, gdyz
wprowadza ona porzadek. To pozwoli na uniknigcie wielu stresow, jezeli dziecko bedzie
wiedziato co zaraz nastgpi — bedzie na to lepiej emocjonalnie przygotowane. Bardzo wazne
jest tez dotrzymywanie umow, rodzic nie powinien oszukiwaé, ze zaraz wroci, ucieka¢, gdy

co$ odwroci uwage dziecka — dziecko ma mie¢ zaufanie do dorostych, dzigki temu, czuje si¢



bezpiecznie. Okres adaptacji moze potrwac kilka tygodni, zwykle trwa okolo miesigca,
ale zawsze jest indywidualng sprawg u réznych dzieci. Zwykle po chorobie, czy innej dtuzszej
nieobecnosci w przedszkolu przez klika pierwszych dni dziecko znowu musi si¢ zaadaptowac
do przedszkola, niekiedy nawet pierwszy dzien po weekendzie bywa trudniejszy niz kolejne.

Nalezy pamietac takze o tym, ze dzieci sg madre, majg swoje sposoby na osiggni¢cie celow.
Jesli ptacz, histeria itp. zadzialaty raz czy drugi i rodzic zrezygnowat z zaprowadzenia dziecka
do przedszkola lub przyprowadzit i zaraz zabral, to dlaczego nie wykorzysta¢ takich
Largumentow” przy nastepnej okazji. Czesto jest tak, ze dzieci ptacza, dopdki rodzice nie
znikng z pola widzenia, natomiast chwil¢ po tym, jak juz wiedzg, ze dzisiaj si¢ nie uda,
przestaja plakac i zaczynaja si¢ bawi¢. Moze si¢ rOwniez tak zdarzy¢, ze za jakis czas dziecko

zateskni za rodzicami i chwile poptacze, to jest normalna reakcja dziecka w tym wieku.

Opracowanie: Monika Owczarek

Przedszkolak z telefonem

Coraz wigcej malych dzieci korzysta ze smartfona czy tabletu. Fundacja Dajemy
Dzieciom Sitg, ktora zajmowata si¢ badaniami na temat wplywu mediow na rozwdj dzieci
okreslita, Ze dziecko w wieku przedszkolnym nie powinno korzysta¢ z mediow dtuzej niz 30
min. dziennie. Uktad nerwowy dzieci w fazie wzrostu jest bardzo wrazliwy, a tym samym
podatny na uzaleznienia, na trudnosci w koncentracji uwagi. Kolorowy, glosny ekran
przykuwa uwage na dluzszy czas, a obraz dawkuje ogromna ilos¢ bodzcow.

Wazne jest, aby dziecko nie korzystato z telefonu przed snem oraz podczas jedzenia.
Do harmonijnego rozwoju przedszkolak najbardziej potrzebuje ruchu na §wiezym powietrzu.
Mozliwo$¢ poznawania otoczenia za pomocg wszystkich zmystow wzbogaca jego wyobraznig
1 rozbudowuje ciekawos¢ Swiata. Wazne jest takze, aby poprzez wspoOlng zabaweg z
najblizszymi budowaé trwale relacje, ktére s3 fundamentem do przysztych relacji

spotecznych.

Opracowanie: Karolina Mendlikowska



Kotki

Miesiac wrzesien w grupie ,Kotki" to czas adaptacji,
poznawania siebie nawzajem oraz wdrazania sie w rytm zycia
przedszkolnego. Dzieci poznaty zasady panujace w grupie,
ktdre utatwiaja zycie codzienne. Maluszki uczyty sie réznych
piosenek i wspélnej zabawy. Uczestniczyly takze w waznych
wydarzeniach:

o 15 wrzesnia Swietowaliémy Dzien Kropki,
popularne w  wielu  krajach  Swieto
kreatywnosci odwagi i zabawy. Tego dnia
kropki i kropeczki byty na ubraniach naszych
przedszkolakow, byly réwniez zabawy z
uzyciem kropek, ktére zachecaly dzieci do |
aktywnosci fizycznej oraz utrwalania nazw
koloréw. Na koniec dzieci stworzyly
obrazek- kazde dziecko pokolorowato swoja
kropke.

o 20 wrzesnia Swietowalismy Dzien
Przedszkolaka, to dzien wazny dla
wszystkich  przedszkolakéw w |
catej Polsce. Swieto to zostato
ustanowione, by podkreslié wage
edukacji przedszkolnej w rozwoju
i edukacji dzieci i ma przyczynié
sie do popularyzacji wychowania
przedszkolnego. Tego dnia _
czekato na dzieci wiele
niespodzianek i atrakcji. Zostaty zaproszone do wspdlnej zabawy i tancéw
przy ulubionych przebojach muzyki dla dzieci. Dzieci skosztowaty wate
cukrowa, a nastepnie wziety udziat w muzykowaniu, graniu na bebnach,




tworzac wspodlng orkiestre. Rado$é i Smiech $wiadczyty o wspaniate]
zabawie.

e 29 wrzesnia obchodziliSmy w grupie Dzien Chtopaka. Byly zyczenia a takze
co$ stodkiego. Wszyscy chtopcy byli bardzo zadowoleni i szczesliwi.
Zyczymy im duzo zdrowia, dzieciecej radoéci i wspaniatych kolegéw.

Misie

Wrzesien rozpoczeliSmy od poznania siebie nawzajem.
Nastepnie poznaliSmy nazwe naszej grupy i uczyliSmy sie
rozpoznawal swoje znaczki. PoznaliSmy kaciki w naszej sali i
zwiedzaliSmy przedszkole. UczestniczyliSmy w pierwszych
zajeciach z  tanecznych i z  korektywy. Ogladalismy
przedstawienie teatralne.

W dniu 15 wrzesnia obchodziliSmy w naszej grupie dzien kropki a w dniu 20
wrzesnia bawilismy sie wspdlnie z innymi grupami na terenie przedszkola z okaz;ji
Dnia Przedszkolaka. UczestniczyliSmy w spotkaniu z muzykiem, ktéry grat na
afrykanskich bebnach.

Nastepnie 21 wrzesnia wyjechaliémy na pierwszq integracyjna wycieczke,
wraz z rodzicami do Wiktorowki. W naturalnym srodowisku poznawalismy
zwierzeta hodowane na wsi, oraz poznaliémy plony Pani Jesieni z ogrodu. Z
zebaranych warzyw robiliSmy wraz z rodicami ,warzywne ludziki“. Pogoda
dopisata dzieci i rodzice bawili sie Swietnie.

W ostatnim tygodniu rozmawiali§my o plonach z sadu i w dniu 28 wrzesnia
obchodzilismy Dzien Jabtka. Dzieci poznawalty rdzne gatunki jabtek, mogly je
skosztowaé. Nauczyliémy sie wiersza o jabtuszku i malowalismy farbami szablony
jabtek.

Wrzesuen b J(bogct‘ry w a‘rr‘akCJe i szybcuu‘rko nam mmq’{

M\.




Matgorzata Grabowska

Wrzesien byt dla Séwek bardzo wyjatkowy, powitaty w swojej
grupie az 9 nowych kolegow, dzieci pieknie sie zaklimatyzowaty,
nawiqzaty sie nowe przyjaznie. Byt to dla nas miesiac wakacyjnych
wspomnien, Sowki z checiq opowiadaly o swoich letnich
przygodach. Przypominali§my sobie ,Kodeks Przedszkola” oraz
zasady bezpieczenstwa na drodze, dzieci wykonaty sygnalizatory
$wietlne oraz trenowaly przechodzenie przez pasy co przygotowato nas na
spacery, ktore niebawem planujemy. Wspdlnie Swietowaliémy dzieh Przedszkolaka,
uczestniczyliSmy w zabawach, mielismy okazje poznaé ,, Afrykanskie Rytmy” oraz
prébowalismy pysznej waty cukrowej. Nastepnie urzadziliSmy sobie goscine w
grupie ©

Na koniec miesiaca czekata nas kolejna imprezka z okazji Dnia Chtopaka,
chtopcy mieli dzieh atrakcji i zabaw, wykonywali rézne zadania a dziewczynki za
wszystko nagradzaty naszych matych dzentelmenéw gromkimi brawami, usmiech
nie schodzit nam z twarzy © Zwieficzeniem miesiaca byta wycieka do Dyniolandu,
na poczatku wystuchali$my ciekawych opowiesci o dyni, degustowaliémy soku i
pestek z dyni, zwiedzalismy dyniowe ekspozycje poszliémy tez sprawdzi¢ co
stycha¢ w mini zoo. Wzieliémy tez udziat w pokazie baniek mydlanych. Jednak
najwieksza przyjemno$¢ sprawita nam zabawa w stomianym labiryncie,
szalenstwom nie byto kohca. Ach... c6z to byt za wrzesien ©




Wraobelki

W pierwszym miesiacu pobytu w przedszkolu mieliSmy duzo

‘{é emocji i wrazen. Wiedzielismy juz, jak wyglada przedszkole i co

mozna w nim robi¢. Jednak jako $redniaki po raz pierwszy

mogliémy samodzielnie wchodzi¢ na gére do naszej sali.

Poczatkowo wydawato nam sie to trudne zadanie, jednak z

czasem Swietnie sobie zaczeliSmy radzi¢ i juz nikt z nas nie

potrzebowat pomocy, wchodzac i schodzac. Po wakacjach wrécilismy bardzo

stesknieni za swoimi kolegami i kolezankami, opowiadali§my nasze przygody

wakacyjne pania i naszej grupie. W przedszkolu na nowo przypomnieliSmy sobie

nasze zasady grupowe i rozmawialiémy o zyczliwosci w stosunku do siebie i innych.

Powitalismy maluszki w przedszkolu, pomagamy im zaadaptowaé sie w nowej
sytuacji i pokazujemy im nasze przedszkolne sprzety do zabaw w ogrodzie.

Na poczatku wrzesnia obejrzelis$my przedstawienie teatralne o ,Dzielnym

matym lwie" grupy .Prima"“, doszlisémy pdozniej do wspéinych wnioskéw, ze my tez



jestesmy bardzo dzielni jak ten maty lew. Po raz drugi w swoim zyciu
obchodziliémy uroczyscie ,.Dzien przedszkolaka”, na ktérym $piewalismy,
tanczylismy, graliSmy afrykanskie rytmy, jedliSmy wate cukrowq i zajadalismy
stodki poczestunek. Wrzesiei minat nam bardzo szybko, radosnie, pod znakiem
Swietnej zabawy i stonecznej pogody. Czekamy juz z niecierpliwosciq na kolejne
nasze przedszkolne przygody.

S
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W miesigcu wrzesniu, Tygryski” jeszcze w wakacyjnym nastroju,
powoli przypominaly sobie nasz przedszkolny swiat. W pierwszym
tygodniu omawialismy plan dnia i zasady, dzieki ktorym bedzie nam
tatwiej funkcjonowaé w grupie. Rozmawiali$my réwniez o haszych
emocjach zwigzanych z rozpoczeciem roku. W drugim tygodniu
rozmawialismy o funkcjonowaniu naszego przedszkola. Poznali$my
nazwy zawodow wszystkich jego pracownikéw oraz nauczyliSmy sie, za co sq




odpowiedzialni. Dowiedzieliémy sie, ze kazdy w przedszkolu peti bardzo wazna
funkcje i jest potrzebny. UczestniczyliSmy tez w wielu zabawach
integracyjnych :,Idzie zuch”, ,,Mato nas”, , Boogie-woogie".

W trzecim tygodniu rozmawialismy o tym, w jaki sposdb powinnismy sie
zachowywaé, by w naszej grupie wszyscy czuli sie dobrze i bezpiecznie.
ZnajdowaliSmy nasze wspdlne cechy i upodobania oraz to co nas wyrdznia.
PrzypomnieliSmy sobie jak i kiedy uzywal zwrotéw grzecznosciowych, w tym
kulturalnych powitah i pozegnan.

W ostatnim tygodniu wrzesnia rozmawialiSmy o naszym najblizszym
otoczeniu na przyktadzie drogi, ktéra codziennie idziemy do przedszkola.
Omawialismy zasady, dzieki ktérym mozemy sie bezpiecznie poruszaé po chodniku
i przechodzi¢ przez jezdnie, zardéwno na przejiciu z sygnalizatorem, jak i bez
niego. Bylisémy na wycieczcie na najblizsze skrzyzowanie. Braliémy rowniez udziat
w wielu zabawach, ktére pomogly nam zrozumieé, ze kazdy uzytkownik ruchu
drogowego odpowiada za bezpieczenstwo swoje i innych.

BawiliSmy sie na ,,Magicznym dywanie", gdzie Cwiczyliémy koordynacje
ruchowa,  spostrzegawczo$¢  oraz  szybkoS¢  reakcji.  Uroczyscie
obchodziliémy ,,Dzieh Przedszkolaka". Bawiliémy sie na $wiezym powietrzu przy
muzyce z dziemi z innych grup, jedliSmy przepyszna wate cukrowa, a panie z
kuchni przygotowaly kolorowe deserki. Swietowaliémy takze Dzieh Chiopaka -
chtopcy z tej okazji otrzymali prezenty, a dziewczynki drobne upominki.

Pierwszy miesiac pokazat, ze czujemy sie wspaniale w naszej grupie.

Jolanta Kwiatkowska




W pierwszym miesiacu pobytu w przedszkolu mieliSmy duzo
emocji i wrazeh. Wiedzielismy juz jak wyglada przedszkole i co
mozna w nim robi¢ . Czujemy sie bardzo wazni gdyz jestesmy
jedna z najstarszych grup.

Duzo rzeczy juz sie nauczyliSmy. Wspdlnie z paniami wspominalismy
wakacje. Podzniej uczyliSmy sie jak bezpiecznie i$¢ do przedszkola,
przechodzi¢ przez jezdnie, co robi policjant. Razem z paniq zrobilismy ,,Kodeks
przedszkolaka, umiescilismy w nim zasady, ktére bedziemy starali sie
przestrzegal. PrzezyliSmy takze nasze Swieto - dzien przedszkolaka. Tego
dnia bylo szczegélnie wesoto i radosnie. Duzo  tanczylismy, bawilismy sie
chusta animacyjna, graliémy w balony, uczestniczylisémy w stodkim poczestunku.

UczestniczyliSmy takze w warsztatach w czasie ktérych robilismy pizze.
Odbyly sie one z okazji dnia chtopaka. Byto bardzo ciekawie i smacznie.

Wiemy, ze w przedszkolu jest fajnie i wesoto . Niecierpliwie czekamy co
wydarzy sie dalej.



Stoneczka

Witamy nasze kochane ,Stoneczka” po wakacjach.
Radosci nie byto kohca, nasze dzielne przedszkolaki
~= ¥ bardzo sie za sobq stesknity. Duzo czasu spedzaty na
— i wspdlnej zabawie, rozmowach i opowiedciach o tym co
T robili w wakacje. Na poczatku przypomnielismy sobie
nasz kodeks przedszkolaka, by kazdy pamietat co mozna,

a czego nie wolno robié¢ w przedszkolu.

We wrzesniu $wietowalidmy urodziny Mai, Tomka i Szymona. Dzieci pieknie
Spiewaty .sto lat" oraz sktadaly zyczenia, zrobity wspaniate rysunki, z ktérych
stworzylismy pamigtkowe albumy. Jubilaci przygotowali dla kolegow i kolezanek
stodkie poczestunki, przy ktérych wspélnie Swietowali.

8 wrzesnia odwiedzili nas aktorzy z agencji artystycznej .Prima“, ktorzy
pokazali nam wspaniate przedstawienie pod tytutem ,Lwi Krél". Dzieci z ogromnym
zaciekawieniem przygladali sie grze aktorskiej, mieli tez mozliwo$¢ sami wcieli¢
sie w aktorow. Przedszkolaki nagrodzity aktoréw gromkimi brawami.

20 wrzednia przypadato bardzo wazine $wieto, a mianowicie Dzien
Przedszkolaka. Tego dnia dzieci miaty moc atrakcji. Przyjechat pan z pokazem gry
na afrykanskich bebnach, dzieci réwniez mogty sprobowaé swoich sit gry na tych
instrumentach, czerpaty z tego ogromna rado$é. Oczywiscie byty gry i konkursy
sportowe, zabawy i tafice z balonami oraz popcorn. Dzieci tego dnia czuty sie
wspaniale.



Jednym z tematéw, ktére realizowaliSmy we wrzesniu byt temat o
bezpieczenstwie na drodze. Przeprowadzalismy blok zaje¢ o tej tematyce, dzieci
wiedzq jak bezpiecznie poruszaé sie po jezdni, gdzie i jak przechodzi¢ przez
jezdnie. W tym celu w dniu 26 wrzesnia udaliémy sie na spacer w najblizszej
okolicy przedszkola.

Z okazji Dnia Chtopca, w dniu 28 wrzesnia z catq grupa wybralidmy sie na
warsztaty robienia pizzy do Galerii ,Mita", ktéra znajduje sie nieopodal naszego
przedszkola. Dzieci na poczatek miaty mozliwos¢ obejrzenia filmu, a nastepnie
same mogly wcieli¢ sie w role kucharzy i zrobi¢ wtasne pizze, ktére oczywiscie
pézniej wyladowaty w ich brzuszkach @

Zabki

Pierwszy kontakt z duza grupa dzieci, hatas, nowe zasady,
przebywanie poza domem w obcym miejscu oraz roztaka z mama -
to, co najczesciej budzi w dziecku lek i nieche¢ do przedszkola.
== Dziecko pozostajac pierwszy raz w nieznanym dla siebie otoczeniu,




bez najblizszych oséb czy przedmiotéw, czuje sie zagubione i zdezorientowane.
Konsekwencje sq zupetnie naturalne: zte emocje, niepokdj, agresja wobec
Przedszkola. W koncu to ono zaktécito mity spokdj i dotychczasowy tryb zycia
codziennego.

Duzym wsparciem w tym trudnym dla dzieci czasie byta piekna pogoda.
Moglismy codziennie wychodzi¢ na plac zabaw gdzie wiekszo$¢ dzieci uspakajata
sie. Budowalisémy babki z piasku, kopaliSmy tunele, rysowaliémy kreda ho i
niezawodne banki mydlane. Organizowatam duzo zabaw muzyczno ruchowych z
réznymi przyborami takimi jak siguma, chusta animacyjna, kolorowe piteczki itd.
Zabki rozpoczely przygode z Kiciq Kocia -maluchy zamieniaja sie w zuchy. Dzieci
wystuchaty bajke "Kicia Kocia w przedszkolu'. Wspdlnie ustaliliémy zasady
zachowania w grupie, a dzieci podpisaty sie pod kodeksem odbiciem kciuka.

Nastepnie omowiliémy plan dnia w przedszkolu, nasze "powitanki" i
przykleiliémy je na drzwiach. Réwniez z Kicig Kocia wykonaliémy pierwsze zadanie
czyli sprzatanie zabawek po skofczonej zabawie. Ustalilismy nazwy kacikéw
zainteresowan oznaczajac je plakietkami. Dzieci poznaty przybory do sprzatania i
wycieraty pétki na zabawki gabkami.

Obchodziliémy "Dzien kropki" i "Dzien Chtopaka" . Z tej okazji byto
pierwsze malowanie farbami w przedszkolu oraz dyskoteka. Te zabawy
zintegrowaty dzieci. Byty wspdlne tafice i stodki poczestunek.
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Lista rzeczy, ktore "musisz”

zrobic jesieniag z dzieckiem.

9. Wydrazyc¢ dynie i zrobic
z niej lampion. ‘

10. Puszczac latawce.

1. Wybrac sie na grzyby.

2. Zrobi¢ ludziki z
kasztanow i zotedzi.

! 11. Zrobic konfitury/ dzem

.

na zime. ’
& /
‘ 12. Przygotowac zupe z ;

jesiennych warzyw.

3. Skakac po katuzach.

4. Wypic herbate z
miodem i cytryng/ pigwa.

13. Upiec kietbaske i g

ziemniaki w ognisku.
{

35. Zrobié korale z jarzebiny. . 14. skakac w lisciach.

15. Zrobic¢ karmnik dl
4 ptakow.

6. Zaspiewac i zatanczyc
deszczowg piosenke.

7. Leniuchowac pod kocem.

8. Pozbierac kolorowe
liscie do wazonu.
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Rysuj po $ladzie




Pokoloruj obrazek




Czas pieczenia: 25 minut
Liczba porcji: 20 babeczek

Dieta: wegetarianska
Babeczki

400 g maki pszennej

500 g gotowanej pulpy z dyni*
130 g masta

200 g drobnego cukru

5 duzych jaj

3 tyzeczki proszku do pieczenia

Lukier

o lyzka soku ze $§wiezo wycisnigtej cytryny
e pot szklanki cukru pudru

Dodatkowo:

* 20 papilotek do babeczek o wymiarach 3,5 x 7 cm
* duza forma na muffiny

Muffiny dyniowe

*Obierz dyni¢, wydraz z gniazda nasiennego i wytnij migzsz. Pokrdj na kawatki i gotuj pod
przykryciem na malym ogniu do momentu az dynia zmigknie. Zblenduj na gtadka masg.

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;.
Masto, cukier 1 pulpe z dyni podgrzej lekko do rozpuszczenia masta i wymieszaj. Ostudz.

Make przesiej z proszkiem do pieczenia do miski. Umyj jajka, oddziel zottka od biatek.
Zo6tka dodaj do maki. Dodaj ostudzong mase dyniowa i miksuj do polaczenia si¢ sktadnikow.

W osobnej misce ubij biatka na sztywng piang. Dodaj piang¢ do ciasta i wymieszaj lekko
szpatutka do polaczenia sktadnikow.

Nagrzej piekarnik do 180 stopni z termoobiegiem.



Wilewaj (dos¢ rzadkie) ciasto do papilotek umieszczonych w otworach formy tak, by zostawic
okoto 1 cm luzu w papilotce.

Piecz babeczki 25 minut.
Lukier

W trakcie pieczenia babeczek przygotuj lukier. Wycisnij petng tyzke soku z cytryny i dobrze
wymieszaj z cukrem pudrem. Nie ma potrzeby ubijania lukru.

Babeczki polewaj lukrem dopiero, gdy ostygna.

AniaGotuje.pl




Wykorzystano grafike z nastepujacych stron:

https://aniagotuje.pl/przepis/najlepsze-babeczki-dyniowe
https://www.printoteka.pl/db/materials/item/2639
https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/przedszkole
https://panimonia.pl/2017/08/05/adaptacja-w-przedszkolu-10-sprawdzonych-rozwiazan/
https://pl.pinterest.com/pin/69735494217540893/?nic_v2=1a2ikPuEH
https://pl.pinterest.com/pin/70437472069856/?nic_v2=1a2ikPuEH
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/w-przedszkolu/
https://www.akademianiemanudka.pl/2020/10/jesien-karty-pracy-prace-plastyczne.html
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