Nowy Dwor Mazowiecki

Wrzesien 2024

W wychowaniu najwazniejsze sg nie tylko stowa, ale przede wszystkim

serce. To mitos¢ ksztattuje mate marzenia w wielkie mozliwosci.”

- Autor nieznany



Witamy po wakacjach!

Zyczymy Wam, Kochane Przedszkolaki, aby kazdy dzien spedzony w przedszkolu byt
wyjatkowy i petny wrazen! A Rodzicom, zyczymy radosci i satysfakcji z sukcesow i
usmiechéw dzieci, rozpoczynamy nowy rok szkolny. Z pewnoscig bedzie to rok
wzruszen, zachwytu, matych i duzych sukceséw, czas budowania udanych relacji z
innymi, zabawy, ktérej nigdy dos¢ i nauki o drugim cztowieku. Witajcie w miejscu,
ktére jest Waszym dzieciom potrzebne i w ktérym zadzieje sie wiele dobrego.
Zostawcie za progiem niepokoje, watpliwosci i leki. One czajg sie za progiem jak
jesienna szaruga i jeszcze zdgzg zapuka¢ do Waszych drzwi. We wrze$niu dajcie
dzieciom i sobie czas. Obserwuijcie, jak maluszek $miato unosi skrzydetka, a starszak
zaczyna dzielnie przygotowywac sie do lotu i jak oboje odkrywaja, ze na Swiecie nie sg
sami. Wasze dzieci stajg sie przedszkolakami - to najpiekniejsza historia, ktéra mogta

wydarzy¢ sie w Waszym zyciu.

CIEKAWOSTKI DLA RODZICOW

ADAPTACJA

Adaptacja przedszkolna dziecka to trudny proces, ktéry wiele wymaga od wszystkich
zainteresowanych stron: przedszkola, opiekunéw dziecka, a takze od samego nowego
przedszkolaka. Dla nich poczgtek nowego roku szkolnego bywa czasem ciezkiej préby.
Jak sprawic, by trwata ona jak najkrocej, a ,adaptacyjny wrzesien” nie przeciggat sie az
do listopada? Czas ciezkiej proby, czyli adaptacja dziecka zwykle wigza sie ze stresem.
Wiedzg o tym wszyscy, ktdrzy zmieniali miejsce pobytu, prace, otoczenie. Bezsenne noce
W nowym miejscu, niepokdj w nieznanym terenie, niezrecznosci popetniane przy nowo
poznanych osobach — to tylko czes¢ z katalogu niemitych wydarzen, ktére towarzyszom
nowym wyzwaniom. ,Poczatki zawsze sa trudne” — powtarzajg sobie dorosli, Swiadomi,
Ze zyciowe rewolucje da sie przezy¢, a nawet czerpac z nich satysfakcje. Jak, jednak
wyjasnic¢ te zasade komus, kto ma zaledwie kilka lat, a jego Swiat, by¢ moze po raz
pierwszy, drzy w posadach — w zwigzku z awansem na przedszkolaka?

1. Wczesna informacja i preadaptacja. Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy, ze
adaptacja dziecka do warunkéw przedszkolnych rozktada sie w czasie i nie nalezy czekac
z nig do wrzesnia. Prace nad tagodnym wejsciem malucha w pierwszy etap edukacji



nalezy zacza¢ najpozniej przed wakacjami, a jeszcze wczesniej dzieci powinny
dowiedzie¢ sie mozliwie duzo o zmianie, ktora je czeka. Uprzedzanie dziecka o
nadchodzgcych wydarzeniach jest niezwykle wazne, bo buduje poczucie bezpieczenstwa,
ktérego elementem jest przewidywalnos¢ zdarzen. Doskonatym dopetnieniem do
zastyszanego od rodzicow hasta ,przedszkole” jest udziat rodziny w dniach
adaptacyjnych, ktore zwykle odbywaja sie kilka tygodni przed wrzesniowym debiutem. Dni
te sg wazne dla poprawnego przebiegu adaptacji, bo dzieki, nim przedszkole staje sie dla
malucha konkretem, ktérego nie ma sensu wyobrazac sobie w czarnych barwach.
Pozytywny obraz przedszkola. O przedszkolu trzeba moéwi¢ maluchowi chetnie, duzo oraz
dobrze — niech ma przekonanie, ze czeka go tam mnostwo radosci i przygéd, ktore
doskonale da sie pogodzic¢ z ulubionymi zabawami w domu, zas przedszkolni przyjaciele i
nauczyciele w niczym nie zagrozg jego wiezi z bliskimi. Pozytywne ,zaprogramowanie” do
przedszkola to potowa adaptacyjnego powodzenia. Wazne, by dziecko wierzyto, ze nowa
sytuacja w jego zyciu to nie strata domowego ciepta, lecz zysk w postaci przedszkolnych
wyzwan i sukcesow.

2. Wazne jest tez, by dzieci zapisane do przedszkola jak najwczes$niej poczuty sie
aktywnymi wspoéttwdrcami sytuacji, a nie tylko biernymi wykonawcami odgérnych decyzji.
Doskonale postuzy temu odpowiednie formutowanie wypowiedzi, w ktorych dziecko
bedzie strong czynng. Lepiej wiec mowic: ,,Od wrzesénia idziesz / wybierasz sie do
przedszkola” lub ,zaczynasz przygode z przedszkolem” niz ,We wrzes$niu zacznie sie /
czeka cie przedszkole” lub ,poslemy cie do przedszkola”. Uczynienie dziecka aktywnym
podmiotem zdarzenh zacheci je do przyjecia wspotodpowiedzialnosci za powodzenie
catego przedsiewziecia. Wczesna informacja i preadaptacja. Wielu rodzicow nie zdaje
sobie sprawy, ze adaptacja dziecka do warunkoéw przedszkolnych rozktada sie w czasie i
nie nalezy czekac z nig do wrzesnia. Prace nad tagodnym wejSciem malucha w pierwszy
etap edukacji nalezy zacza¢ najpdzniej przed wakacjami, a jeszcze wczesniej dzieci
powinny dowiedzie¢ sie mozliwie duzo o zmianie, ktdra je czeka. Uprzedzanie dziecka o
nadchodzacych wydarzeniach jest niezwykle wazne, bo buduje poczucie bezpieczenstwa,
ktérego elementem jest przewidywalnos¢ zdarzen. Doskonatym dopetnieniem do
zastyszanego od rodzicow hasta ,przedszkole” jest udziat rodziny w dniach
adaptacyjnych, ktore zwykle odbywaja sie kilka dni przed wrze$niowym debiutem. Dni te
sg wazne dla poprawnego przebiegu adaptacji, bo dzieki, nim przedszkole staje sie dla
malucha konkretem, ktérego nie ma sensu wyobrazac¢ sobie w czarnych barwach.

3. Pozytywny obraz przedszkola. O przedszkolu trzeba méwi¢ maluchowi chetnie, duzo
oraz dobrze — niech ma przekonanie, ze czeka go tam mnéstwo radosci i przygod, ktore

doskonale da sie pogodzi¢ z ulubionymi zabawami w domu, za$ przedszkolni przyjaciele i
nauczyciele w niczym nie zagroza jego wiezi z bliskimi. Pozytywne ,zaprogramowanie” do



przedszkola to potowa adaptacyjnego powodzenia. Wazne, by dziecko wierzyto, ze nowa
sytuacja w jego zyciu to nie strata domowego ciepta, lecz zysk w postaci przedszkolnych
wyzwan i sukcesow. Wazne jest tez, by dzieci zapisane do przedszkola jak najwczesniej
poczuty sie aktywnymi wspottworcami sytuacii, a nie tylko biernymi wykonawcami
odgornych decyzji. Doskonale postuzy temu odpowiednie formutowanie wypowiedzi, w
ktorych dziecko bedzie strong czynna. Lepiej wiec mowic: ,,0d wrzesnia idziesz /
wybierasz sie do przedszkola” lub ,zaczynasz przygode z przedszkolem” niz ,\We wrze$niu
zacznie sie / czeka cie przedszkole” lub ,poslemy cie do przedszkola”. Uczynienie dziecka
aktywnym podmiotem zdarzen zacheci je do przyjecia wspotodpowiedzialnosci za
powodzenie catego przedsiewziecia.

4. Przedszkole i rodzina - jedna druzyna. Zagrozeniem dla adaptacji dziecka do
Srodowiska przedszkolnego czesto bywa konflikt lojalno$ci na linii rodzina — przedszkole.
Pojawia sie on wtedy, gdy niepewni siebie opiekunowie dziecka, w obawie przed
detronizacjg w roli najlepszych wychowawcow, dyskredytujg w oczach dziecka placéwke
przedszkolng i nauczycieli. Méwienie Zle o przedszkolnej ,konkurencji” przynosi jak
najgorsze skutki: dziecko, ktére chce byc¢ lojalne wobec najblizszych, wybiera ich — i
odtrgca przedszkole. W ten sposo6b opiekun, ktéry zabiegat o status niezastgpionego,
odnosi sukces, a dziecko ponosi porazke socjalizacyjna. Warto wiec zrobi¢ wszystko, by
przedszkole i rodzina staty po jednej stronie — co warto uswiadomic¢ zaréwno
nadopiekunczym rodzinom, ale tez i nauczycielom, ktérzy zazwyczaj z nadmiaru innych
obowigzkdw nie poswiecaja wystarczajacej uwagi budowaniu sojuszu z trudnymi
rodzicami.

5. ,Sucha zaprawa”, czyli zabawa. Znakomitym sposobem na przeéwiczenie z
dzieckiem rozmaitych przedszkolnych sytuacji jest domowa zabawa w przedszkole. To nic
innego jak trening umiejetnosci spotecznych przydatnych w nowej roli. Kilkakrotne
~przerobienie” w towarzystwie misiow, lal oraz mamy-nauczycielki wspolnego zjadania
positkéw, rysowania, chodzenia na wycieczki, negocjowania w przypadku spraw spornych
doda dziecku pewnosci siebie i sprawi, ze szybciej odnajdzie sie ono w przedszkolnych
realiach. Zaradno$¢ i samodzielno$¢ wyniesiona z domowych ¢wiczen w formie zabawy to
cenne wyposazenie na najtrudniejsze, pierwsze przedszkolne dni. Warto poleca¢ rodzicom
taka forme pre adaptacyjnej pracy z dzieckiem.

6. ,Przedszkolak - to brzmi dumnie!” Nie bez przyczyny wcigz wysoko ceniong formg
pozyskiwania wdziecznego klienta jest tzw. marketing szeptany, czyli sytuacja, gdy jeden
zadowolony klient informuje potencjalnego klienta, ze warto zdecydowac¢ sie na zakup
danego produktu. Takim ,zadowolonym klientem”, ktory bytby w stanie przekonaé
niezdecydowanego nabywce w przypadku kandydata na przedszkolaka, jest
doswiadczony, bo co najmniej o rok starszy przedszkolak, ktory potrafi robi¢ piekne



ptaszki origami, rysowac bociana oraz wirowac¢ na karuzeli — i ktéry z dumg opowiada, ze
umiejetnosci te posiadt w przedszkolu, gdzie jest fajnie i gdzie bardzo lubi chodzi€.
Miodsze dzieci chetnie nasladujg starsze, ktére imponujg im wiedzg, obyciem i pewnoscig
siebie. Spotkania z przedstawicielami elitarnego grona przedszkolakoéw to znakomity
sposoOb na zachecenie dziecka do dzielnego przetrwania dni adaptacyjnych. Szczesliwe,
dumne przedszkolaki sg w stanie przekona¢ malucha, ze przedszkolakiem byc warto —
mimo ze na poczatku czasem bywa trudno.

A oto krétki przeglad typowych trudnosci, ktére zdarzaja sie przedszkolakom w
dniach adaptacyjnych, a ktérymi nie nalezy sie niepokoié, gdyz zazwyczaj maja
charakter przejSciowy i mijajg po pierwszych tygodniach:

> Lek separacyjny — na ogot przejawia sie w formie powtarzajacych sie pytan w rodzaju
,Kiedy mama wrdéci?”, ponawianych pomimo wyjasnieh. W rzeczywistosci, 0 czym wiedzg
doswiadczeni nauczyciele, dziecku nie chodzi tu o dowiedzenie sie, o jakiej porze bedzie
odebrane, lecz o ukojenie obawy, ze moze nie by¢ odebrane wcale. Nieprzedtuzanie
rozstan przez rodzicow i cierpliwe powtarzanie, ze dziecko zawsze bedzie odebrane,
powinno z czasem ostabic intensywnos$¢ leku separacyjnego.

> Ptacz i tesknota za domem i osobami bliskimi — sg wyrazem zrozumiatego w
omawianej sytuacji niepokoju oraz czasowego zachwiania poczucia bezpieczenstwa.
Swiadcza o tym, ze dom i wiezi z bliskimi sa dla dziecka wazne, za$ ono samo jest raczej
wrazliwe.

> Placz ,,dla towarzystwa” — nawet rezolutnym i niezbyt sentymentalnym maluchom
zdarza sie ptaka¢ w dniach adaptacyjnych z powodu niepokoju, jaki wzbudza w nich ptacz
innych dzieci. To normalne zjawisko, ktore Swiadczy o empatii dziecka. Jego ptacz ,dla
towarzystwa” nie rozni sie od ptaczu osoby dorostej na wzruszajacym filmie — cho¢
sytuacja nie dotyczy jej bezposrednio, osoba wczuwa sie w potozenie innego cztowieka i
chwilowo podziela jego uczucia.

> Zachowania regresywne — powro6t, zdawatoby sie, dawno zapomnianych, problemow z
toaletg, wymaog bycia karmionym, udawanie niesamodzielnego maluszka — to sposoby na
wzbudzenie w dorostych opiekunczosci, ktéra udowodni dziecku, ze jest bezpieczne i
akceptowane. To takze rodzaj chwilowej kapitulacji wobec pietrzacych sie wyzwan. Jesli
zachowania regresywne nie trwajg zbyt dtugo, nie jest to sytuacja alarmowa.

> Utrata apetytu, zaburzenia snu, trudnosci z mowa — typowe reakcje w sytuacji
duzego stresu. Powinny przeming¢ wraz ze zmniejszaniem sie poziomu niepokoju i
napiecia.

> Zachowania agresywne — uwarunkowania temperamentalne niektorych dzieci



sprawiaja, ze te przetwarzajg swojg frustracje w agresje. Niepewne w nowej sytuaciji
wytadowujg napiecie, atakujgc inne dzieci, niszczac zabawki, wykazujgc zachowania
destrukcyjne. | cho€ tu takze najcze$ciej mozna powiedzie¢ , To minie, gdy zakonczy sie
trudny, adaptacyjny czas” — tym razem nalezy jak najszybciej reagowac, nie czekajac na
rozwoj wydarzen.

Miesigc wrzesien w grupie ,,Kotki” to czas adaptacji, poznawania siebie nawzajem
oraz wdrazania sie w rytm zycia przedszkolnego. Dzieci poznaty zasady panujgce w
grupie, stworzyty kodeks przedszkolaka | zobowigzaty sie go przestrzegac caty rok.
Kotki uczyty sie roznych piosenek i wspdlnej zabawy, uczyty sie dbac o wspdine
zabawki, dbac¢ o porzadek w sali. PoznaliSmy, pore roku - jesien oraz jej oznaki
stworzyliSmy kacik przyrodniczy z daréw jesieni przyniesionych przez dzieci.

Kotki uczestniczyty, takze w waznych wydarzeniach:

* 15 wrzesnia Swietowalismy Dzien Kropki, Swieto kreatywnosci odwagi i zabawy.
Tego dnia kropki i kropeczki byty na ubraniach naszych przedszkolakdw, byty réwniez
zabawy z uzyciem kropek, zdjecia w foto-ramce. Dzieci utrwality podstawowe kolory,

oraz bawity sie przy muzyce.




+ 20 wrzes$nia Swietowalismy Dzien Przedszkolaka, to dzieh wazny dla wszystkich
przedszkolakdédw w catej Polsce. Tego dnia czekato na dzieci wiele niespodzianek i
atrakcji. Zostaty zaproszone do wspdlnej zabawy i tancdw przy ulubionych przebojach
muzyki dla dzieci. Dzieci zjadty wate cukrowg oraz pop-corn. Rados¢ i Smiech

Swiadczyty o wspaniatej zabawie.

* 30 wrzesnia obchodziliSmy w grupie Dzierh Chtopaka. Byty zyczenia, prezenty dla

chtopcédw, a takze co$ stodkiego. Wszyscy chtopcy byli bardzo zadowoleni i szczesliwi.

Misie” juz miesigc uczeszczajg do przedszkola. Czujag sie w swojej sali coraz pewniej i



coraz chetniej podejmuja prowadzone przez nauczycielki zabawy i wszelkiego rodzaju
aktywnosci. Uczestniczg w roznych zabawach ruchowych przy muzyce, w tym kilku
tradycyjnych: ,,Stary niedzwiedz”, ,,Kotko graniaste”, ,,Jedzie pociag” itp. Rysujg kredkami
pierwsze swoje rysunki i zaczety pracowac z ksigzeczkami ,,Dobry pomyst’ wydawnictwa
WSIiP. RozmawialiSmy o tym co znajduje sie w naszej sali i w tazience i w jaki sposob
trzeba z tego korzystac. Utrwalamy imiona kolegow i kolezanek i przypominamy sobie jak
wygladaja i do czego stuza znaczki, ktére moga spotka¢ w szatni, fazience , na swojej
szufladce . PoznaliSmy ,,Kodeks grzecznego przedszkolaka” . Na podstawie obrazkow
omawialismy wiasciwy sposéb zachowania w réznych sytuacjach. Uczymy sie jak by¢
mitym dla innych, ze trzeba dzieli¢ sie zabawkami, sprzatac¢ po sobie, uzywac stow:
prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry i do widzenia. RozmawialiSmy o
bezpieczenstwie. Dowiedzialy sie ,ze przechodzimy przez jezdnie na przejsciu dla
pieszych- zebrze i przed przejSciem nalezy sie rozejrze¢, na czerwonym Swietle trzeba
stac, a na zielonym mozna przejsc przez ulice. PoznalisSmy jakie skarby daje nam jesien
Obchodzilismy ,,Dzien kropki ,, ,,Dzien jabtka” i Dzien przedszkolaka’- wypetnione po

brzegi atrakcjami.
W przysztym miesigcu bedziemy rowniez uczy¢ sie wielu ciekawych i pozytecznych
rzeczy. Zeby utatwié ,,Misiom” funkcjonowanie w przedszkolu bedziemy uczy¢ je

samodzielnos$ci- zacheca¢ do samodzielnego ubierania sie czy korzystania z toalety bez

pomocy.

Jolanta Kwiatkowska




Dzieci z grupy ,,Sowy” z wielka niecierpliwoscig i utesknieniem czekaty na zblizajgcy sie
miesigc wrzesien, ktory rozpoczynat nowy rok przedszkolny. Przedszkolaki z wielkg
radoscig powrdcity po wakacjach do przedszkola. Nie mogty doczekacé sie, kiedy zobaczg

nowa sale, zabawki oraz spotkac sie ze swoimi kolegami i kolezankami z grupy.



Pierwsze dwa tygodnie, dzieci integrowaty sie, dzielity sie wspomnieniami z wakacji,
przypominaty sobie zasady panujgce w grupie, zwiedzaty przedszkole oraz poznawaty

gabinet Pani Dyrektor.

15 wrzesnia obchodzili§my Dzien Kropki. Swieto kreatywnos$ci, odwagi, odkrywania
wiasnych talentéw. Dzieci opowiadaty co lubig robi¢, w czym sg dobrzy, przeliczaty kropki,
uktadaty elementy wedtug wzoru. Braly udziat w zabawach ksztattujgcych odwage i wiare

w siebie.

BraliSmy udziat rowniez w obchodach Dnia Przedszkolaka. Byt to niezwykly czas, gdyz
kazde dziecko obchodzito swoje Swieto. Dzien ten obfitowat w wiele stodkosSci i
niespodzianek, czyli to co dzieci uwielbiajg. Dzieci petne radosci braty udziat w zabawach
muzycznych, pozowalty do foto budki. Niezwyklym gosciem okazat sie iluzjonista Mateusz,

ktory wprowadzit dzieci w Swiat magii.



Ponadto dzieci szukaly oznak jesieni wybierajac sie do parku na spacer a takze na
wycieczke do Dyniolandu, gdzie poznaty r6zne rodzaje dyni, miaty mozliwo$¢ chodzi¢ po
ziarnach kukurydzy oraz Sciezce sensorycznej ztozonej z naturalnych okazow jesiennych,
smakowaly soku i pestek dyni a takze karmity zwierzgtka. Wspaniatg atrakcjg okazata sie

zabawa w labiryncie.

W drugiej potowie wrzesnia rozmawialiSmy o sobie, swoim hobby i zainteresowaniach.
Dzieci nauczyly sie wierszyka na pamiec ,,Chetnie chodze do przedszkola”. Utrwality

znajomosc¢ czesci ciata. Poznawaty rézne przedmioty za pomocg zmystow.

30 wrzes$nia sSwietowalismy Dzienn Chtopaka. Dziewczynki sktadaty zyczenia swoim

kolegom, wreczaly prezenty oraz mowity komplementy.
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W tym miesigcu swoje 4 urodziny obchodzili: Laura Ge., Laura Gn., Szymon T., Ignacy F.
oraz Jagoda Sz. Wszystkim dzieciom zyczymy duzo zdrowia, uSmiechu i samych

szczesliwych chwil w gronie przyjaciot.

WROBELKI
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Wrzesien rozpoczeliSmy od wspomnien wakacyjnych, dzieci opowiadaty o swoich
wrazeniach i przezyciach. Nastepnie poznaliSmy kaciki w naszej nowej Sali, oraz nowych

przyjaciot, ktérzy dotgczyli do naszej grupy. Byto duzo zabaw integracyjnych
utrwalajacych nasze imiona.

W drugim tygodniu rozmawialiSmy o symbolu naszej grupy ; wrébelkach. PoznaliSmy
dwdéch bohateréw: jednego literackiego wrdbelka Elemelka a drugiego ekranowego
wrébelka Cwirka. Obaj bedg naszymi towarzyszami przez caty rok. Bedziemy z nimi
poznawac przyrode i inne gatunki ptakOw oraz zwierzat, ktére wystepujg w ich
przygodach.

W trzecim tygodniu rozmawialiSmy o budowie naszego ciata, naszym wygladzie oraz o



naszych emocjach. 20 wrzesnia obchodziliSmy Dzieh Przedszkolaka, byta zabawa z
chusta, wystep magika i nie zabrakio waty czy popcornu. RysowaliSmy swoje marzenia
kreda na chodniku, tapaliSmy banki mydlane i bawiliSmy sie Swietnie przy dzieciecych

przebojach.

25 wrzes$nia byliSmy na wycieczce w Dyniolandii w Wieliszewie. PoznaliSmy pochodzenie
i r6zne rodzaje dyn i ich kuzynow, szukaliSmy dyn w labiryncie kukurydzy, chodziliSmy po
ekologicznej Sciezce sensorycznej i obserwowaliSmy zwierzeta w mini zoo.

W ostatnim tygodniu rozmawialiSmy o ruchu drogowym i bezpiecznym poruszaniu sie.
OpatrzyliSmy sie z niektérymi znakami drogowymi, ktére mozemy zobaczy¢ w poblizu
placéwek oSwiatowych. PoznaliSmy zawdd policjanta jego wyposazenie oraz funkcje jaka
petni dla nas. PrzypomnieliSmy sobie numery alarmowe.

30 wrzesnia obchodziliSmy w naszej grupie Dzienn Chiopaka oraz Dzien Jabtka. Chtopcom

ztozyliSmy zyczenia i wreczyliSmy im drobne upominki.

Matgorzata Grabowska







TYGRYSKI

Wrzesien roku szkolnego 2024/2025 juz za nami — Tygryskami. Tak, tak jesteSmy

starszakami.

U nas pojawity sie nowe kolezanki: Zosia i Dzasmina. Dziewczynki zostaty mito przez nas
przyjete i fadnie zaadoptowaty sie w grupie.

W pierwszych dniach wrze$nia przypomnieliSmy sobie zasady panujgce w grupie. Wiemy,
ze nalezy sie bawic zgodnie, by¢ kolezenskim i pomocnym dla innych.

PoznaliSmy piosenke o Tygryskach — taki nasz grupowy hymn.

Jak wiadomo, kazde dziecko najwiecej czasu spedza na zabawie , ktora dostarcza im
wielu ciekawych doswiadczen i rozwija kreatywnosSc oraz wzbogaca wiedze .

W naszej grupie lubimy zabawy w jezyku migowym, zabawy przy muzyce i plastyczne.

Uczestniczymy w Ogélnopolskim Programie kodowanie na dywanie, ,Kolorowe uczucia
Gucia” w zwigzku z tym w Bibliotece Miejskiej dla dzieci, uczestniczyliSmy w zajeciach
podczas, ktérych poznawaliSmy uczucia.

Tygryski sg ciekawe otaczajacego ich Swiata przyrody, dlatego tez czesto wyruszajg na
spacery , by poznawac faune i flore w pobliskim parku, nad rzeka Narew oraz korzystajg
ze Sciezki edukacyjnej ,Nadrzeczna’.

20 wrzesnia Swietowalismy Dzien przedszkolak. Byly wesote zabawy przy muzyce, odbyt
sie mini konkurs wiedzy o przedszkolu i grupie. Nie zabrakto stodkich przyjemnosci takich

jak wata cukrowa i popcorn. UczestniczyliSmy tez w pokazie Magika .
PrzywitaliSmy Panig Jesien wraz z jej darami, ktore daja wiele mozliwosci do dziatania.

Dzieci chetnie zamienity sie w kucharzy i wykonaty satatke owocowa, ktorg pozniej z

apetytem zjadty, majgc Swiadomos¢, ze owoce sag zrodiem witamin.

30 wrzesnia SwietowaliSmy w przedszkolu Dzien Chtopaka. Nasi mali mezczyzni

otrzymali zyczenia od kolezanek i pan oraz upominki.



MOTYLKI

"
Stalo sie! ZaczeliSmy wrzesien i kolejny rok szkolny, jestesmy juz najstarszg

grupa w przedszkolu!

W tym roku bedziemy pilnie przygotowywac sie do zeréwki i zaczniemy



prace w ksigzkach, kazdy z nas dostat duzy komplet, ktory wspolnie
ogladali$my, pani wyjasnita nam na czym bedzie polegata nasza praca oraz
o tym jak wazne jest szanowanie ksigzek. Wrzesien przyniést nam
prawdziwie letnig pogode, wiec duzo czasu spedzaliSmy na podworku
przedszkolnym. W tym miesigcu poznaliSmy swoje hobby — kazdy z nas
przyniost rzeczy ktérymi najbardziej sie interesuje, wspaolnie zrobiliSmy
prezentacje swoich kolekcji i opowiadaliSmy o swoich zainteresowaniach,
wymienialiSmy sie swoimi zbiorami aby méc doktadnie sie im przyjrzec. We
wrzesniu powitaliSmy tez Panig Jesien, z tej okazji postanowiliSmy stworzy¢
kacik przyrodniczy, z darami jakie daje nam ta pora roku. Najbardzie]
wyczekiwanym przez nas dniem byt Dzien Przedszkolaka, odwiedzit nas
magik ktéry pokazat nam niezliczong ilo$¢ sztuczek, niektorzy z nas stali sie
prawdziwymi pomocnikami pana magika, byto mndstwo Smiechu i atrakcji.
Tego dnia mieliSmy tez zabawy ruchowe i taneczne oraz stodko-owocowy
poczestunek. 27 wrzesnia postanowiliSmy uczci¢ swieto jabika,
degustowaliSmy r6zne odmiany jabtek, poznaliSmy wartosci jakie ptyng z
jedzenia tych owocéw oraz zrobiliSmy pyszny sok - byt tak dobry, ze nie
obyto sie bez dolewek. Zwienczeniem tego miesigca byto Swieto chtopcow,
30 wrzesnia zorganizowalismy Dzien Chiopaka, to byt bardzo wesoty dzien w
ktorym braliSmy udziat w zabawach taneczno-ruchowych, dziewczynki

ztozyty swoim kolegom zyczenia i wreczyty im drobne upominki, chtopcy byl

bardzo zadowoleni i tym oto mitym akcentem zakonczyliSmy wrzesien.




SLONECZKA

oY

Wrzesien byt dla naszej grupy bardzo ciekawym miesigcem. Zacznijmy od tego, ze
~Stoneczka” dopiero zaczety swojg przygode z naszym przedszkolem. Okres adaptacyjny
W naszej grupie przebiegat dos¢ sprawnie. Na poczatku dzieci poznawaty nas,
przedszkole i siebie nawzajem. W pierwszych dniach dzieci zapoznaly sie z kodeksem
przedszkolaka i wspdlnie zostaty ustalone zasady, jakie bedg panowaty w naszej grupie.
Dzieci mialy tez mozliwos¢ zapoznania sie z innymi pomieszczeniami znajdujgcymi sie w
naszej placowce. Dzieci sg bardzo ciekawe Swiata i chetne do wspolnej zabawy. Od
pierwszego dnia ,Stoneczka” korzystajg z przedszkolnego placu zabaw, na ktorym

Swietnie sie bawig.

Jesien, ktora przyszta do nas wraz ze swoimi darami data ,Stoneczkom” mozliwos¢
uczestnictwa w ciekawych zajeciach i robieniu pieknych jesiennych prac plastyczno —
technicznych. Kasztany, zotedzie, orzechy sa to dary, ktére wykorzystujemy do wielu
wspaniatych i interesujgcych zabaw. Jabtka, gruszki czy sliwki daty dzieciom mozliwosc

eksperymentowania poprzez zmysty dotyku, wechu czy smaku.

16 wrzesnia SwietowalisSmy ,Dzien Kropki” i to byta pierwsza okazja do wspdlnej zabawy i
zintegrowania sie z kolegami i kolezankami z grupy ,Zabki”. Obie grupy tadnie sie bawity i
wykonywaty zadania zwigzane oczywiscie z kropkami. Dzieci tego dnia przyszty do
przedszkola ubrane w kropeczki. Czerpaty ogromna rados$¢ ze wspolnej zabawy,

konkurséw czy tancow.

Na dzien 20 wrzesnia przypada bardzo wazne Swieto, a mianowicie tego dnia



obchodzony jest ,Dzien Przedszkolaka”, ale w naszym przedszkolu te obchody trwaty
caly tydzien. Dzieci mialy zapewnione wspaniate atrakcje, m.in. banki mydlane, wate
cukrowa, popcorn, wspaniate zabawy i wiele, wiele innych, ale prawdziwg niespodzianka
byt wystep magika. Mateusz Misiewicz zabrat dzieci magiczng podréz do krainy czardw.
Dzieci byly niesamowicie zainteresowane tym, co miaty mozliwos¢ oglgdaé, a takze
czynnie uczestniczyly w sztuczkach. Ten wystep na pewno na dtuga zapadnie im w

pamieci.

MieliSmy okazje juz we wrzesniu Swietowania urodzin i to podwojnych. Matyldzia i Olus
obchodzili swoje 3 urodziny. Dzieci wspélnie zaspiewaty ,sto lat” i ztozyly zyczenia.
Wczesniej przygotowaty dla naszych jubilatéw piekny prezent w postaci albumu z
rysunkami, ktory oficjalnie zostat im wreczony, a na koniec czekat na wszystkich stodki

poczestunek.

Mitym zakonczeniem miesigca byt dzien chiopca, ktéry SwietowaliSmy 30 wrzes$nia. Mimo
tego, ze to Swieto meskiej czesci naszej grupy to SwietowaliSmy wspdlnie, konkursom i
zabawom nie byto konhca, a mitym akcentem byt wspdlny poczestunek. Dzieci Swiethie

integrujg sie poprzez takg forme wspdlnie spedzanego czasu.
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ZABKI

Wrzesien, a wraz z nim powrot do przedszkola. Dawno niewidziani koledzy, kolezanki,

nauczyciele sprawito wiele radosci i ciekawosci jak minety wszystkim wakacje.

Na pierwszych zajeciach dzieci zapoznaty sie z wazng umowg jakg jest kodeks
przedszkolaka. Na podstawie obrazkow poznaty wtasciwy sposéb zachowania sie w
réznych sytuacjach w przedszkolu. Dzieci zobowigzaty sie przestrzegac ustalonych

regut poprzez odcisk swojej dtoni.

15 wrzesnia obchodzilismy Miedzynarodowy Dzieh Kropki. Gtdwnym celem tego dnia
byto pobudzenie kreatywnosci, pomystowosci, talentu i odwagi w pokonywaniu
trudnosci. Ten dzien rozpoczeliSmy od zapoznania dzieci z historig matej dziewczynki
Vashati, ktéra jest bohaterkg ksigzki " The Dof" Petera Reynoldsa. W tym dniu ubrania
dzieci oraz pan byty przepetnione kolorowymi kropkami. Dzieci braty udziat w wielu
zabawach, tworzyty piekne prace plastyczne, ktérych bohaterka byta kropka. Dzieci
liczyty , kodowaty droge kolorowej kropki. Byt to dzien peten radosnej, tworczej i

kreatywnej zabawy.
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20 wrzeénia - to dzier wazny dla wszystkich przedszkolakéw w catej Polsce. Swieto to
zostato ustanowione, by podkresli¢ wage edukacji przedszkolnej w rozwoju i edukacji
dzieci i ma przyczyni¢ sie do popularyzacji wychowania przedszkolnego. Réwniez w
naszym przedszkolu obchodziliSmy to Swieto. Tego dnia czekato na dzieci wiele
niespodzianek i atrakcji. Dzieci zostaty zaproszone do wspolnej zabawy, udziatu w
konkursach i tancow przy ulubionych przebojach muzyki dla dzieci. Rados¢ i Smiech
Swiadczyty o wspaniatej zabawie. ZtozyliSmy wszystkim zyczenia samych stonecznych
dni i radosnych chwil w naszym przedszkolu, aby kazdy dzien byt wspaniatg przygoda

i niost ze sobg wiele cudownych i pozytywnych doswiadczen.

We wrzesniu odbyly sie zajecia pod hastem "Bezpieczny przedszkolak na drodze".
Nadrzednym celem byto w jak najwiekszym stopniu uswiadomienie dzieciom
koniecznosci przestrzegania podstawowych zasad bezpieczehstwa w drodze do

przedszkola. Dzieci poznaty znaki drogowe, podstawowe zasady zwigzane z



poruszaniem sie po miescie. SpacerowaliSmy w najblizszej okolicy przedszkola -
rozpoznawaliSmy znane nam juz znaki, bezpiecznie przechodziliSmy na drugg strone

ulicy po pasach. Poznalismy réwniez numery alarmowe.

DZIEN CHEOPAKA W PRZEDSZKOLU

Kazdy przedszkolak dobrze wie,
Ze kiedy wrzesien koriczy sie,
od najmfodszego az po starszaka,

wszyscy swietujq Dzien Chtopaka.

30 wrzesnia to wyjagtkowa data w kalendarzu. W tym dniu dziewczynki wreczyty
chtopcom upominki, ztozyty zyczenia. Byt to dzien radosci i dobrej zabawy wspolnie z

grupg "Stoneczka".




Zasady bezpiecznego gotowania z przedszkolakiem

Gotowanie z dzieckiem, cho( jest niezwykle ksztatcgce, wigze sie z ryzykiem skaleczen
oraz poparzen. Z obawy przed wypadkami wielu rodzicow naktada na swoje ruchliwe
pociechy zakaz wstepu do kuchni podczas przygotowywania obiadu, co na dtuzszg
mete moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. Zazwyczaj ryzyko nieprzyjemnych
przygdd podczas gotowania z przedszkolakiem da sie zmniejszy¢ do minimum dzieki
wprowadzeniu nienaruszalnych kuchennych zasad BHP, ktore warto spisac lub
przygotowac w formie obrazkowej i powiesi¢ w widocznymi miejscu. Wazne, by nie

zapomniec¢ o nastepujgcych punktach:
v przed rozpoczeciem pracy w kuchni zawsze doktadnie myjemy rece,
v wktadamy fartuszki, zeby nie pobrudzi¢ ubran,

v nie zblizamy sie do piekarnika, kuchenki, czajnika ani gorgcych garnkow, ktére stojg

na blacie,

v nie podtgczamy zadnych urzgdzen elektrycznych do gniazdka,

v kroimy tylko na desce do krojenia i wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej,
v nie bawimy sie ostrymi narzedziami kuchennymi,

v nie biegamy po kuchni i nie wspinamy sie po meblach,

v nie wyjadamy surowego ciasta ani miesa.

Przepis na krakersowe kanapki z biedronkami

SKEADNIKI (na 20 kanapek):

* 20 krakersow,

* 1 serek Smietankowy do smarowania albo pasta jajeczna,
* kilka gatgzek szczypiorku,

* 10 pomidorkoéw koktajlowych,

* 12 czarnych oliwek,

« odrobina majonezu.



WYKONANIE: Krakersy posmarowac serkiem, a nastepnie posiekac szczypiorek i
posypac¢ nim po wierzchu. Na kanapce utozy¢ potéwke pomidorka koktajlowego
nacietg do 2/3 dtugosci tak, by przypominata biedronke o dwéch roztozonych
skrzydtach. Przy nienacietej czesci dotozy¢ pét oliwki, ktéra bedzie stanowita gtowke.
Jedng oliwke pokroi¢ na bardzo mate czastki i pouktadac je na pomidorku, zeby
wygladaty jak kropki biedronki. kyzeczke majonezu przetozy¢ do stozka z papieru
Sniadaniowego i zrobi¢ nim dwie kropki (oczy) na gtowce kanapkowej biedronki. W

ten sam sposdb wykonac 20 kanapek, ktore stang sie prawdziwg ozdobg stotu.

—

ZAGADKI - Jaki to owoc? Jakie to warzywo?

Niedaleko od drzewa pada, kazdy je z ochotg zjada.
okraglutkie i rumiane,

W szarlotce podawane. (jabtka)



Te owoce- jesienig, latem, ani wiosng,
0 zadnej porze, na wierzbie -nie rosna.
Czesto do kompotu wpada,

by mu kolor bordo nadac,

cho¢ jest sama fioletowa,

Pestka sie w jej wnetrzu chowa. ($liwka)

Dobra gotowana i dobra surowa.
Cho¢ nie pomarancza, jest pomaranczowa.
Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk,

i pociggniesz mocno, wnet z ziemi wyskoczy. (marchewka)

Ma gruby brzuszek i ogonek maty,

bedzie z niego pewnie, barszczyk doskonaty. (burak)

Latem w ogrodzie wyrdést zielony,

a zimg w stoiku lezy kiszony. (ogérek)

ZADANIA NA NUDE
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Wykorzystano grafike z nastepujgcych stron:

https://gotujmy.pl/biedronkowa-przystawka,przepisy-pomidory-przepis,212290.html

https://eduzabawy.com




