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Drodzy rodzice!
Witamy w kolejnym numerze naszej ,Stonecznej gazetki’.
Grudzien to specjalny czas w ciggu catego roku — najbardziej wyczekiwany miesigc
przez naszych matych milusinskich przedszkolakow.

Jest taki jeden dzien w roku, kiedy wszyscy wieczorem spoglagdamy za okno i
niecierpliwie wpatrujemy sie w niebo. Mama w kuchni krzata sie, Swigteczny str¢j jest
juz przygotowany do wieczerzy, unoszg sie pyszne zapachy rozmaitych potraw,
choinka mieni sie kolorowymi Swiatetkami, a dzieci patrzg przez okno. | wreszcie jest!
Pierwsza gwiazdka. To znak, ze stato sie cos bardzo waznego. Gwiazdka to
poczatek zycia. W tradycji polskiej obchody Bozego Narodzenia, a zwlaszcza wigilia
zajmujg miejsce szczegolne. Nazwa wigilia pochodzi od stowa tacinskiego: wigilia—
czuwanie, straz nocna, warta.

Swieta Bozego Narodzenia trudno wyobrazié sobie bez choinki. W Polsce pierwsze
choinki pojawity sie w XIX wieku. Na wigilie przyrzgdza sie najczesciej 12 potraw, bo
tyle jest miesiecy w roku lub —wg innej interpretacji —bo byto tylu apostotéw. W Polsce
na wigilie jada sie wiec: barszcz czerwony z uszkami, zupe grzybowa, kapuste z
grzybami, groch z kapusta, gotgbki z kapusty z kaszg i grzybami, pierogi z kapustg i
grzybami itp. Na wigilijnym stole sg takze sledzie i ryby, kluski z makiem i kompot z
suszonych owocéw. Zgodnie z przyjetym obyczajem, pozostawia sie wolne miejsce
przy stole z na kryciem dla podréznego, przygodnego goscia, dla kazdego, kto w
wieczor i noc wigilijng zapuka do drzwi domu i poprosi o schronienie. Swieta Bozego
Narodzenia sprawiajg, ze w domach i ludzkich sercach rodzi sie szczegdlne ciepto.
Pamietajmy w tym dniu o naszych bliskich.




Zimowy Alfabet Swigteczmy

Adwent

Od facinskiego ,adwentus” czyli nadejscie. Przez
cztery tygodnie przygotowan do uroczystej rocznicy
narodzin Jezusa Chrystusa. Jest to czas oczyszczenia,
&M \Wwyciszenia, ale tez radosci. Peten podniecenia okres
Swigtecznych przygotowan i szykowania
niespodzianek dla bliskich. Symbolizuje go $wieca i
wieniec. Ozdabianie mieszkan wiehcem jest
sympatycznym zwyczajem, ktory juz na cztery
tygodnie przed Wigilig wprowadza do naszych doméw niepowtarzalng atmosfere
Bozego Narodzenia.

Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia zwane takze Godami
lub Godnimi Swietami. Rozpoczyna je wieczér
wigilijny, a konczy dzien Trzech Kréli czyli szésty
stycznia.

W Boze Narodzenie czyli 25 grudnia ,
wychodzito sie tylko do kosciota. Reszte czasu
spedzano gronie rodzinnym na ,nicnierobieniu”,
zakazane byto zamiatanie, Scielenie t6zek,
rgbanie drewna, przynoszenie wody ze studni.

Choinka
Tradycja bozonarodzeniowego drzewka przychodzi z terytorium
Niemiec z okoto 700 roku n.e symbolizowac¢ ono miato biblijne
drzewo zycia. Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce
dopiero pod koniec XVIII w. Dawniej dekorowano wigilijne
drzewko jabtkami ( symbol zdrowia) , orzechami, szyszkami,
suszonymi owocami, kolorowymi ozdobami ze stomek i papieru.
Dzisiaj choinke ozdabiamy bombkami o réznych ksztattach,
btyszczgcymi tahcuchami i elektrycznymi lampkami.

Dania wigilijne

Tradycyjne dania postne to : barszcz z uszkami,
kapusta z grzybami, kluski z makiem i miodem,
pierogi z nadzieniem z kapusty i grzybami, ryby,
kompot z suszonych owocow, kutia. Dawnie
podawano tez solone Sledzie i zupy z ryb.
Magiczne znaczenie miata ilo$¢ potraw na stole .
Powinno by¢ 12, czyli tyle ile miesiecy w roku,
lub tyle ilu byto apostotéw.




Gwiazda Betlejemska

Wedtug Biblii doprowadzita medrcow ze wschodu
do kréla Heroda, a potem do stajenki
betlejemskiej. To ona obwiescita Swiatu narodziny
Jezusa Chrystusa.

Jemiota ,
Niesie pokéj , szczescie i mito$¢, dlatego na Boze ;*ls o
Narodzenie dobrze jest powiesi¢ ja w domu, najlepiej
nad drzwiami. Anglicy wymyslili zwyczaj catowania sie
pod jemiotg. A pocatowanie jest zawsze mite......

Kartki Swigteczne

Kartki pocztowe z zyczeniami swigtecznymi i
noworocznymi wysytamy do krewnych i znajomych
rodziny w okresie przedswigtecznym. Autorem tego
pomystu byt Anglik John Horsley , ktory w 1846 r.
zaprojektowat pierwsze kartki.

Koledy

Majg postac kotysanki lub pastoratki, w ktorej
obok narodzenia — gtbwnym motywem jest
pokton pasterzy przy ztébku Dziecigtka
Jezusa . Wspodlne Spiewanie umacnia wiezi
rodzinne, umila spotkania w gronie

A a Ziemi
Chwata na wysokosci,

rodzinnym, przynosi wiele radosci i ciepta. R Chwata na wysokosci,

Chodzenie po koledzie to zwyczaj T
obchodzenia doméw przez kolednikéw PN —m I5E
ze Spiewaniem koled i pastoratek z

przedstawieniami zwigzanymi z ewangeliczna i ludowg tradycjg Bozego Narodzenia.

Mikotaj
Swiety, ktéremu poswiecony jest dzien 6 grudnia. Dzi$
kojarzymy go najczesciej ze zwyczajem obdarowywania
dzieci prezentami. Mikotaj przynosi tylko drobne podarunki
przewaznie stodycze. Wkiada je pod poduszki lub do bucikéw
czy skarpet i grzecznym dzieciom Mikotaj wrecza prezenty.




Niegrzeczne obdarowuje rozgg z gatazek brzozy. Na wieksze prezenty trzeba
poczekac¢ do Wigilii i poszukac pod choinka.

Optatek
Dzielgc sie optatkiem, sktadamy sobie zyczenia
wszystkiego dobrego, zapominamy o urazach ,
wybaczamy winy. Taki zwyczaj zachowat sie juz tylko w
Polsce.

Prezenty
W dawnych czasach istniat zwyczaj
obdarowywania dzieci w wieczor wigilijny
stodyczami, orzechami i innymi owocami. W
¢ potowie XIX niemieccy mieszczanie zaczeli
ku uciesze dzieci wktadac pod choinke
prezenty — niespodzianki, ktore miat
przynosi¢ sw. Mikotaj.

Roraty

We mszy roratnie uczestniczyty przede wszystkim
dzieci i ich matki. Najmfodsi przynosili ze sobg
Swiece albo specjalne lampiony przygotowane
przez ojcéw. Wnoszone Swiatto do koSciota
interpretowano jako oczekiwanie catego swiata na
zbawiciela.

Sianko
Sianko ktadzie sie na pamigtke stajenki
betlejemskiej.




Sylwester
Ostatni dzienh roku i wszystkie nocne
szalencze zabawy, maskarady i uczty
nazywamy Sylwestrem.

Szopki
Pierwszg zbudowat Franciszek z Asyzu .
Towarzyszyty im zywe zwierzeta. Szopki
przedstawiajgce sceny z narodzin Chrystusa
stopniowo wzbogacano nowymi postaciami,
poznie wprowadzano ruchome figury. W Polsce
pierwsze szopki pojawity sie pod koniec XIII w.
Najbogatsze byty krakowskie, ktore pojawity sie
pod koniec XIX w. . Do dzisiaj co roku w
Krakowie na poczgtku grudnia odbywa sie
konkurs szopek.

1

Trzech Kroli

To dzien 6 stycznia, konczacy obchody
Bozego Narodzenia. W kosciotach
Swieci sie mirre , kadzidto i ztoto oraz
krede na pamigtke ztozenia daréw
matemu Jezusowi przez Medrcéw ze
wschodu. Dawniej po powrocie z
kosciota poswieconym kadzidtem
okadzat gospodarz dom i obejscie, a
kreda na drzwiach domu wypisywat inicjaty trzech medrcéw oraz aktualng date
roczng K+M+B 2018. Taki zapis mozna interpretowac- niekiedy jako skrét wyrazéw
tacinskich ,Niech Chrystus btogostawi temu domowi”

Nazwa wigilia pochodzi od tacinskiego
stowa ,vigiliare” oznaczajgc czuwanie. Do
uroczystej wieczerzy zasiadamy, kiedy na
niebie pojawi sie pierwsza gwiazda.
Wigilijny stot narywamy Snieznobiatym
obrusem, zgodnie z prastarym zwyczajem
na stole stoi dodatkowy talerz . To
nakrycie dla niespodziewanego
zbtgkanego goscia.




Zwierzeta
W wigilijny wieczor zwierzeta tez dostajg specjalny
barwiony optatek. O pétnocy mowig ludzkim
gtosem- za to ze byty przy narodzinach Jezusa .

Z okazji zblizajgcych sig Swigt Bozegonarodzenia
Zyczymy, by upfynefy one w rodzinnym gronie,
wsrod przyjaciof i blisRich.
Niech magia Swiqt na dfugo zagosci w paristwa sercach,
a zblizajqcy sig rokR 2019 bedzie wypetniony
sukcesami w Zyciu osobistym oraz zawodowym.

Dyrekcja, grono pedagogiczne
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Kilka stow od specjalistow

ROZWOJ DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM — CZESC 2

Ponizej kontynuujemy opisywanie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym. W tej
czesci skupimy sie na czterolatkach.

Rozw¢j dziecka czteroletniego

Dziecko czteroletnie potrafi chodzi¢ po schodach bez trzymania sie poreczy,
moze nawet cos trzymacé w dtoni. Umie tez wchodzi¢ na r6zne przedmioty oraz z nich
schodzi¢. Skacze do przodu i do tytu, a takze na jednej nodze. Biega zmieniajgc
kierunek bez koniecznoséci zatrzymania sie. Jest w stanie kopna¢ pitke, ktéra turla sie
w jego kierunku. Wykonuje podskoki, zeskoki i przeskoki, samodzielnie husta sie na
hustawce. Ustawia sie w gromadce, rozsypce, kole, rzedzie, parach.

Samodzielnie sie ubiera, zapina suwak, probuje zapina¢ guziki, przekreca
ubranie na prawg strone. Dziecko zatatwia potrzeby fizjologiczne, potrafi wytrzeé
sobie nos.

Dziecko czteroletnie jest mniej impulsywne niz trzyletnie, gdyz wzrasta jego
zdolnos¢ do samokontroli, ale nadal szybko przechodzi z jednego stanu
emocjonalnego do drugiego od $miechu do napadow ztosci itp. W tym okresie
rozwija sie poczucie winy, a tym samym ksztatci sie sumienie i gtebsze rozumienie
norm. Czterolatek rozumie czym jest akceptacja grupy, ale w sytuacji odrzucenia
moze reagowac ztoscig lub agresja. Latwo nawigzuje kontakt z réwiesnikami, chce
przewodzi¢ w zabawie. Szuka pomocy nauczycielki w sytuacjach konfliktowych.
Ws$rdd lekdw wystepujgcych w tym wieku przewazajg leki stuchowe — dzieci bojg sie
np. gtosnych maszyn, a takze lek przed ciemnoscig, mogg wystepowac koszmary
senne. Pojawia sie potrzeba oddawania moczu podczas podniecenia emocjonalnego,
bdl brzucha, a nawet wymioty w momencie stresu.

Postuguje sie zwrotami grzecznosciowymi: prosze, dziekuje, przepraszam. Jesli
chce, to szybko reaguje na polecenia nauczycielki.

Czterolatek analizuje tres¢ obrazka i potrafi sie na jego temat wypowiedziec.
Dostrzega przynajmniej 4 szczegodty roznigce dwa obrazki. Uktada obrazki z 2-4
czeséci, dostrzega zmiany w uktadzie 3-4 obrazkéw lub przedmiotéw, a takze braki na
obrazkach i je dorysowuje. Moze rysowac tylko prawg lub lewg reka, ale takze raz
jedna, a raz drugg. Probuje wypetnia¢ kontury przedmiotéw na duzych obrazkach,
rysuje prosty dom, posta¢ cztowieka (co najmniej cztery elementy ciata, pojawia sie
tutdbw). Podejmuje préby ciecia papieru nozyczkami. Tworzy dowolne kompozycije
wedtug wzoru lub wtasnych pomystéw, konstruuje z klockow budowle wedtug wzoru.

Dziecko w tym wieku wyklaskuje prosty rytm, umie odszukaé i nazwac
przedmioty wydajgce dzwieki. Podejmuje proby dzielenia wyrazow na sylaby.
Rozumie i wykonuje polecenia. Konstruuje zdania pojedyncze i ztozone, a takze
diuzsze wypowiedzi, uzywajac w nich réznych czesci mowy (rzeczownikow,
czasownikow, przymiotnikéw, przystowkow, zaimkow, przyimkdéw, wykrzyknikow,
liczebnikow, spojnikow). Coraz lepiej radzi sobie z odmienianiem wyrazow, ale moze
popetniac btedy, pyta¢ o wtasciwg forme. Potrafi mowi¢ o przeszitosci i przysztosci.
Artykutuje gtoski wymawiane przez trzylatki i s, z, ¢, dz. Nie musi wymawiac sz, z, cz,



dz oraz r., mogg sie jeszcze pojawiac uproszczenia grup spoétgtoskowych. Inicjuje
dialog z rowiesnikami i dorostymi. Nazywa i wyroznia z ilustracji znane przedmioty,
osoby, zwierzeta, wykonywane czynnosci. Odtwarza wiersze i piosenki.

Poza tym czterolatek rozwigzuje proste zagadki o znanych przedmiotach,
roslinach, zwierzetach, uktada we wiasciwej kolejnosci historyjki dwuobrazkowe. Jest
w stanie przewidzie¢ dalszg czes¢ opowiadania. Zna wiasne imie i nazwisko.
Wskazuje i nazywa czesci ciata cztowieka. Rozpoznaje zmiany zachodzgce w
przyrodzie, okresla podstawowe zjawiska atmosferyczne i wigze je z aktualng porg
roku. Zapamietuje sktad zbioru przedmiotow np. czterech i zauwaza, jezeli ktéregos
zabraknie. Wyrdznia czesci roslin takie jak todygi, kwiaty, liscie, owoce, korzenie.
Rozroznia wszystkie kolory.

Czterolatek rozumie relacje przestrzenne w stosunku do wtasnego ciata,
postuguje sie okresleniami odnoszgcymi sie do kierunkow w przestrzeni (przod — tyt,
gora — dot, przed siebie — za siebie, w bok). Przelicza przedmioty, postuguije sie
liczebnikami 1-4, umie pokazac liczbe elementow na palcach, poréwnac liczebnosé¢
zbiorow. Nazywa podstawowe figury geometryczne — koto, kwadrat, trojkat.
Klasyfikuje przedmioty wedtug jednej lub wigkszej liczby cech (przeznaczenia,
wielkosci, koloru). Dokonuje globalnej oceny ilosciowej, stosujgc okreslenia: mniej,
wiecej, tyle samo. Adekwatnie postuguje sie okresleniem ,para”, stosuje okreslenia:
ciezszy, lzejszy, wazy tyle samo oraz pusty, petny.

Wkrotce opis rozwoju, piecio- i szesciolatkow.

Opracowanie: Anna Szewczyk i Monika Owczarek



Nadchodzqce wydarzenia

7 grudnia odbedq sie Mikotajkowe uroczystosci:
Przedstawienie Teatru Rodzica pt:
»Bal w poRoiku lal”
Oraz spotkanie ze Sw. Mikotajem
Godz. 9:00 — mfodsze grupy tj Sfoneczka, Zabkj,
RybKi i Misie
Godz. 11:15 — dzieci starsze — Sowy, Wribelki,
Tygryski i MotylRi




Spotkania wigilijne w poszczegolnych
grupach:

12 grudnia “ l

a“ 2 @
Godz. 9:30 — Sfoneczka (filia) &of
Godz. 13:15 — Tygryski S

13 grudnia
Godz. 9:30 — Zabki (filia)
Godz. 10:35 — Misie
Godz. 11:35— Sowy

19 grudnia
Godz. 10:00 — Rybki
Godz. 11:00 - Wrobelki
Godz. 12.30 — Motylki
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,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia listopada

Rybki:

W listopadzie duzo rozmawialiSmy o Polsce :0 symbolach
narodowych (fladze, godle i hymnie).Dzieci poznaty pojecie
ojczyzna i dowiedziaty sie, ze Polak jest osobg , ktéra méwi po
polsku a jego krajem jest Polska. OgladaliSmy mape i
odnajdywaliSmy na niej morze, gory ,rzeke Wiste. Stuchalismy
hymnu i méwilismy o tym, kiedy i dlaczego go $piewamy oraz jak
nalezy sie zachowac, gdy sie go styszy. Przedszkolaki dowiedziaty sie ,czym sg i jak
wygladaja flaga i godto Polski. Uczyly sie wiersza Betzy ,,Katechizm Polskiego
Dziecka”. Dzieci dowiedziaty sie ,ze Warszawa jest stolica Polski, oglgdaty herb i
zdjecia znanych miejsc w Warszawie. Uczestniczyty w akademii poswieconej 100-
letniej rocznicy uzyskania niepodlegtosci przez Polske.

RozmawialiSmy rowniez o jesiennej pogodzie -wietrze, chmurach, deszczu.
PrzygladaliSmy sie chmurom, rysowalismy i przyklejalismy deszcz, za pomocag
stuchu rozpoznawalismy rodzaje deszczu(maty, duzy, ulewa),
tworzyliSmy ,,deszczowe obrazy”. PrzypominaliSmy sobie nazwy ubran i wybieraliSmy
te ,ktére sg odpowiednie na jesienng pogode. RozmawialiSmy o zimowych
zwyczajach zwierzat i prawidtowym ich dokarmianiu. Dzieci rozwigzywaty zagadki o
zwierzetach i przypominaty sobie ich nazwy. Dowiedziaty sie ,ze zimg niedzwiedzie
Spig w gawrze, wiewiorki chronig sie w dziupli a jeze-w kopczyku z lisci.
Swietowalismy takze ,,Dzien Pluszowego Misia”.

A przed nami wrézby andrzejkowe, spotkanie z Mikotajem i spotkanie wigilijne z
rodzicami.

Jolanta Kwiatkowska




W listopadzie , w zwigzku ze 100-leciem odzyskania przez

Polske niepodlegtosci, na zajeciach duzo mowiliSmy o naszym
kraju. DowiedzieliSmy sie jak wyglada flaga i godto.
NauczyliSmy sie czesci naszego hymnu . Wiemy , ze Spiewajgc go
nalezy sta¢ na bacznos¢ i $piewany jest tylko w waznych chwilach.
W czasie zaje¢ samodzielnie wykonalismy flage Polski oraz uktadalismy godto z
puzzli. BraliSmy takze udziat w programie artystycznym przygotowanym przez
dzieci starsze z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci przez nasz kraj .

Poznalismy informacje dotyczgce jesiennej pogody. UczyliSmy sie jak
adekwatnie ubra¢ sie do pogody i dzielnie ¢wiczyliSmy samodzielne ubieranie i
rozbieranie sie .

Ale najfajniej wspominam ,, Swieto pluszowego misia ”. Tego dnia razem ze
mng do przedszkola przyszedt méj ulubiony mis . MieliSmy wspolng zabawe z
miodszymi grupami w sali gimnastycznej . Mogtam z moim misiem tanczy¢ |,
bra¢é udziat w konkursach oraz odgadywa¢ zagadki o bajkowych misiach.
Rysowatam portret mojego ulubienca a po zupie wszyscy spaliSmy ze swoimi




misiami . Po potudniu otrzymaliSmy rozne kolorowanki z misiami oraz batonik w
jego ksztaitcie . To byt bardzo fajny dzieh.

W listopadzie Séwki byty na zajeciach w nowej Bibliotece Publicznej.
NN Przypomniaty sobie wiadomosci o bajkach, uktadaty puzzle zwigzane
i : z bajkami. Wypozyczyty ksigzki do czytania w przedszkolu. Tematy
_ ) kompleksowe w tym miesigcu to : Listopadowe wspomnienia,
Pt Jesienna pogoda, Zwierzeta domowe, Zimno coraz zimniej.
Obchodzilismy 100 lecie Niepodlegtosci Nela i Ania Sz.
zaprezentowaty wiersz ,,Kim Ty jestes?” ,a wspodlnie z innymi przedszkolakami
odspiewalismy Hymn Polski.

W listopadzie kolega z naszej grupy Tymek |. wzigt udziat w konkursie ,, Teczowe
rymowanki” zorganizowanym w Nowodworskim Osrodku Kultury i zajat Il miejsce w
kategorii wiekowej 3-4 latki recytujgc wiersz Jana Brzechwy ,, Na straganie”.
JesteSmy bardzo dumni z Tymka. Chociaz na dworze jest juz coraz zimniej to w
naszym przedszkolu zawsze jest wesoto 23.11.2018 swietowaliSmy Dzien
Pluszowego Misia. Uczcilismy go wspolnymi zabawami z kolegami i kolezankami na
Sali gimnastycznej a kazdy z nas wykonat misia wyklejajgc go wetna.
Odwiedzita nas rowniez mama Amelki i przeczytata kilka bajek. Zapraszamy innych

rodzicéw do udziatu w akgciji: ,, Cata Polska czyta dzieciom”

A. Malikowska
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Wrobelki

Poczatek listopada w grupie ,, Wrébelkdéw ” byt czasem wspomnien
o tych, ktorzy odeszli. RozmawialiSmy o zmartych cztonkach
rodziny, o tym w jaki sposdb mozemy ich wspominaé i dlaczego
odwiedzamy ich groby. Podsumowaniem tych zaje¢ byt spacer na
pobliski cmentarz w celu odwiedzenia grobéw Zotnierzy,
walczacych o naszg Ojczyzne i zapalenie zniczy przyniesionych

\ przez dzieci z domow.

WSsrod wielu ciekawych zajeé, dzieci poszerzaty wiadomosci na temat
jesiennej pogody. RozmawialiSmy o tym dlaczego czasem robi sie smutno, ze to
bywa zwigzane z pogoda. Dzieci dowiedziaty sie dlaczego dni sg coraz krotsze oraz
na czym polega obieg wody w przyrodzie. Przeprowadzilismy eksperymenty z
czajnikiem, pokazujgce jak paruje woda, jak powstaje deszcz. ,, Wrobelki”
sprawdzaty wypornos$¢ przedmiotéw w wodzie, ktory tonie a ktéry ptywa.

Odbyty sie réwniez specjalne zajecia dla wszystkich Nauczycielek z
Przedszkola, zorganizowane przez Nauczycielke Matgorzate Zawadzkg. Podczas
tych zajec¢ dzieci wyruszyty do Deszczowej Krainy. Nasladowaty padajgcy deszcz,
tanczyty z gazetq, rysowaty krople deszczu do specjalnej melodii a na koniec metodg
origami tworzyty parasole.

Wspdlny czas poswieciliSmy rowniez na rozmowy o zwierzetach domowych.
Dzieci opisywaty zwierzgtka, ktore posiadajg lub ktore chciatyby mie¢. Uczyty sie
okreslac ich kolor, wielkos¢ , cechy szczegdlne.

Opowiadaty takze o swoich ulubionych pluszowych misiach w dniu ,, Swieta
Pluszowego Misia”. Z tej okazji dzieci odwiedzit specjalny gosé- Mis Polarny, ktéry




zabawiat je i zachecat do tanca. Dzieci odgadywaty zagadki, braty udziat w konkursie
zjadania miodku oraz w wielu tancach i zabawach.

,» Wrébelki” Swietowaty rowniez 100-lecie niepodlegtosci. Wspdlinie ze
wszystkimi przedszkolakami spiewaty Hymn ,, Mazurek Dgbrowskiego”, recytowaty
wiersz ,, Katechizm Polskiego Dziecka” oraz braty udziat w Przedszkolnej Akademii z
okazji urodzin naszej matej Ojczyzny.

Natomiast dnia 21 listopada Wiktoria S. uczestniczyta w konkursie
recytatorskim ,, Teczowe Rymowanki” zorganizowanym przez Nowodworski Osrodek
kultury. Dziewczynka recytowata wiersz Jana Brzechwy pt. ,, Samochwata”.
Gratulacje dla naszej aktoreczki.

Na zakonczenie tego jesiennego miesigca- odbyta sie zabawa andrzejkowa.
Dzieci poznaty andrzejkowe tradycje. Braty udziat w réznych zabawach z
wykorzystaniem monet, butéw, imion. A wszystko to po to, by dowiedzie¢ sie co je
czeka w przysziosci. Cata zabawa przeplatana byta wspdlnymi tarncami. Dzieci
poznaty andrzejkowe zaklecia.

W ramach akcji ,, Cata Polska Czyta Dzieciom”- bajki czytata mama Julka.
Zachecamy do dalszej wspotpracy




Listopad zaczelismy w festiwalowym klimacie za sprawg udziatu
' naszych kolezanek z grupy — Mai, Natalki, Oliwki, Emilki i Amelki - w
»Festiwalu Piosenki Patriotycznej, ktéry odbyt sie 6 listopada w
Publicznym Przedszkolu nr 5 na Osiedlu Mtodych. Nasze dziewczynki
bardzo pieknie wyspiewaty niezwykle trudng piosenke ,Polska Kraina”.
v W zwigzku z setng rocznicg odzyskania niepodlegtosci przez Polske
wzielismy udziat w przedszkolnej uroczystosci ,Przedszkolaki dla
Niepodlegtej” podczas ktorej odspiewaliSmy Hymn Narodowy oraz
wzruszylismy wszystkich piosenkg ,Co to jest niepodlegto$¢”. W pierwszej
potowie miesigca rozmawialiSmy o0 naszym miescie i przygotowaliSmy wraz z
rodzicami piekne plakaty. PoznaliSmy blizej posta¢ burmistrza, wiemy jakie zwierzeta
zyja w naszej okolicy, znamy najwazniejsze miejsca takie jak Park Miejski, Twierdze
Modlin i Lotnisko w Modlinie.
W drugiej potowie miesigca rozmawialiSmy natomiast o emocjach — potrafimy je
rozrozni¢ z mimiki twarzy i gestow, staramy sie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
takimi jak strach i zto$¢ oraz rozwijamy w nas samych empatie i wspétczucie. 19
listopada odwiedzilismy nowg siedzibe Biblioteki Publicznej, a Pani Monika
przygotowata dla nas bardzo interesujgce zajecia.
21 listopada catg grupg udalismy sie do Noku na Konkurs Recytatorski ,, Teczowe
Rymowanki” w ktérym braty udziat Julcia i Amelka. Dziewczynki spisaty sie na medal
i zaprezentowaty wiersze Jana Brzechwy ,Len” oraz Hanny Niewiadomskiej ,Balon

Tygryski




niejadek”. Pobyt na konkursie umilit nam iluzjonista Pan Buzka — byto bardzo

zabawnie ©
Jednak najbardziej podobat sie nam Dzieh Pluszowego Misia i uroczystosc, ktérg

przygotowaty panie: Agatka i Dorotka.




Motylki

W listopadzie dzieci z grupy ,,Motylki” odwiedzity groby Zotnierzy na
miejscowym cmentarzu. Poznaty najwazniejsze fakty o naszym kraju i
braty udziat w Festiwalu Piosenki Polskiej z okazji 100-lecia
Odzyskania Niepodlegtosci. Bawity sie i tanczyty ze swoimi
przytulankami na imprezie zorganizowanej z okazji ,,Dnia Misia”.
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Stoneczka:

W urodzinowej atmosferze mingt nam listopad.... Dwoje z nas
obchodzito urodziny!
S A dodatkowo swoje urodziny swietowat Nasz Najwiekszy
-~ ¥ przyjaciel ,, Mis”...
ZapoznaliSmy sie rowniez z zawodem Ratownika
Medycznego...

Obchodzilismy rocznice odzyskania Niepodlegtosci przez
Polske i z tej okazji wspolnie odspiewalismy Hymn.
Oswoilismy sie z ,pogodg za oknem”, umiemy juz scharakteryzowac jesienna pogode
i z niecierpliwoscig czekamy na ZIME!




Zabki:

Przed 1 Xl poszlismy na cmentarz zapali¢ znicze na grobach
zotnierzy

W ramach realizacji projektu "Polska to méj dom" poznalismy: hymn, flage, godto
Polski. Wiemy z jakimi panstwami mamy granice. Poznalismy legendy polskie
zwigzane z powstaniem naszego kraju i stolicy, wykonali§my duzo prac plastycznych



zwigzanych z Polskg. W naszej filii dzieci z grupy "Zabki" i grupy "Stoneczka" wraz z
rodzicami uczestniczyty w konkursie plastycznym "Polski Symbole Narodowe", a
nastepnie wykonano wystawe tych prac w Miejskiej Bibliotece. Z okazji 100 rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez nasz kraj przygotowali§my program artystyczny,
ktory dzieci wykonaty w czasie uroczystego apelu w szkole Nr 2, dla dzieci z grupy |
"Stoneczka" i w czasie uroczystosci obchodéw Dnia Niepodlegtosci w Przedszkolu
Nr3 ul. Bohaterow Modlina




W listopadzie urodziny obchodzit Arturek




Jezyk angielski

Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej na zaj¢ciach jezyka angielskiego w PP3
W miesigcu LISTOPADZIE

oddzialy cele sposoby realizacji
I F Dziecko potrafi pokazac Zapoznanie z piosenkg ,,0ld Mac
»Stoneczka” poszczegolne czesci ciata. Donald had a farm”.
I,,Rybki” Dziecko wskazuje i nazywa Zabawy TPR.
IT ,,Misie” wybrane czes$ci ciata. Zabawy ¢wiczace spostrzegawczosc.
Dziecko zna piosenke o
zwierzatkach.
Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez ¢wiczenia z
wykorzystaniem TPR.
Il F,Zabki” Dziecko potrafi pokazac¢ Nauka piosenki ,,O0ld Mac Donald
IIT,,.Sowy” poszczegolne cze¢sci ciata. had a farm”.
IV ,,Wrobelki” Dziecko wskazuje i nazywa Zabawy TPR

wybrane czes$ci ciata.
Dziecko zna i nazywa poszczegodlne
zwierzeta.

Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez ¢wiczenia z
wykorzystaniem TPR.
Dziecko poznaje piosenke o
cze$ciach ciala.

Dziecko bawi si¢ przy zabawie
muzycznej.

Nauka piosenki ,,Walking walking”
Zabawy ¢wiczgce spostrzegawczosc.

V ,,Tygryski”
VI ,,Motylki”

Dziecko potrafi pokazac¢
poszczegdlne czesci ciata.
Dziecko wskazuje i nazywa
wybrane czgsci ciata.
Dziecko zna i nazywa poszczegdlne
zwierzeta.

Dziecko rozwija umiejgtnosci
motoryczne poprzez ¢wiczenia z
wykorzystaniem TPR.
Dziecko poznaje piosenke o
czesciach ciala.
Dziecko bawi si¢ przy zabawie
muzycznej.

Nauka piosenki ,,0ld Mac Donald
had a farm”.
Zabawy TPR
Nauka piosenki ,,Walking walking”
Zabawy ¢wiczace spostrzegawczosc.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakgw’— czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Zréb Mikofaja




Zrob skrzata




Wytnij elementy i stworz swojg szopke bozonarodzeniowg













Cwiczenia grafomotoryczne dla starszakéw i chetnych $redniakéw ©
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SZYBKIE | SPRAWDZONE PIERNICZKI

Skiadniki na okoto 55 pierniczkéw:

. 300 g maki pszennej

. 100 g maki zytniej petnoziarnistej

. 2 duze jajka

. 130 g cukru pudru

. 100 g masta, roztopionego i lekko
przestudzonego

. 100 g tagodnego miodu (miéd o
statej konsystencji podgrzewamy w
garnuszku)

1 tyzka przyprawy do piernika
1 tyzka kakao
. 1 tyzeczka sody oczyszczonej

Wszystkie sktadniki wsypa¢ do naczynia, wymiesza¢ i wyrobi¢ do otrzymania
gtadkiego ciasta (mozna mikserem). Ciasto moze by¢ klejgce, ale nie dodawac maki.

Ciasto rozwatkowac na grubos¢ 4 mm (nie cieniej), podsypujac je matg iloscig maki -
tylko tyle, by ciasto nie kleito sie do stolnicy.

Wykrawac rozne ksztatty pierniczkow. Uktadac je na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia w niewielkich odstepach. Piec w temperaturze 180°C przez okoto 8 - 10
minut (dlugosc¢ pieczenia zalezy od wielkosci pierniczkdw, mniejsze pieczemy nawet
krocej). Wyjac i ostudzi¢. Dowolnie udekorowac.

Pierniczki z powyzszego przepisu pozostajg miekkie przez wiele tygodni. Moze sie
jednak zdarzyc¢, ze pierniczki stwardniejg, a wtedy, czytaj dalej...

Co zrobi¢, by pierniczki zmigkly?

Moze sie zdarzy¢, ze pierniczki z nieznanych nam przyczyn po kilku dniach
stwardniejg... (powoduje to dodatek miodu). By zmiekly potrzebujg pochtongc
odpowiednig dawke wilgoci np. z powietrza lub owocow. Wtedy bedg rozptywaty sie
w ustach! Ut6z pierniczki (jeszcze przed lukrowaniem) na kratce i przenies do
pomieszczenia o wysokiej wilgotnosci, uchyl okno podczas deszczu. Jesli u Ciebie w
domu jest dos¢ sucho, schowaj pierniczki do szczelnej puszki z kawatkami obranych
jabtek lub kromka chleba. Jabtka wymieniaj co pare dni, by nie zaczety plesniec.
Pierni’czki bedg chtonety wilgo¢ z P on R\
OWOCOW.

Polewa lukrowa:
e 1 szklanka cukru pudru
o 2 - 3tyzki wrzgcej wody
(lub soku z pomaranczy,
rumu itp.)

Cukier puder przetozy¢ do
miseczki, doda¢ wrzatku. Utrze¢
grzbietem tyzki do otrzymania !}
gtadkiej polewy lukrowej. Jesli |




lukier bedzie zbyt gesty - dodac wiecej wody, jesli zbyt rzadki - wiecej cukru pudru.

Wesotych swigt!!!
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