Drodzy rodzice!

Witamy w kolejnym numerze naszej ,Stonecznej
gazetki”. Nostalgiczny i refleksyjny listopad minagt. Grudzien
to dopiero intensywny miesigc! Na zajeciach skupiamy sie
na nowej porze roku — zimie. Rozmawiamy wiec o $niegu,
sportach zimowych, zwierzetach zapadajgcych w zimowy
sen i tych, ktére wymagajg naszej pomocy.

W zwigzku z magicznym czasem Swigt pochylamy sie
nad tematem wigilijnym. Pierwsza gwiazdka. To znak, ze
stato sie cos bardzo waznego. Gwiazdka to poczatek zycia.
W tradyciji polskiej obchody Bozego Narodzenia, a
zwlaszcza wigilia zajmujg miejsce szczegdlne.

Swieta Bozego narodzenia wigzg sie nierozerwalnie z atmosferg tajemniczo$ci
i oczekiwania na spetnienie marzen. Choinka, zwyczaj jej strojenia kolorowymi
bombkami lub wykonanymi samodzielnie ozdobami i migocgcymi swiatetkami w
wigilie Swieta Bozego Narodzenia wywierajg na dziecku niezapomniane wrazenie.



Zbieranie sie catej rodziny wokot wigilijnego stotu uzmystawia mu jak wazna role
petni rodzina w jego zyciu. Dziecko zaciesnia wiezy rodzinne nawet z dalszymi
cztonkami rodziny. Oczekiwanie na prezenty, a potem rozpakowywanie ich pozwala
dziecku w petni czerpac¢ rados¢ z tej uroczystosci. Dziecko poznaje tradycje rodzinne
zwigzane z tym Swietem co pozwala mu w dorostym Zyciu na kultywowanie ich w
gronie wiasnej rodziny i przekazywanie ich nastepnym pokoleniom.

Magia Swigt Bozego Narodzenia zaczyna sie od przybycia Swietego Mikotaja,
ktéry w tajemniczy sposob przynosi prezenty, a konczy sie w noc Sylwestrowa, ktérg
oswietlajg kolorowe fajerwerki. Wszystko to ma wptyw na odbieranie przez dziecko
wartosci etycznych i rodzinnych, jego rozwoj emocjonalny i spoteczny, dlatego tez
przedszkole kultywuje tradycje Swigt Bozego Narodzenia poprzez zabawy ,
uroczystosci i zajecia nierozigcznie zwigzane z tradycjami swigtecznymi.

ZIMA

Zima wecale nie jest cicha.

W zimie wiele gloséw stychacé:
Dzwonig dzwonki, trzeszczg sanie —
To jest wiasnie zimy granie.
Mréz
Wygrywa groznym palcem
Na klawiszach sopli walce,
Wiatr za ptotem gwizdze, hula...
Bec
Upadta $niezna kula.
Pewnie dzieci graja w sniezki.



Szurr — ktos zgarnia
Snieg ze Sciezki.
Dzwoniec gubi sie w piosence,
A my
Wyciagnijmy rece
| chwytajmy snieg mieciutki — Sniezne gwiazdy,
Zimy nutki.

Dorota Gellner

Wprowadzajac sie w nastroj zimowo — swigteczny postuchajcie sobie Zozi i
Spiewajacych brzdacéw ©

https://www.youtube.com/watch?v=vyE3-4bK1RO

https://www.youtube.com/watch?v=kWe4i{LzNtJO

https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqgYo



https://www.youtube.com/watch?v=vyE3-4bK1RQ
https://www.youtube.com/watch?v=kWe4jLzNtJQ
https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo

Zimowy Alfabet Swigteczny

Adwent

Od tacinskiego ,adwentus” czyli nadejscie. Przez
cztery tygodnie przygotowan do uroczystej rocznicy
narodzin Jezusa Chrystusa. Jest to czas oczyszczenia,
§ wyciszenia, ale tez radosci. Peten podniecenia okres
Swigtecznych przygotowan i szykowania
niespodzianek dla bliskich. Symbolizuje go $wieca i
wieniec. Ozdabianie mieszkan wiencem jest
sympatycznym zwyczajem, ktory juz na cztery
tygodnie przed Wigilig wprowadza do naszych domow niepowtarzalng atmosfere
Bozego Narodzenia.

Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia zwane takze Godami
lub Godnimi Swietami. Rozpoczyna je wieczor
wigilijny, a konczy dzien Trzech Kréli czyli szésty
stycznia.

W Boze Narodzenie czyli 25 grudnia ,
wychodzito sie tylko do kosciota. Reszte czasu
spedzano gronie rodzinnym na ,nicnierobieniu”,
zakazane byto zamiatanie, scielenie t6zek,
rgbanie drewna, przynoszenie wody ze studni.

Choinka
Tradycja bozonarodzeniowego drzewka przychodzi z terytorium
Niemiec z okoto 700 roku n.e symbolizowac¢ ono miato biblijne
drzewo zycia. Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce
dopiero pod koniec XVIII w. Dawniej dekorowano wigilijne
drzewko jabtkami ( symbol zdrowia) , orzechami, szyszkami,
suszonymi owocami, kolorowymi ozdobami ze stomek i papieru.
Dzisiaj choinke ozdabiamy bombkami o réznych ksztattach,
btyszczgcymi tancuchami i elektrycznymi lampkami.

Dania wigilijne

Tradycyjne dania postne to : barszcz z uszkami,
kapusta z grzybami, kluski z makiem i miodem,
pierogi z nadzieniem z kapusty i grzybami, ryby,
kompot z suszonych owocow, kutia. Dawnie
podawano tez solone $ledzie i zupy z ryb.
Magiczne znaczenie miata ilo$¢ potraw na stole .
Powinno by¢ 12, czyli tyle ile miesiecy w roku,
lub tyle ilu byto apostotéw.




Gwiazda Betlejemska

Wedtug Biblii doprowadzita medrcow ze wschodu
do kréla Heroda, a potem do stajenki
betlejemskiej. To ona obwiescita Swiatu narodziny
Jezusa Chrystusa.

Jemiofa

Niesie pok¢j , szczescie i mitos¢, dlatego na Boze Narodzenie
dobrze jest powiesi¢ ja w domu, najlepiej nad drzwiami. Anglicy
wymyslili zwyczaj catowania sie pod jemiotg. A pocatowanie jest
zawsze mite......

Kartki Swigteczne

Kartki pocztowe z zyczeniami Swigtecznymi i
noworocznymi wysytamy do krewnych i znajomych
rodziny w okresie przedswigtecznym. Autorem tego
pomystu byt Anglik John Horsley , ktéry w 1846 r.
zaprojektowat pierwsze kartki.

K a‘h.P&zysygzepl DO BETLEJEM

Chwata na wysokoéci,

Koledy

Majg postac kotysanki lub pastoratki, w ktérej
obok narodzenia — gtbwnym motywem jest
pokfon pasterzy przy ztdbku Dziecigtka
Jezusa . Wspdlne Spiewanie umacnia wiezi
rodzinne, umila spotkania w gronie
rodzinnym, przynosi wiele radosci i ciepta.
Chodzenie po koledzie to zwyczaj
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$ ” Chwata na wysokosci,
N Ne o A pokéj na ziemi.

obchodzenia doméw przez kolednikéw g" ‘ﬁ_m e

B

ze Spiewaniem koled i pastoratek z
przedstawieniami zwigzanymi z ewangeliczna i ludowg tradycjg Bozego Narodzenia.

Mikotaj

Swiety, ktéremu poswiecony jest dzien 6 grudnia. Dzi$
kojarzymy go najczesciej ze zwyczajem obdarowywania
dzieci prezentami. Mikotaj przynosi tylko drobne podarunki
przewaznie stodycze. Wktada je pod poduszki lub do bucikéw
czy skarpet i grzecznym dzieciom Mikotaj wrecza prezenty.
Niegrzeczne obdarowuje rézgg z gatgzek brzozy. Na wieksze
prezenty trzeba poczekaé do Wigilii i poszukaé pod choinka.




Optatek
Dzielgc sie optatkiem, sktadamy sobie
wszystkiego dobrego, zapominamy o
wybaczamy winy. Taki zwyczaj
tylko w Polsce.

. zyczenia
urazach ,
zachowat sie juz

Prezenty
W dawnych czasach istniat zwyczaj
obdarowywania dzieci w wieczér wigilijny
stodyczami, orzechami i innymi owocami. W
potowie XIX niemieccy mieszczanie zaczeli
ku uciesze dzieci wktadac pod choinke
prezenty — niespodzianki, ktore miat
przynosi¢ sw. Mikotaj.

Roraty

We mszy roratnie uczestniczyty przede wszystkim
dzieci i ich matki. Najmtodsi przynosili ze sobg swiece
albo specjalne lampiony przygotowane przez ojcow.
Whnoszone $wiatto do kosciota interpretowano jako
oczekiwanie catego swiata na zbawiciela.

Sianko
Sianko kfadzie sie na pamigtke stajenki
betlejemskiej.




Sylwester
Ostatni dzienh roku i wszystkie nocne szalehcze
zabawy, maskarady i uczty nazywamy
Sylwestrem.

Szopki
Pierwszg zbudowat Franciszek z Asyzu .
Towarzyszyty im zywe zwierzeta. Szopki
przedstawiajgce sceny z narodzin Chrystusa
stopniowo wzbogacano nowymi postaciami,
p6znie wprowadzano ruchome figury. W Polsce
pierwsze szopki pojawity sie pod koniec XIII w.
Najbogatsze byty krakowskie, ktére pojawity sie
pod koniec XIX w. . Do dzisiaj co roku w
Krakowie na poczagtku grudnia odbywa sie
konkurs szopek.

Trzech Kroli

To dzien 6 stycznia, kornczgcy obchody
Bozego Narodzenia. W kosciotach swieci
sie mirre , kadzidfo i ztoto oraz krede na
pamigtke ztozenia darow matemu
Jezusowi przez Medrcow ze wschodu.
Dawniej po powrocie z kosciota
poswieconym kadzidtem okadzat
gospodarz dom i obejscie, a kreda na
drzwiach domu wypisywat inicjaty trzech
medrcow oraz aktualng date roczng. Taki
zapis mozna interpretowac- niekiedy jako skrét wyrazow facinskich ,Niech Chrystus
btogostawi temu domowi”

Nazwa wigilia pochodzi od tacinskiego
stowa ,vigiliare” oznaczajgc czuwanie. Do
uroczystej wieczerzy zasiadamy, kiedy na
niebie pojawi sie pierwsza gwiazda.
Wigilijny stot narywamy $nieznobiatym
obrusem, zgodnie z prastarym zwyczajem
na stole stoi dodatkowy talerz . To
nakrycie dla niespodziewanego
zbtgkanego goscia.




Zwierzeta
W wigilijny wieczor zwierzeta tez dostajg specjalny
barwiony optatek. O pétnocy mowig ludzkim
gtosem- za to ze byty przy narodzinach Jezusa .

Z okazji zblizajqcych sig Swigt Bozegonarodzenia
zyczymy, by uptynety w rodzinnym gronie,

wsrod przyjaciof i bliskich.

Niech magia swiqt na dfugo zagosci w patistwa sercach,
a zblizajqcy sig ok 2021 bedzie wypetniony

suRcesami w Zyciu osobistym oraz zawodowym.

Dyrekcja, grono pedagogiczne
oraz wszyscy pracownicy przedszRola.
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Kilka stow od specjalistow

Wybieramy prezent dla dziecka

Przed Swietami wielu rodzicéw zastanawia sie jaki prezent wybra¢ dziecku.
Warto uswiadomic sobie, jakg role w zyciu dziecka petni zabawa. Nie chodzi w nigj
tylko o dostarczenie rozrywki, ale o cos wiecej. Dla matego dziecka najbardziej
pasjonujgce jest odkrywanie jak zabawka dziata, dlatego dobrze dobrana zabawka
powinna sktania¢ mézg malucha do uruchomienia procesu myslowego lub tworczego.
Jesli wiec decydujemy sie na zakup zabawki edukacyjnej, powinnismy dac dziecku
szanse na samodzielne odkrycie sposobu jej dziatania. Nalezy rowniez pamieta¢ o
tym, ze zabawa ma byC dla dziecka przyjemnoscig, nie warto wiec wywierac
niepotrzebnej presji na malucha, oczekujgc od niego, ze w pie¢ minut odkryje sposob
dziatania dopiero co otrzymanego prezentu.

Nie kazda zabawka musi by¢é edukacyjna. Takze lalka czy samochodzik to
dobry prezent. Pozwala rozwija¢ pomystowosc¢, wyobraznie, pomaga odtwarzac role
z zycia, uczy planowania, czyli umiejetnosci spoteczne, ktére sg potem potrzebne w
dorostym zyciu. Natomiast pluszowe zabawki (misie, kroliczki i inne) takze sg
potrzebne dzieciom, wuczg nawigzywania wiezi, dajg dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i statosci. Sg potrzebne i dziewczynkom, i chtopcom. Przytulanka
pomaga dzieciom zaadaptowac sie w przedszkolu podczas pierwszych dni pobytu,
poradzi¢ sobie bez rodzicow na wyjezdzie wakacyjnym. Podczas wizyty u lekarza
oswajajg dziecko z zabiegiem lekarskim, sg pocieszycielami, tagodzg bdl i strach.

Dzieci jeszcze nie potrafig sie cieszy¢ z wielu prezentdow naraz. Obsypywanie
ich gbérg podarunkoéw i drobiazgdéw nie zawsze przynosi dobre efekty, dzieciom trudno
wybrac¢ z nadmiaru bodzcéw ten najwazniejszy. Dlatego lepiej, zeby dziecko dostato
trzy-cztery prezenty nie wiecej. Rozrzutnos¢ w obdarowywaniu fatwo moze sprawic,
ze dziecko bedzie chciato wiecej i wiecej, jesli bowiem niemal na skinienie dostaje to,
czego tylko zapragnie, zgadaniom moze nie by¢ konca. Rodzice czesto nie
sprzeciwiajg sie dziecku z obawy, by nie poczuto sie gorsze od rowiesnikow, ale
takze starajg sie zrekompensowac zabawkami brak czasu. Pragng tez zrealizowaé
swoje wlasne dzieciece marzenia (bo oni takich zabawek nie mieli). Niestety, taki
system sprawia, ze dziecko nie potrafi w petni docenic¢ tego, co juz ma i przestaje
szanowac rzeczy. Gdy tylko zobaczy, ze znéw brakuje mu czego$, czym bawig sie
inni, niemal nowe zabawki idg w kat, a dziecko dopomina sie o kolejne.

To wszystko sprawia, ze dzieciom coraz trudniej cieszy¢ sie z drobiazgow. Fakt,
ze teraz mozna kupi¢ niemal wszystko jako zabawke (np. pralke, warzywa, narzedzia,
itd.) sprawia, ze pociechy coraz rzadziej podczas zabawy uruchamiajg wyobraznie,
sg mniej zaradne, gdyz dostajg wszystko gotowe. Mogg wierzyé, ze udana zabawa
jest mozliwa wylgcznie wtedy, gdy posiadajg najnowszy model plastikowego
superbohatera czy reklamowang w telewizji gre komputerowg. Taka sytuacja
powinna rodzicéw zaniepokoi¢. Oznacza bowiem, ze dziecko nie rozpoznaje
wiasnych potrzeb.

Dlatego kupujgc dziecku prezent warto pomysleé¢ zaréwno o funkcji jakg spetni
w zyciu dziecka, jak i o tym w jaki sposob wptynie na myslenie dziecka o swojej
wartosci, czy nie bedzie oceniato siebie i innych pod kgtem tego co posiada, a nie
jakim jest cztowiekiem. Taka postawa ksztattuje sie od wczesnego dziecinstwa.

Mozna z dzieckiem porozmawiaé o tym, co chciatoby dosta¢c w prezencie.
Podczas dyskusji mozemy powsciggng¢ oczekiwania, wyttumaczy¢, ze wazna jest
pamiec¢, nie cena prezentdw czy ich ilos¢ lub wielkos¢. Pamietajmy tez, ze nie ma



zabawek tylko dla chtopcéw czy tylko dla dziewczynek, sg tylko takie, ktére cieszg
lub nie cieszg. Dzieci majg rozne temperamenty, zainteresowania, umiejetnosci, sg w

réznym wieku. To co podoba sie jednemu, nie koniecznie musi by¢ dobrym wyborem
dla kogos innego.

Opracowanie: Anna Szewczyk i Monika Owczarek

NOowe PEEYRS iy

Bolka 1'Lolka ,

Domowi adkrywey
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,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia listopada

Kotki:

Listopad byt dla Kotkdéw bardzo emocjonujgcy, a to za sprawg
.,Pasowania na przedszkolaka” — dzieci pieknie wystgpity
Spiewajgc piosenki i recytujgc wierszyki, a nasz wystep
rodzice mogli obejrze¢ na nagranych filmikach. Na
zakonczenie uroczystosci kazdy ,Kotek” zostat uroczyscie
pasowany na przedszkolaka przez Panig Dyrektor i dostat
upominek, ktory dzieciom sprawit najwiecej radosci. Potem byto wspodlne
imprezowanie i piekny tort.
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iSmy z Beebotem i Bluebotem

kodowali
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owniez

W listopadzie r



Swietowalismy takze Miedzynarodowy Dzien Misia podczas zajeé matematycznych z
elementami kodowania, a z okazji Andrzejek zrobiliSmy czarodziejskie czapki.

Tym akcentem zakonczylismy listopad i wkroczyliSmy w kolejny miesigc grudzien,
ktory bedzie z wielu powoddéw réwniez bardzo emocjonujgcy i ciekawy ©

) B0 Y

Miesigc listopad dla maluszkéw z grupy Il ,,Misie” byt
czasem petnym mitych wrazen. Na poczatku dzieci uczyty sie jak
by¢ patriotg, poznaty symbole naszego kraju, mape Polski oraz
Gory i Morze Battyckie. Uczyty sie kodowaé na macie.
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Nastepnie poznaty rézne ciekawostki o misiach, utrwality czesci ciata oraz
Swietowaty ,,Dzien Pluszowego Misia”. Przedszkolaki zaproszone do wspolnej
zabawy w misiowej krainie, braty udziat w réznych zabawach i misiowych taincach.

Jednak najwazniejszym wydarzeniem, ktére zostanie w pamieci dzieci na
dtugo, byla uroczystos¢ ,,Pasowania na Przedszkolaka”. W dniu 19 listopada
maluszki zostaty oficjalnie przyjete do spotecznosci przedszkolnej. Z wielkg dumg i
usmiechem na twarzy, recytowaty wierszyki, Spiewaty piosenki oraz tanecznym
krokiem przedstawity swoje umiejetnosci jakie zdobyly w przedszkolu. Po
uroczystym ,,Akcie Pasowania” i wreczeniu prezentow przez Panig Dyrektor, dzieci
udaty sie na stodki poczestunek, na ktérym krolowat tort w ksztatcie misia.




Kolejnym wydarzeniem w tym miesigcu byty ,,Andrzejki’. Dzieci przebrane za
wrozKi i czarodziejow wypowiadaty magiczne zaklecia i czarodziejskg rdzdzkag
czarowaty siebie nawzajem. Potrafity zamieni¢ sie w kota, psa a nawet czarownice.
Po chwilach magii przyszedt czas na plasy i zabawe w misiowej krainie. Wtasnie w
takiej atmosferze dzieci zakohczyty ostatni jesienny miesigc- listopad.

Przedszkolaki z grupy Sowy w jesiennym, chtodnym miesigcu
listopadzie wcale nie czuty sie smutne. Bardzo chetnie uczestniczyty
w réznorodnych zajeciach i zabawach. Najchetniej dzieci grajg w gry
planszowe, ukfadajg wspolnie puzzle, a takze doskonalg swojg
sprawnosc fizyczna.
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~O0WY” to grupa przyjaciot, ktéra dobrze sie razem bawi. W czasie zaje¢
inspirowanych jesienng muzyka uczyty sie uktadania rytmow, wzorkéw, a takze

prébowaty sit w wymyslaniu wkasnych kompozycji.
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Podczas rozmow o swoich zwierzatkach domowych uwaznie stuchaty opowiesci
kolegow. Poznawaty jak wyglgda opieka na psem, kotem czy Swinkg morska.

W listopadzie obchodzilismy wazne swieto — Dzieh Niepodlegtosci, dlatego tez
przedszkolaki chtonety wiadomosci na temat naszego kraju. Wiedza np. jak nalezy
zachowac sie podczas stuchania hymnu narodowego.




O tej porze roku szybko zachodzi stoneczko. Ale przedszkolaki nie smucg sie. To

wspaniata okazja do zabawy swiattem. Wiele emocji towarzyszyto przedszkolakom
podczas obserwacji wlasnego cienia i przedmiotéw w Swietle latarki.

W niesamowitym nastroju réwniez uptyngt dzieciom dzien andrzejkowy. Magia, czary,
wrozby
byty okazjg do tajemniczej, ale bardzo wesotej zabawy.
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Wrébelki

Listopadowe zabawy w naszej grupie, byty okazjg do utrwalenia
nazw: dni tygodnia, miesiecy i por roku. Dowiedzielismy sie skad
sie wzieta nazwa- Listopad. Czesto na dworze bawilismy sie liS¢mi.
8 Zgrabione liscie byty dla nas okazjg do slalomu miedzy kopcami.
KorzystaliSmy réwniez z workow wypetnionych lis¢mi.

S Trenowalismy skoki przez przeszkody. BraliSmy udziat w toczeniu
workow - pokazaliSmy, ze jest w nas sita i moc.
Jak co roku, listopad przypomina nam, ze zyjemy w wolnej Polsce. Dzien

Niepodlegtosci, to okazja do poznania symboli narodowych: godto, flaga i hymn.
Wiemy jakg postawe nalezy przyjg¢ podczas Spiewania hymnu, potrafimy tez
wyrecytowac ,Katechizm polskiego dziecka”. Wykonalismy rowniez symboliczne
lizaki w barwach biato — czerwonych, jako kotyliony.

Szara i mokra aura przypomniata nam o naszych milusinskich. Kotki i pieski
potrzebujg naszej pomocy, szczegodlnie w zimne, mokre i mrozne dni. Poznalismy
opowiadanie ,Ktopoty Burka z podworka”. Wiemy tez jak zachowac sie podczas
spotkania z nieznanym psem.

Poznalismy kota Filemona i Bonifacego. StworzyliSmy gre planszowg z tymi
bohaterami. Podczas gry ¢wiczyliSmy liczenie, okreslenia: wyzej, nizej, umiejetnosc
czekania na swojg kole;j.

Dnia 25 Listopada obchodzilismy Swiatowy Dzierr Pluszowego Misia. W tym roku
wyjatkowo bez naszych pluszakéw. Misie jednak byly, samodzielnie wykonane. Z
nimi tez super sie bawilismy.

ANDRZEJKI , to tradycyjna zabawa, ktora zawsze sprawia duzo radosci i
niespodzianek. CzekaliSmy z niecierpliwoscig na wrozby i konkursy. TworzyliSmy
czarodziejskie rozdzki.

Czary, mary, czary, mary listopad sie skonczyt. Nie do wiary!!!







Tygryski
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W listopadzie rozmawialiSmy z paniami jak opiekowac sie¢ domowymi
zwierzetami. Czesto wygladaliSmy przez okno i obserwowalismy
jesienng pogode. Zauwazylismy, ze co raz czesciej pogoda byta
smutna i deszczowa. Jednak bedgc w przedszkolu nigdy nie mieliSmy
czasu na nude i zty humor. UczyliSmy sie grac na instrumentach,
: poznawali$my nowe literki i cyfry. Swietowali$my dzien pluszowego
. misia, poznaliSmy ciekawag historie dzieki ,ktdrej powstato to Swieto.
Miesigc listopad zakonczyliSmy czarujgc i wrézgc. Wielu z nas dowiedziato
sie co bedziemy robili w przysztosci. Teraz niecierpliwie czekamy na Mikotaja.




Motylki

W listopadzie rozmawialiSmy o naszym miescie Nowym
Dworze Mazowieckim. Dzieci poznaty wazniejsze obiekty
znajdujgce sie w nim, dowiedziaty sie kto jest burmistrzem, poznaty
piosenke pt,,W Nowym Dworze fajnie jest”.
Podczas omawiania tematu ,,M06j dom —Polska” probowatysmy
wyttumaczy¢ co to jest patriotyzm (lojalno$¢ wobec kraju,
znajomosc¢ symboli narodowych i okazywanie im szacunku, znajomosc tradycji,
historii itp.).
Dzieci poznaty: mape Polski, znane postaci, legendy, piosenki patriotyczne: ,,To
Polska wtasnie”, ,, Co to jest niepodlegto$é”. Spiewalismy hymn Polski, utrwalilismy
znajomos¢ symboli narodowych .
Zaznaczytysmy jak wazne jest kultywowanie polskich tradycji i zwyczajow np.
obchodzenia Swieta Niepodlegtosci, Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, Swieta
Konstytucji 3 maja.
Dzieci robity rowniez ciekawe doswiadczenia, nauczyty sie fajnych zabaw rytmiczno-
ruchowych, uczyly sie zasad rywalizacji, swietowaty ,,Dzier Pluszowego Misia” oraz
bawity sie podczas ,,Wrdzb Andrzejkowych”.




Stoneczka:

Listopad w "Stoneczkach” byt peten wrazen, w zasadzie jak

kazdy miesigc, bo ciggle co$ sie dzieje © W tym miesigcu

o= SwietowaliSmy urodziny Ksawiera, Ingi oraz Julki Pol. Dzieci

)\’/ : poznajg wcigz nowe litery oraz cyfry, czerpig z tego niesamowitg

2 rados¢, zaczynajg coraz wiecej pisa¢, a prawie wszyscy potrafig

podpisac sie swoim imieniem. Pogoda za oknem sie zmienia, czuc,

ze zima za pasem, ale korzystamy poki mozemy z naszego placu

zabaw i wspélnych zabaw na swiezym powietrzu. ,Stoneczka” w

dniu 25 listopada swietowaty Dzien Pluszowego Misia, niestety w tym roku bez

swoich ulubionych pluszakow, ale dzieci pieknie opowiadaty o swoich ulubionych

misiach, kosztowaty przysmaku misibw — miodku, wspolnym zabawom nie byto

konca. Natomiast dnia 30 listopada uczcilismy ,Andrzejki”, byty wspolne zabawy,

wrozby  oraz  stodki A5 -y

poczestunek dla
wszystkich dzieci.

-







Zabki:

Poczatek listopada to wazne $wieto w Polsce - Swieto Niepodlegtosci.
Roéwniez w naszej grupie byty "Radosne obchody Swieta
Niepodlegtosci”. Dzieci rozwijaty poczucie przynaleznosci narodowe;j
Spiewajgc wspolnie hymn z zachowaniem wiasciwej postawy, poznaty
symbole narodowe. Nauczylismy sie wiersza "Katechizm polskiego
dziecka" - recytowali$my go z podziatem na role. Na zajeciach
plastycznych dzieci wykonaty kotyliony i chorggiewki.

"Listopadowa pogoda”- zabawy badawcze , muzyczno - ruchowe inspirowane
Zjawiskami przyrodniczymi. Dzieci nabywajg umiejetnos¢é obserwowania zjawisk
przyrodniczych, wyciggania i formutowania wnioskow.



Bardzo czekaliS$my na ten dzien - "Dzien Pluszowego Misia", a trwat on u nas trzy dni.
Oj dziato sie. Wspdlnie malowali$my duzego niedzwiedzia, ktory postuzyt nam do
wykonania "fotobudki". Pieklismy gofry - jedliSmy je z przysmakiem niedzwiadkow
miodkiem. Do zabaw muzyczno ruchowych zaprosiliSmy swoje pluszowe misie.




Zabawy "Andrzejkowe"




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow " czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Zréb Mikofaja




skrzata




Wytnij elementy i stworz swojg szopke bozonarodzeniowg













Cwiczenia grafomotoryczne dla starszakéw i chetnych $redniakéw ©
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Worek sw. Mikotfaja jest peten zabawek!
Policz je i przy kazdej z nich narysuj odpowiednig liczbe kresek.

pani Gi)onia.pl
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»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Pyszne i kolorowe kopytka marchewkowe

1kg marchwi

0,5kg maki

2,3 tyzki mgki ziemniaczanej

szczypta soli

Marchew ugotowac i zmieli¢ w maszynce, doda¢ make, sdl i z ciasta zrobi¢ wateczki.
Kroi¢ kopytka, a nastepnie wrzuci¢ na wrzatek.

Gotowac¢ az wyptyng - podawac z mastem, buteczkg tarta i odrobing cukru

Smacznego!!!

SZYBKIE | SPRAWDZONE PIERNICZKI

Skiadniki na okoto 55 pierniczkéw:

. 300 g maki pszennej

. 100 g maki zytniej petnoziarniste;j

. 2 duze jajka

. 130 g cukru pudru

. 100 g masta, roztopionego i lekko
przestudzonego

100 g tagodnego miodu (miéd o
statej konsystencji podgrzewamy w garnuszku)

1 tyzka przyprawy do piernika

1 tyzka kakao

1 tyzeczka sody oczyszczonej

Wszystkie sktadniki wsypa¢ do naczynia, wymiesza¢ i wyrobi¢ do otrzymania
gtadkiego ciasta (mozna mikserem). Ciasto moze by¢ klejgce, ale nie dodawaé maki.

Ciasto rozwatkowac na grubos¢ 4 mm (nie cieniej), podsypujac je matg iloscig maki -
tylko tyle, by ciasto nie kleito sie do stolnicy.

Wykrawac rozne ksztatty pierniczkow. Uktadac je na blaszce wylozonej papierem do
pieczenia w niewielkich odstepach. Piec w temperaturze 180°C przez okoto 8 - 10
minut (dtugos¢ pieczenia zalezy od wielko$ci pierniczkdw, mniejsze pieczemy nawet
krocej). Wyjac€ i ostudzi¢. Dowolnie udekorowac.

Pierniczki z powyzszego przepisu pozostajg miekkie przez wiele tygodni. Moze sie
jednak zdarzyc, ze pierniczki stwardniejg, a wtedy, czytaj dale;...

Co zrobi¢, by pierniczki zmiegkty?



Moze sie zdarzyé, ze pierniczki z nieznanych nam przyczyn po kilku dniach
stwardniejg... (powoduje to dodatek miodu). By zmiekty potrzebujg pochtongc
odpowiednig dawke wilgoci np. z powietrza lub owocow. Wtedy bedg rozptywaty sie
w ustach! Ut6z pierniczki (jeszcze przed lukrowaniem) na kratce i przenies do
pomieszczenia o wysokiej wilgotnosci, uchyl okno podczas deszczu. Jesli u Ciebie w
domu jest dos¢ sucho, schowaj plernlczkl do szczelnej pUSZkI z kawa’rkaml obranych
jabtek lub kromka chleba. Jabtka ’
wymieniaj co pare dni, by nie
zaczety plesnie¢. Pierniczki bedg
chtonety wilgo¢ z owocéw.

Polewa lukrowa:
e 1 szklanka cukru pudru
o 2 - 3tyzki wrzgcej wody
(lub soku z pomaranczy,
rumu itp.)

Cukier puder przetozy¢ do |,
miseczki, doda¢ wrzgtku. Utrzec¢
grzbietem tyzki do otrzymania
gtadkiej polewy lukrowej. Jesli » -
lukier bedzie zbyt gesty - dodac wiecej wody, jesli zbyt rzadki - wiecej cukru pudru.

V &
¢
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Wesofbych Swigt!!!
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