Drodzy Rodzice!

Witamy w kolejnym numerze naszej gazetki.

Grudzien w naszym przedszkolu bedzie mijat na intensywnych przygotowaniach do
Swigt Bozego Narodzenia, ktére sg najpiekniejszym czasem petnym radosci i
wzruszen.

Juz w listopadzie dzieci zaczety uczy¢ sie swoich rél, aby wystgpi¢ w trakcie
grupowych swigtecznych uroczystosci. Poprzez realizacje tematéw kompleksowych
dzieci pogtebig swojg wiedze na temat zimy, a takze zwyczajow i tradycji
bozonarodzeniowych.

Okres bozonarodzeniowy to czas na ktéry czekajg zaréwno dzieci, jak i doro$li. Czas

bycia razem, to tradycja opleciona zwyczajami i wierzeniami, to czarodziejska pora,



kiedy wszystko sie moze zdarzyc€ i kiedy spetniajg sie zyczenia. Dzieci z wielkim
zaangazowaniem przezywajg przygotowania do Swigt, z zapatem uczestniczgc we
wszystkich zaproponowanych im zajeciach

i aktywnosciach. To czas integracji, radosnych zabaw i wielkiego oczekiwania.
O swigteczny nastréj zadbamy juz na poczatku grudnia przygotowujgc sale i
ubierajgc choinke. Dzieci bedg tworzyty ozdoby choinkowe, tancuchy, prace
plastyczne o tematyce zimowe;.

Mikotajki to dla przedszkolakéw czas oczekiwania na Mikotaja, czas prezentow.
Dzieci przygotowujg sie do nich robigc prace plastyczne, rysujac listy, uczac sie
piosenek i wierszy.

W naszym przedszkolu pielegnujemy tradycje wspoélnego koledowania.
Przedszkolaki bedg spiewaty koledy i pastoratki, tworzgc klimat i atmosfere

Swigteczna.

Wprowadzajgc sie w nastrdj zimowo — swigteczny postuchajcie sobie Zozi i
Spiewajacych brzdacéow ©

https://www.youtube.com/watch?v=vyE3-4bK1RO

https://www.youtube.com/watch?v=kWe4{LzNtJO

https://www.youtube.com/watch?v=p{5dym7MqgYo



https://www.youtube.com/watch?v=vyE3-4bK1RQ
https://www.youtube.com/watch?v=kWe4jLzNtJQ
https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo

Zimowy Alfabet Swigteczmy

Adwent
/7 livent Od tacinskiego ,adwentus” czyli nadejscie. Przez
cztery tygodnie przygotowan do uroczystej rocznicy
narodzin Jezusa Chrystusa. Jest to czas
f oczyszczenia, wyciszenia, ale tez radosci. Peten
podniecenia okres swigtecznych przygotowan i
szykowania niespodzianek dla bliskich.
Symbolizuje go Swieca i wieniec. Ozdabianie
mieszkan wiencem jest sympatycznym zwyczajem, ktory juz na cztery tygodnie
przed Wigilig wprowadza do naszych domow niepowtarzalng atmosfere Bozego
Narodzenia.

Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia zwane takze
Godami lub Godnimi Swietami. Rozpoczyna
je wieczoér wigilijny, a konczy dzien Trzech
Kroli czyli szésty stycznia.

W Boze Narodzenie czyli 25 grudnia ,
wychodzito sie tylko do kosciota. Reszte
czasu spedzano gronie rodzinnym na
Lhicnierobieniu”, zakazane byto zamiatanie,
Scielenie t6zek, rgbanie drewna,
przynoszenie wody ze studni.

Choinka
Tradycja bozonarodzeniowego drzewka przychodzi z terytorium
Niemiec z okoto 700 roku n.e symbolizowa¢ ono miato biblijne
drzewo zycia. Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce
dopiero pod koniec XVIII w. Dawniej dekorowano wigilijne
drzewko jabtkami ( symbol zdrowia) , orzechami, szyszkami,
suszonymi owocami, kolorowymi ozdobami ze stomek i papieru.
Dzisiaj choinke ozdabiamy bombkami o ré6znych ksztattach,
btyszczgcymi tancuchami i elektrycznymi lampkami.

Dania wigilijne

Tradycyjne dania postne to : barszcz z uszkami,
kapusta z grzybami, kluski z makiem i miodem,
pierogi z nadzieniem z kapusty i grzybami, ryby,
kompot z suszonych owocow, kutia. Dawnie
podawano tez solone Sledzie i zupy z ryb.
Magiczne znaczenie miata ilos¢ potraw na stole .
Powinno by¢ 12, czyli tyle ile miesiecy w roku,
lub tyle ilu byto apostotéw.




Gwiazda Betlejemska

Wedtug Biblii doprowadzita medrcow ze wschodu
do kréla Heroda, a potem do stajenki betlejemskiej.
To ona obwiescita swiatu narodziny Jezusa
Chrystusa.

Jemiota

Niesie pokéj , szczescie i mito$¢, dlatego na Boze
Narodzenie dobrze jest powiesic¢ ja w domu, najlepiej
nad drzwiami. Anglicy wymyslili zwyczaj catowania sie
pod jemiotg. A pocatowanie jest zawsze mite......

Kartki Swigteczne

Kartki pocztowe z zyczeniami Swigtecznymi i
noworocznymi wysytamy do krewnych i
znajomych rodziny w okresie przedswigtecznym.
Autorem tego pomystu byt Anglik John Horsley ,
ktory w 1846 r. zaprojektowat pierwsze kartki.

Koledy

Majg postac kotysanki lub pastoratki, w ktorej
obok narodzenia — gtbwnym motywem jest
pokton pasterzy przy ztébku Dziecigtka
Jezusa . Wspodlne $piewanie umacnia wiezi
rodzinne, umila spotkania w gronie f
rodzinnym, przynosi wiele radosci i ciepta. QP Chwala na wysokosci,

Chwata na wysoko4ci,

A poksj na ziemi.

Chodzenie po koledzie to zwyczaj
obchodzenia doméw przez kolednikow
ze $piewaniem koled i pastoratek z
przedstawieniami zwigzanymi z ewangeliczna i ludowg tradycjg Bozego Narodzenia.




Mikotaj

Swiety, ktéremu po$wiecony jest dzien 6
grudnia. Dzis kojarzymy go najczesciej ze
zwyczajem obdarowywania dzieci prezentami.
Mikotaj przynosi tylko drobne podarunki
przewaznie stodycze. Wkifada je pod poduszki
lub do bucikéw czy skarpet i grzecznym
dzieciom Mikotaj wrecza prezenty.
Niegrzeczne obdarowuje rozgg z gatgzek
brzozy. Na wieksze prezenty trzeba poczekacé
do Wigilii i poszuka¢ pod choinka.

Optatek

Dzielgc sie optatkiem, sktadamy sobie zyczenia
wszystkiego dobrego, zapominamy o urazach ,
wybaczamy winy. Taki zwyczaj zachowat sie juz tylko w
Polsce.

Prezenty
] W dawnych czasach istniat zwyczaj
oo obdarowywania dzieci w wieczér wigilijny
K0 stodyczami, orzechami i innymi owocami. W
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& =il 6= - potowie XIX niemieccy mieszczanie zaczeli
’f Z R ku uciesze dzieci wktadac pod choinke
# . prezenty — niespodzianki, ktore miat
przynosic¢ sw. Mikotaj.
Roraty

We mszy roratnie uczestniczyty przede wszystkim
dzieci i ich matki. Najmtodsi przynosili ze sobg swiece
albo specjalne lampiony przygotowane przez ojcow.
Wnoszone $wiatto do kosciofa interpretowano jako
oczekiwanie catego swiata na zbawiciela.

Sianko
Sianko ktadzie sie na pamigtke stajenki
betlejemskiej.




Sylwester
Ostatni dzienh roku i wszystkie nocne
szalencze zabawy, maskarady i uczty
nazywamy Sylwestrem.

Szopki

Pierwszg zbudowat Franciszek z Asyzu .
Towarzyszyty im zywe zwierzeta. Szopki
przedstawiajgce sceny z narodzin Chrystusa
stopniowo wzbogacano nowymi postaciami, pdznie
wprowadzano ruchome figury. W Polsce pierwsze
szopki pojawity sie pod koniec Xl w. Najbogatsze

: 2 byly krakowskie, ktore pojawity sie pod koniec XIX w.
Do dzisiaj co roku w KraKOW|e na poczatku grudnia odbywa sie konkurs szopek.

Trzech Kroli

To dzien 6 stycznia, konczgcy obchody Bozego
Narodzenia. W kosciotach swieci sie mirre
kadzidto i ztoto oraz krede na pamiagtke ztozenia
daréw matemu Jezusowi przez Medrcow ze
wschodu. Dawniej po powrocie z kosciota
poswieconym kadzidtem okadzat gospodarz dom
i obejscie, a kreda na drzwiach domu wypisywat
inicjaty trzech medrcéw oraz aktualng date
roczng K+M+B 2020. Taki zapis mozna interpretowac- niekiedy jako skrot wyrazow
tacinskich ,Niech Chrystus btogostawi temu domowi”

Wieczerza Wigilijna

. - X Nazwa wigilia pochodzi od tacinskiego
stowa ,vigiliare” oznaczajgc czuwanie. Do
uroczystej wieczerzy zasiadamy, kiedy na
{ niebie pojawi sie pierwsza gwiazda.
Wigilijny stot narywamy snieznobiatym
obrusem, zgodnie z prastarym zwyczajem
na stole stoi dodatkowy talerz . To
nakrycie dla niespodziewanego
zbtgkanego goscia.



Zwierzeta

W wigilijny wieczor zwierzeta tez dostajg specjalny
barwiony optatek. O pétnocy mowig ludzkim
gtosem- za to ze byty przy narodzinach Jezusa .

Z oRazji zblizajgcych sig

Bozegonarodzenia Zyczymy, Byuptynety one w
rodzinnym gronie, wsrod przyjaciof i bliskich.
Niech magia tych Swigt na dtugo zagosci w
patistwa sercach, a zblizaf§cy sig roR 2022 bedzie
wypetniony sukcesami w Zyciu osobistym oraz
zawodowym.

Dyrekcja, grono pedagogiczne oraz wszyscy
i%*pracownicy przedszRola
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,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia patdziernika

Kotki:
W listopadzie , w zwigzku ze Swietem odzyskania przez
P Polske niepodlegtosci, na zajeciach duzo mowiliSmy o
‘:@1@?; naszym kraju. DowiedzieliSmy sie jak wyglada flaga i godio.
4‘5 g W czasie zaje¢ samodzielnie wykonalismy flage oraz

kotyliony w barwach ojczystych.

Poznalismy informacje dotyczgce jesiennej pogody.
Uczylismy sie jak adekwatnie ubra¢ sie do pogody i dzielnie ¢wiczyliSmy
samodzielne ubieranie i rozbieranie sie .

Ale najfajniej wspominam ,, Swieto pluszowego misia ”. Tego dnia razem ze
mng do przedszkola przyszedt moj ulubiony mis . Mogtam z nim tanczy¢ ,
bra¢ udziat w konkursach oraz odgadywa¢ zagadki o bajkowych misiach.
Rysowatam portret mojego ulubiefca a po zupie wszyscy spaliSmy ze swoimi
misiami .

Kolejnym wesotym dniem byty wrézby andrzejkowe. Byto magicznie i
czarodziejsko. WroézyliSmy z paniami zeby poznac¢ imie naszego przyjaciela,
dowiedzie¢ sie jaki zawdd w przysztosci bedziemy wykonywali itp. To byty bardzo
fajne dni.




W listopadzie rozmawialismy o Polsce :0 symbolach
narodowych (fladze, godle i hymnie).Dzieci poznaty pojecie
ojczyzna i dowiedziaty sie, ze Polak jest osobg , ktora méwi po
polsku a jego krajem jest Polska.

RozmawialiSmy réwniez o jesiennej pogodzie -wietrze, chmurach,
deszczu. PrzygladaliSmy sie chmurom, przyklejaliSmy parasole i
rysowallsmy deszcz. Za pomocg stuchu rozpoznawaliSmy rodzaje deszczu(maty,
duzy, ulewa), tworzyliSmy ,,deszczowe obrazy”. PrzypominaliSmy sobie nazwy ubran
i wybieralismy te ,ktore sg odpowiednie na jesienng pogode.

Rozmawialismy o  zwierzetach  domowych.  PoznatySmy  piosenki 0
zwierzetach: ,,Piesek Tereski”, ,,Pan weterynarz’. BawiliSmy sie w zabawe
tradycyjng ze $piewem ,,Uciekaj myszko do dziury”. StuchaliS§my opowiadan o kotach
i psach. Dzieci prébowaty opisywac wyglad psa i kota. Uktadaty historyjkg obrazkowg




pt. ,,Zabawy z psem” .Dowiedziaty sie ,ze w kontaktach ze zwierzetami trzeba
zachowac ostroznosc i przestrzega¢ zasad higieny. PrzypomnieliSmy sobie jakie
dzwieki wydajg zwierzeta domowe. Cwiczylismy liczenie i rozpoznawanie wielkosci.
Ukfadalismy z figur geometrycznych kota i przeklejaliSmy go na kartke
Rozmawialismy o zimowych zwyczajach zwierzat i prawidtowym ich dokarmianiu.
Dzieci rozwigzywaty zagadki o zwierzetach i przypominaty sobie ich nazwy.
Dowiedziaty sie ,ze zimg niedzwiedzie Spig w gawrze, wiewidrki chronig sie w dziupli
a jeze-w kopczyku z lisci.

Swietowalismy takze urodzinki: Ali, Sebastiana, Ali, ,,Dzien Pluszowego Misia” oraz
wrozylismy podczas tzw. ,,Andrzejek”

A przed nami spotkanie z Mikotajem i nagrania przygotowywanej uroczystosci
wigilijnej dla rodzicow.

Jolanta Kwiatkowska




W pierwszym tygodniu listopada rozmawialiSmy o naszym miescie.
Poznalismy nie tylko najblizszg okolice, nazwe miejscowosci, w
ktérej zyjemy, ale réwniez budynki, w ktorych mogg mieszkac ludzie
w miesScie lub na wsi — domy, bloki, wiezowce. Wspdlnie
budowalismy z klockdw nasze miasto. Poznalismy tez sprzety
elektryczne w naszych domowych, rozwigzywaliSmy o nich zagadki,
okreslaliSmy ich zastosowanie, wskazywaliSmy pomieszczenia w
domu, w ktérych mozna je znalezé oraz poznaliSmy zasady bezpiecznego
korzystania z nich.

W drugim tygodniu poznawalismy symbole zwigzane z Polskg. Przypomnieli§my
sobie nasze symbole narodowe: kolory flagi, godto i stuchaliSmy hymnu
panstwowego w pozycji na bacznosc, prébujgc Spiewac refren. RozmawialiSmy tez o
naszej stolicy- Warszawie. PrzypomnieliSmy herb i jego znaczenie, oraz
najwazniejsze budowle i pomniki.

W trzecim tygodniu rozmawialismy o zwierzetach domowych. PoznaliSmy ich
zwyczaje, sposoby opieki nad nimi, rasy psow, bawiliSmy sie w rézne zabawy
zwigzane z tg tematykg. Wcielalismy sie w rézne zwierzeta, nasladujgc ich odgtosy
czy sposoby poruszania sie. RozwigzywaliSmy zagadki stowne i obrazkowe. Przy tym
temacie nawigzaliSmy do naszej przedszkolnej zbiorki daréw dla zwierzat ze
schroniska.

Ostatni tydzien listopada rozmawialiSmy o muzyce. PrzypomnieliSmy sobie
nazwy instrumentéw, ktére ,mieszkajg” w przedszkolu, wsréd nich: tamburyn,
grzechotka, bebenek, a takze poznaliSmy za posrednictwem ilustracji nowe
instrumenty — m.in.: trgbka, pianino, flet, gitara, skrzypce. DowiedzieliSmy sie, co
oznaczajg stowa: ,orkiestra” oraz ,dyrygent”’, a na zakonczenie przygody z muzyka
stworzylismy orkiestre.

W dniu 25 listopada obchodzilismy w naszej grupie Swiatowy Dzien Misia.
RozmawialiSmy o misiach z naszych ulubionych bajek oraz przynieslismy swoje
ukochane misie do przedszkola. Odwiedzit nas tez, duzy pluszowy mis , z ktérym




bawilismy sie Spiewajgc piosenki i tanczgc. Kazdy na koniec dostat stodkiego misia
Lubisia.
29 listopada w imieniny Andrzeja bawilismy sie w tradycyjne zabawy andrzejkowe.




Wroébelki

Listopad Wrobelki zaczety od poznania naszego miasta. Dzieci
znajg herb Nowego Dworu Mazowieckiego oraz najwazniejsze
miejsca i zabytki w naszym miescie. Nastepnie z okazji Dnia
Niepodlegtosci przypomnieliSmy sobie i utrwaliliSmy najwazniejsze
. informacje dotyczgce naszego kraju. Znamy symbole narodowe,
wiemy, ze Warszawa jest stolicg Polski, znamy legendy o
Warszawskiej Syrence oraz o Smoku Wawelskim. Wiemy takze
dlaczego Krakow nazywany jest ,krolewskim miastem”. ByliSmy dwa razy w
Bibliotece — raz obchodzgc dzien postaci z bajek, a drugi raz odwiedzilismy
Biblioteke razem z naszymi pluszowymi misiami z okazji Miedzynarodowego Dnia
Misia.
Rozpoczelismy réwniez pomatu przygotowania do swiat nie tylko uczgc sie piosenek
i wierszy do przedstawienia ,Jasetka latino”, ale piekliSmy tez pierniczki.
Pod koniec listopada pani Ania zorganizowata nam Andrzejki petne niespodzianek i
ciekawych zabaw.
Wszyscy nie mozemy sie juz doczekac ubierania choinki i przybycia Mikotaja ©







Tygryski

W listopadzie poznaliSmy wazne miejsca w naszym miescie.
Zaczelismy od miejsc pamieci narodowej. Zapalilismy znicze tym,
ktorzy walczyli o to, bySmy mogli zy¢ w wolnej Polsce.

Poznalismy historie Baski Murmanskiej. Z masy solnej, wykonalismy
figurke biatej niedzwiedzicy, ktéra byta towarzyszkg zotnierzy w Modlinie
Twierdzy.

Znamy flage i herb naszego miasta. Wiemy, gdzie jest Urzad Miasta oraz,

L kto jest burmistrzem.

11 listopada, to wazna data dla Polski. Dlatego wiemy czym jest niepodlegtosc.

Znamy symbole narodowe i chetnie Spiewamy Hymn Polski. W tym roku zamiast

tradycyjnych kotyliondw, upieklismy pyszne ciasteczka z lukrem biato — czerwonym.
8 listopada swietowalismy Dzien postaci z bajek. W tym dniu mito nam byto goscic

panig Monike z Biblioteki dla dzieci. Wspdlne zabawy, byty okazjg do wykazania sie
znajomoscig bajek. Tych nieco starszych i wspotczesnych.

25 listopada obchodzilismy Dzien Pluszowego Misia. Wiemy juz, jak to sie stato, ze
to Swieto mamy. Chetnie przypomnieliSmy sobie wiersz CZ. Janczarskiego ,,

Naprawiamy misia”.

BawiliSmy sie wesoto przy misiowych piosenkach. Dziewczynki zrobity sobie misiowe

torebki, a chtopcy misie. 26 listopada swietowaliSmy urodziny Hektora.
Dbajac o zdrowie, chodzilismy na spacery i uczestniczyliSmy w zabawach

ruchowych na swiezym powietrzu.
















Motylki

Listopad dla Motylkow rozpoczat sie chwilami zadumy i pamieci.
Przypadajgce Swieta byty okazjg do wspomnien o bliskich osobach,
ktérych nie ma juz wsréd nas. RozmawialiSmy tez o historii - jak to
kiedys bywato. Przedszkolaki poznaty troche historii zwigzanej z
naszym miastem. Ciekawym okazem okazata sie Baska — figurka
biatego niedzwiedzia-ktérg dzieci widzg w réznych miejscach miasta.
Okazato sie, ze przedszkolaki dobrze znajg swoje miasto: wazne urzedy, parki, rzeki,
mosty i miejsca wypoczynku. Swieto Niepodlegtosci byto okazjg do przypomnienia
wiadomosci o Polsce. Dzieci doskonale znajg symbole narodowe, naszg stolice, a
takze wiele miast. Z zaciekawieniem stuchaty pieknych legend polskich. Wykonaty
piekne kotyliony w barwach biato-czerwonych, ktére z powagg i godnoscig
prezentowaty podczas uroczystego Spiewania hymnu narodowego.

Listopad jak to listopad ugoscit nas ponurg pogodg. Jednak nie rezygnowalismy z
wyjscia na swieze powietrze. Zawsze znajdzie sie ciekawe zajecie dla
przedszkolakéw. A jesli trzeba byto zosta¢ w sali ,ciekawe noski” znalazty wesotg
zabawe. Zebrane skarby jesieni cieszyty zmysty przedszkolakow.

W listopadzie swietujemy tez dzieh naszego ulubienca misia. Z tej okazji nasze
przytulasne miski zawitaty do Motylkow. Razem uczyliSmy sie liczy¢, mierzycC i
oczywiscie przytulac :). Milusinski byt ten dzien. Mito byto tez byto spotkac sie z
réznymi misiami w Miejskiej Bibliotece. Pani Monika przedstawita dzieciom ogrom
misiow, ktére mozemy poznacé w czasie lektur ksigzek dla dzieci. Oj wiele sie
dziato....a jeszcze ...Motylki myslg o Swietach, prezentach i wizycie Mikotaja — ale o
tym cicho-sza :)
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Stoneczka:

Listopad byt dla nas niezwykle zapracowany. W tym
miesigcu mowiliSmy o zmianach w przyrodzie jakie mozna
= zauwazy¢ jesienig. Spacerujgc wokot przedszkola
;_/) szukali$my co takiego sie zmienia w naszej okolicy wraz z
2 porg roku...
Czesto w trakcie zabaw wykorzystujemy klocki, figury lub
kubki, ktore wykorzystujemy do tworzenia roznych
konstrukciji...
Obchodzilismy réwniez ,Swieto Niepodlegtosci’, na ktérym mogliémy zapoznaé sie z
symbolami narodowymi...
Nie zapomnieliSmy o obchodach ,Dnia Pluszowego Misia”...
W tym miesigcu udato nam sie odby¢ ,Pasowanie na Przedszkolaka”, ktére okazato
sie dla nas sporym wyzwaniem. ZaprezentowaliSmy wiersze , piosenki, tance i
zabawy jakie mieliSmy okazje poznaé w przedszkolu. Nie obyto sie rowniez bez
egzaminu, ktéry zdaliSmy $piewajgco...
Na koniec miesigca poznaliSmy tradycje i zwyczaje zwigzane z ,Andrzejkami”,
Smiechu i zabawom nie byto konca...
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Zabki:

Nauka jezyka muzycznego jest jak nauka jezyka ojczystego. Gdy
chcemy dzieci nauczy¢ méwié¢, po prostu do nich mowimy. Tak samo
jest z muzyka - jezeli chcemy wyksztatci¢ u dziecka stuch muzyczny,
oswajajmy je z muzykg juz od urodzenia.

Jak to robi¢? Stworzy¢ dziecku srodowisko wypetnione muzyka!
Muzyka sktada sie z roznych elementow. Najwazniejsze z nich to rytm
i melodia. W przedszkolu wykorzystujemy muzyke do zabaw, zajec
gimnastycznych, a nawet w czasie lezakowania.

Zeby powstata muzyka potrzebne sg instrumenty muzyczne. Dzieci majg okazje
czesto grac¢ na instrumentach z naszego zestawu muzycznego oraz wykonanych
wiasnorecznie np, grzechotek.

Aby pogtebi¢ wiedze muzyczng stuchaliSmy ré6znego rodzaju muzyki: rozrywkowej,
jazzowej, ludowej itd. Zaprositam tate Mitosza, ktory ma zespot muzyczny i gra na
gitarze basowej. Opowiadat dzieciom o swojej gitarze: budowa gitary i sposob gry na
niej. Dzieci miaty mozliwos¢ w bezposrednim kontakcie wydobywac z niej dzwieki.




W Polsce znanych jest wielu kompozytorow. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich.
Komponowali, czyli pisali muzyke na rozne instrumenty: na skrzypce, gitare, trgbke i
wiele innych instrumentow, a nawet catg orkiestre. My skupilismy sie na postaci F.
Chopina. Dzieci poznaty muzyke powazng, chetnie jej stuchaty, a do utworu g- mol
przygotowatam ukfad taneczny z pomponami, ktory wykonaty w trakcie wystepu z
okazji Swieta Niepodlegtosci. Na wystep zaprositam dzieci z grupy | "Stoneczka".




Do uroczystosci Dnia Niepodlegtosci dzieci przygotowywalty sie diuzszy czas. Sg to
trudne tematy do zrozumienia dla tak matych dzieci. Réznorodne dziatania pozwolity
im to tatwiej zrozumiec. Poznaty symbole narodowe, hymn Polski. Na zajeciach
plastycznych dzieci wykonaty flage Polski.

25 listopada to Swiatowe swieto "Dzien Misia". My rowniez uczestniczyliSmy w tym
Swieci. Kazde dziecko przyszto do przedszkola ze swoim matym lub duzym
przyjacielem - misiem. A kazdy byt piekny i wyjgtkowy. Uroczysty dzien rozpoczat sie
od przedstawienia przyniesionych misiéw. Przedszkolaki zostaty zaproszone do
wspolnej zabawy w misiowej krainie. Poznaty historie Swieta, wspolnie recytowaty
wiersze o misiach, bawity sie przy piosenkach: "Dwa malutkie misie", 'Jada, jadg
misie". Dla dzieci przygotowano wiele atrakcji: zabawy ruchowe, plastyczne,
zgadywanki, Spiewanie piosenek oraz misiowe tance. Ten dzien w przedszkolu peten
byt usmiechu, radosci oraz wspolnej zabawy, a na zakohczenie imprezy byt stodki
poczestunek oczywiscie pyszne "Lubisie".







»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow " czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Zrob Mikotaja




Zrob skrzata




Wytnij elementy i stworz swojg szopke bozonarodzeniowg













Cwiczenia grafomotoryczne dla starszakéw i chetnych $redniakéw ©
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»Stoneczne propozycje do wspolnego
pichcenia”

SZYBKIE | SPRAWDZONE PIERNICZKI

Skiadniki na okoto 55 pierniczkéw:

. 300 g maki pszennej

. 100 g maki zytniej petnoziarniste;j

. 2 duze jajka

. 130 g cukru pudru

. 100 g masta, roztopionego i lekko
przestudzonego

100 g tagodnego miodu (miéd o
statej konsystencji podgrzewamy w
garnuszku)

1 tyzka przyprawy do piernika
1 tyzka kakao
. 1 tyzeczka sody oczyszczonej

Wszystkie sktadniki wsypa¢ do naczynia, wymiesza¢ i wyrobi¢ do otrzymania
gtadkiego ciasta (mozna mikserem). Ciasto moze by¢ klejgce, ale nie dodawac maki.

Ciasto rozwatkowac na grubos¢ 4 mm (nie cieniej), podsypujac je matg iloscig maki -
tylko tyle, by ciasto nie kleito sie do stolnicy.

Wykrawac rozne ksztatty pierniczkéw. Uktadaé je na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia w niewielkich odstepach. Piec w temperaturze 180°C przez okoto 8 - 10
minut (dtugosc¢ pieczenia zalezy od wielko$ci pierniczkow, mniejsze pieczemy nawet
krocej). Wyjac i ostudzi¢. Dowolnie udekorowac.

Pierniczki z powyzszego przepisu pozostajg miekkie przez wiele tygodni. Moze sie
jednak zdarzyc¢, ze pierniczki stwardniejg, a wtedy, czytaj dalej...

Co zrobi¢, by pierniczki zmiekty?

Moze sie zdarzyC, ze pierniczki z nieznanych nam przyczyn po kilku dniach
stwardniejg... (powoduje to dodatek miodu). By zmiekly potrzebujg pochtongc
odpowiednig dawke wilgoci np. z powietrza lub owocow. Wtedy bedg rozptywaty sie
w ustach! Utéz pierniczki (jeszcze AN, » A . a\Y~
przed lukrowaniem) na kratce i 3 N ! : :

przenies do pomieszczenia o i}
wysokiej wilgotnosci, uchyl okno |
podczas deszczu. Jesli u Ciebie w
domu jest dos¢ sucho, schowaj
pierniczki do szczelnej puszki z
kawatkami obranych jabtek lub
kromkg chleba. Jabtka wymieniaj co
pare dni, by nie zaczety plesniec.




Pierniczki bedg chtonety wilgo¢ z owocow.

Polewa lukrowa:
e 1 szklanka cukru pudru
e 2 - 3tyzki wrzgcej wody (lub soku z pomaranczy, rumu itp.)

Cukier puder przetozy¢ do miseczki, dodaC¢ wrzatku. Utrze¢ grzbietem tyzki do
otrzymania gtadkiej polewy lukrowej. Jesli lukier bedzie zbyt gesty - doda¢ wiecej
wody, jesli zbyt rzadki - wiecej cukru pudru.

Wesofych swigt!!!
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