W Stonecznej Krainie”

Drodzy Rodzice!!!
Witamy w kolejnym numerze naszej Stonecznej Gazetki.
Wreszcie nadeszta upragniona przez wszystkich wiosna.
W marcu uroczyscie pozegnaliSmy zime wyganiajgc Marzanne, spiewajgc
wesote wiosenne piosenki, tanczac przy skocznej muzyce.
Z radoscig witamy pierwsze ciepte promienie stonca, na ktore tak dtugo
czekalismy...

Powoli zdejmujemy ciepte kurtki i czapki zastepujac je Izejszymi- bo
przegrzanie jest gorsze od zmarzniecia. Mimo, ze rano jest jeszcze chtodno,
wetniane czapki i szale chowamy do szafy.

Coraz cze$ciej spacerujemy wystawiajgc twarze do stonca, cieszymy sie zielonymi
pakami na drzewach i krzewach, spiewem ptakow. Przyroda budzi sie z zimowego
snu, a i kazdy z nas ma dzieki temu wiecej energii.

W tym roku rowniez w kwietniu przypadajg wiosenne swieta — czyli Wielkanoc.

Szanowni Paristwo
z oRazfi Wielkanocy Zyczymy
Paristwu oraz waszym Dzieciom
wiosny, wiosny, wiosny!



PeRajacych pakow RroRusow i tulipanow
ziemi, Rt6ra zaczyna pachnied,
storica, Rtore nie tylRo Swieci,
ale wreszcie takze grzege.
Swiezosci w przyrodzie i w myslach,

a takze zdrowych, radosnych Swigt,

a podczas nich suto zastawionych stofow,
duzo wody w lany poniedziafeR,
bogatego zajgca i jak najmilszych
spotkati w gronie najblizszych.

v\)egoﬁch gmt—-* \

Wielkanoc (inaczej Pascha) jest Swietem ruchomym, przypada miedzy 22marca a 25
kwietnia, w pierwszg niedziele po wiosennej petni. Dla chrzescijan to najwazniejsze i
najstarsze swieto w liturgii Kosciota. Poprzedzona jest Triduum Paschalnym (Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota), ktére upamietniajg meke, sSmier¢ i
zmartwychwstanie Chrystusa. Wielki Czwartek jest dniem Ostatniej Wieczerzy, w
trakcie ktorej Chrystus ustanowit sakramenty eucharystii i kaptanstwa. W Wielki
Pigtek rano na pamiagtke pojmania Chrystusa odbywa sie liturgia zwana jutrznig, zas
popotudniu wierzacy uczestniczg w Drodze Krzyzowej drogi jakg przebyt Jezus na
Golgote. Inscenizuje sie tez widowiska zwigzane z Pasjg czyli Mekg. Obowigzuje
Scisty post. Wielka Sobota jest dniem czuwania przy grobie i oczekiwania na radosny
dzien zmartwychwstania Chrystusa.



Niedziele wielkanocng rozpoczyna sie
odmowieniem przez kaptana modlitwy przy

grobie Chrystusa. Procesjg z figurg i hostig

rusza do oftarza, gdzie odbywa sie uroczysta
radosna msza sw. "Alleluja! Chwalcie Pana”-

gtosi kaptan ubrany w biate szaty,

symbolizujgce zmartwychwstanie.

Poniedziatek wielkanocny , zwany lanym-

kojarzy sie z tradycjg oblewania wzajemnie -
wodg- ,$migusem- dyngusem”. Zwyczaje i
symbole Wielkanocy sg zwigzane z odradzaniem sie zycia. Malujemy kolorowo
pisanki (kraszanki) , czyli gotowane jaja lub wydmuszki. Obdarowujemy sie nimi w
lany poniedziatek, dzieci otrzymujg tez prezenty od wielkanocnego zajgczka. W
wielkg sobote odbywa sie Swiecenie pokarméw w kosciotach. Przychodzimy z
koszyczkiem, w ktérym na biatej serwetce znajduje sie swieconka okraszona
rzezuchg i baziami: baranek z cukru lub ciasta — symbol Chrystusa, jaja — znak zycia.
Chleb, sdl i wedliny oznaczajg koniec postu. Na $niadanie wielkanocne sktadajg sie :
wedliny, faszerowane jaja, biata kietbasa, potrawy z dziczyzny, a na deser: ciasta-
mazurki, baby drozdzowe , koftacze.

»Pisanki”

D. Gellner

Patrzcie

ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy,
malowane, nak[ejane.
Kazda ma usmiech Rolorowy
i lezy na stole grzecznie,
Zeby sig nie potfukfy

w dzieri Swiqteczny.

A pamigtajcie!

Pisanki

nie sq do jedzenia

z pisanek sig wyRluwajq
Swigteczne Zyczenia.
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[ ' Kwiecien jest zawsze miesigcem >k Q) I‘ba
\,. poswieconym dbaniu o F——h&.
‘ ?:\ srodowisko — gtdbwnie za sprawg & ‘

W, Migdzynarodowego Dnia Ziemi,

B ktory przypada 22 kwietnia. W

tym roku — podobnie jak w poprzednim nie zapominamy o
pszczotach i dotgczmy sie do akcji ,Pomagamy pszczotom”.

W Polsce zyje 470 gatunkdw owaddw pszczotowatych. Az 222 z nich zagrozone jest
wyginieciem! Pszczotom brakuje miejsc, gdzie mogtyby bezpiecznie zy¢, rozmnazac
sie i zdobywa¢ pokarm. Mozemy im pomdéc uswiadamiajgc od matego dlaczego
pszczoty sg tak bardzo wazne.

Od konca lat dziewiecdziesigtych pszczoty znikajg z uli. Pszczelarze na catym
Swiecie obserwujg tego tajemnicze i nagte przypadki. Zmniejsza sie takze
drastycznie liczba pszczelich rodzin. Tymczasem pszczotom zawdzigeczamy cos
wiecej niz tylko midd czy inne produkty pszczele: sg one kluczowe dla produkciji
Zywnosci, poniewaz to one zapylajg rosliny, ktore spozywamy. Trzmiele, pszczoty
samotnice i inne owady, np. motyle, osy i muchowki — wszystkie te owady pracujg od
Switu do nocy, zapylajgc rosliny uprawne i dziko rosngce. Co trzecia tyzka pokarmu,
ktéry spozywamy, zalezy od aktywnosci owadow zapylajgcych. To owadom
zapylajgcym zawdzieczamy warzywa takie jak pomidory czy cukinia, owoce takie jak
jabtka, orzechy — na przyktad migdaty, czy ziota stuzgce nam za przyprawy. Dotyczy
to takze olejéw jadalnych — na przykfad oleju rzepakowego. W samej Europie ponad
4000 odmian warzyw zalezy od zapylania przez pszczoty i inne owady. JesteSmy od
nich uzaleznieni, a one umierajg — w coraz wiekszej skali. Smieré¢ pszczoét to nasz
ludzki problem. Nasze zycie zalezy od ich istnienia.

Bez pszczét nasz swiat bytby ubogi, smutny, pozbawiony
koloréw i smakoéw.

W kwietniu planowana jest na terenie naszego miasta

= el akcja ,,Pomagamy pszs:zoio'rr.l” w.ramacll'l ktorej beda
¢ ? K); prowadzone nasadzenia roslin miododajnych. Nasze
e -.,- przedszkole rowniez przytaczy sie do rozmaitych dziatan
= na rzecz ratowania pszczét.



Zatoz
Miejsce Przyjazne
Pszczotfom

Brak pozywienia to jedna z giownych
przyczyn wymierania pszczot.

Mozesz im pomoc!
Wystarczy, ze w swoim ogrodzie lub na
balkonie posadzisz odpowiednie rosliny.

Wskazowki znajdziesz na stronie akgji.
Swoje Miejsce Przyjazne Pszczotom zgtos na
www.pomagamypszczolom.pl







Co mozesz zrobic dla pszczot
na swoim balkonie

® Rodliny czdobne wyblera) tak, aby w czasle calego sezonu
ktéres z nich kwithy — isz w ten spasdb tom staty
dostep do pokarmu,

® Wezesny wiosny modesz posadzié w skrzynkach cebulki
krokuséw, przebénlegdéw lub cebulic, Psaczoly za nimi
praepadajy.

® Niektére gatunki w, np. wrzasy, k da lub astry, bedy

2dobi¢ twd) balion | dostarczad pokarm psaczodom do pédne|
Jesieni.

® jeih hodujesz ziota, pozwsl niektérym gatazkom zakwitnaé
~ skorzystajy z nich psaczoty.

® Do walkd z takimi szkodnikami jak mszyce korzysta)

z Inych Srodikbw, np. wody 2 lub cebuly.
Takie nawtz 2 pokszy d: | jed
utyinia ziemie.

® Utywa dobre), kompastowe| ziemi, zamiast stosowad nawozy
satucne.

@ Podlews) rodhny wieczorem, dzigkl temu pezczoly beda mogly
rano zbleraé suchy pylek. Skorzysialy na tym réwniet rodliny
= praez noc woda wolnkej paruje.

ROZMARYN

WICIOKRZEW



Kilka stow od specjalistow

Jak zacheci¢ dziecko do jedzenia i probowania nowych smakow?

Wielu rodzicoéw skarzy sie, ze dzieci nie chcg jes¢, nie probujg nowych potraw,
trudno je namowi¢ do wspolnych positkéw, a dieta dzieci jest zbyt monotonna.
Rodzice chwytajg sie przeroznych sposobow — przekupstwa (jak zjesz, dostaniesz
cos stodkiego, albo zabawke), przymuszania, karmienia podczas oglgdania przez
dziecko bajki itp. Zwykle nie przynosi to oczekiwanych efektow, a powoduje
niezdrowe nawyki zywieniowe u dzieci.

Co warto robi¢? Jak zachecic¢ dziecko do jedzenia i prébowania. Oto kilka pomystow:
O Istotng role podczas spozywania positkow odgrywa rodzinna atmosfera
panujgca przy stole. Jedzenie w samotnosci jest dla dziecka czynnos$cig nudng oraz
nieprzyjemng. W czasie wspolnej konsumpciji nie nalezy poruszac trudnych tematow
ani rozwigzywac problemow. Pospiech, sprzeczki dorostych, ktérych dziecko musi
wystuchiwaé, kazdemu odbierajg apetyt.

0 Podczas wspolnych positkdw przy stole, warto na wlkasnym przyktadzie
pokazac¢ dziecku, ze spozywa sie warzywa i owoce oraz pije sok peten witamin.
Dzieci biorg przyktad z rodzicow, wiec gdy ci nie spozywajg zdrowych produktéw,
argumenty o koniecznosci ich jedzenia pewnych produktéw nie beda dla dzieci
wiarygodne.

O Pozwolmy dziecku wybieraé. Zanim zabierzemy sie do przygotowywania
positku, zapytajmy: ,Chcesz kanapke z szynkg czy twarozkiem? Wolisz jogurt z
jagodami czy truskawkami?"( Nie zadawajmy pytan zbyt ogélnych: ,Na co masz
ochote?” ,Chcesz kanapke”). Jesli dziecko nic nie wybierze, to trudno. Moze jednak
ktéras z propozycji mu sie spodoba. Poza tym kazdy z nas lubi decydowac o swoim
menu, dzieci nie sg wyjgtkiem. W ten sposob pozwolimy dziecku na zaakcentowanie
wiasnej odrebnosci (to ono podejmuje decyzje).

0 Wspdlne przygotowywanie positkéw stanowi nie tylko doskonaty pomyst na
zorganizowanie rodzinie czasu, ale rowniez zacheca dziecko do prébowania nowych
potraw. Dzieki temu jego dieta bedzie bardziej zréznicowania i bogata w sktadniki
odzywcze. Ponadto, wspdlne gotowanie uczy dzieci odpowiedzialnosci. Warto
gotowanie rozpoczg¢ od utozenia jadtospisu, a nastepnie odby¢ wycieczke do sklepu
z listg potrzebnych produktéw.

Wciggnijmy dziecko w przygotowania positkéw. Niech wycina foremkg ciasteczka,
lepi pierogi, ozdabia kanapki. Wiasnorecznie zrobione kanapki czy satatka
wiekszo$ci dzieci smakujg o wiele bardziej.

Po skonczonych przygotowaniach pochwalmy malucha przy innych, niech
cztonkowie rodziny potwierdzg, ze jest wysmienitym kucharzem (nikt na Swiecie nie
potrafi robi¢ tak pieknych i smacznych kanapek).

0 Przygotowujgc positki, warto zwréci¢ uwage na to, co maluch lubi je$¢. Jesli
nie toleruje jakichkolwiek produktow, nalezy serwowac je w mniejszych ilosciach lub
zastgpi¢ innymi, o podobnej wartosci odzywczej np. ryby - miesem zwierzat, mleko —
kakao lub jogurtem.

0 Nalezy dbac o réznorodnosé¢ potraw. Codzienne spozywanie tych samych
produktow skutecznie zniecheca dziecko.
O Dzieci to gtdwnie wzrokowcy, dlatego potrawy powinny by¢ takze

réznokolorowe, ciekawie przygotowane i utozone, dzieki czemu z pewnoscig juz sam
ich wyglad zacheci do sprobowania. Aby rozweseli¢ potrawy nalezy stosowac
réznokolorowe warzywa i owoce w postaci satatek. Ponadto, nie powinno sie



podawac dzieciom positkow na duzych talerzach. Widok duzego talerza, po brzegi
wypetnionego pokarmem, nie zacheca do jedzenia.

Jak wykazaty niedawne badania opublikowane w czasopismie Appetite, dzieci
znacznie chetniej jedzg owoce, jesli wykonamy z nich interesujgca i ciekawg dla oka
.instalacje”. Zrobienia z jabtka jeza, czy biedronki z truskawki sprawia, ze dzieci
jedzg owocdéw dwa razy wiecej niz w przypadku, kiedy damy im do reki zwykte jabtko.
0 Jedna nowo$¢ na positek — wprowadzajgc nowy produkt czy smak, ktérego
dziecko nie zna, nie przesadzajmy z iloscig. Jedno nowe, nieznane warzywo
wystarczy — wprowadzajgc ich wiecej sprawiamy, ze dziecko traci poczucie
bezpieczenstwa i nieufnie patrzy na caty talerz.

0 Jeden ulubiony dodatek na positek — jesli wprowadzamy cos nowego,
zadbajmy, by na talerzu dziecka znalazto sie co$ co ono uwielbia — w ten sposoéb
wytworzymy pozytywne skojarzenie z nowym produktem. (np. wprowadzajgc nowe
mieso podajmy do niego frytki).

0 Pozwdlmy dziecku wybra¢ nowy produkt. Dziecko, ktére samo wskaze cos,
czego chce sprobowac bedzie miato wieksze poczucie kontroli sytuacji.
0 Cos za cos. Jesli chcemy przekonac¢ dziecko do czegos, czego ono na pewno

samo nie wybierze negocjujmy z nim. My wybieramy produkt dla dziecka, dziecko dla
nas.

O Wprowadzmy odrobine magii do kuchni. Spora grupa dzieci nie jedzgca
warzyw, przekonata sie do nich po obejrzeniu ,marynarza Papaya” — kreskowki o
marynarzu, ktérego zrodtem ogromnej sity byt szpinak. Stworzenie ciekawych historii
podczas przygotowywania positku moze zacheci¢ dziecko do ich jedzenia, tj.
marchewka, ktéra zapewnia czarodziejskg moc, miodek Kubusia Puchatka czy
galaktyczny ser (starty ser wielu dzieciom smakuje o wiele bardziej niz ten w
plastrach).

0 Natézmy matg porcje — najpierw podajmy dziecku matg porcje i dajmy mu
mozliwo$¢ zdecydowania czy podana potrawa mu smakuje czy nie. Jesli natozymy
dziecku na talerz duzo, bedzie przyttoczone i przerazone — tym samym zwigeksza sie
szanse na to, ze dziecku obiad nie bedzie smakowac.

0 Powtarzajmy préby — jesli dziecku potrawa nie smakowata, nie wahajmy sie
sprobowac ponownie. Czasami dzieci muszg sie oswoic z produktem. Zmienmy
wyglad potrawy, ktdrg dziecko juz raz odrzucito i nie méwmy mu, ze to samo. Moze
poprzednio miato gorszy dzien?

Pamietajmy, ze wiekszosc¢ dzieci, aby przekonac sie do nowego smaku, musi
sprébowac dane warzywo co najmniej trzy razy. Dlatego nie martwmy sie po
pierwszej, nieudanej prébie. Co jakis czas wprowadzajmy nowe dania, az w koncu
dziecko zdecyduje sie na ich sprébowanie. Namawianie i zmuszanie dziecka do
jedzenia warzyw nie przynosi efektow, a jedynie zniecheca do kolejnych préb.

O Aby dziecko dobrze funkcjonowato, musi mie¢ uregulowany tryb zycia.
Zaréwno osoba dorosta, jak i maluch, powinni spozywac¢ positki 5 razy dziennie o
statych porach. Wprowadzenie takiej zasady spowoduje, ze dziecko nie bedzie miato
potrzeby podjadania pomiedzy positkami, a wiec ochoty na chipsy, czekoladowe
batoniki czy inne niezdrowe przekaski. Natomiast owoc, gars¢ orzechow lub serek
zjedzony pomiedzy daniami gtdbwnymi, zaliczamy na konto 2 Sniadania lub
podwieczorku. Niepodjadanie miedzy positkami zapobiega wystgpieniu nadwagi i
otytosci u dziecka.

0 Na chwile przed nakryciem do stotu (lub 30 minut przed positkiem), nie
powinno sie dziecku podawacé do picia stodkich napojow. Sok wypetni brzuszek i
maluch nie bedzie miat ochoty nic wiecej zjes¢.



0 Warto przed gtéwnymi positkami (obiadem lub kolacjg) wybrac sie z dzieckiem
na spacer, gdyz swieze powietrze, podobnie jak wspdlna zabawa, zaostrza apetyt
dziecka.

0 Nie probujmy sitg wktadaé dziecku tyzeczki do buzi. Jesli odmowi zjedzenia
obiadu, spokojnie zabierzmy talerz, uprzedzajac, ze nastepna porcja pojawi sie
dopiero w porze kolejnego positku, za kilka godzin. A potem badZzmy konsekwentni i
nie dokarmiajmy malca, nawet jesli bardzo prosi o ciastko, banana czy soczek (w
zamian serwujmy wode, herbatke). To prosty sposéb, aby taknienie samo sie
wyregulowato. Kolejny positek smyk zje z lepszym apetytem.

O Pamietajmy, ze dziecko, podobnie jak dorosty, ma prawo mie¢ swoje kulinarne
gusta. Jesli tego dnia jest na obiad co$, co nie bardzo mu smakuje, okazmy
zrozumienie, gdy nie zje petnej porcji. Nastepnym razem pojdzie mu lepiej.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek




Nadchodzqce wydarzenia

26 kwietnia odbedq sig 0bchody Dnia Ziemi —
impreza plenerowa

1:2-2:2-2:2-2:2-2-2-2-8-8"9

,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia marca

RybKki:
W miesigcu marcu dzieci z grupy ,,Rybki” miaty okazje gosci¢ w
4{ ;‘ swojej sali zwierzatka; miniaturowe kroliki, Swinke morskg, gady i
& owady. Poznaty zmiany zachodzgce w zyciu zwierzat .

8 marca dziewczynki zostaty obdarowane przez chtopcow
upominkami. Ten wyjgtkowy dzien uptyngt w mitej atmosferze na
wspolnej zabawie.

Dzieci dostrzegty zmiany zachodzgce w przyrodzie oraz zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla pogody wczesng wiosng. Wzbogacity wiedze na temat
kwiatéw doniczkowych i zasad ich pielegnaciji. Sadzity w doniczki cebulki, obserwujgc
codziennie jak rosng.

Wesotym spotkaniem takze byto przybycie Pani Wiosny, przybyta do nas z wesotymi
zabawami i piosenkami. Na koniec poczestowata wszystkie dzieci zielong wiosenng
jadalng trawkg. Dzien ten byt wesoty i kolorowy.






Misie:

W marcu wiele sie dziatlo w naszej grupie. Goscilismy naszych
rodzicow na zajeciach otwartych prowadzonych przez p. llone .
Razem z panig rozmawialiSmy o marcowej pogodzie,
uzupetnialismy samodzielnie kalendarz pogody . ByliSmy na
wycieczce w bibliotece miejskiej gdzie poznaliSmy prace pan
bibliotekarek, wypozyczylismy ksigzke o ,,Autkach” oraz dwie ptyty z
bajkami , ktére stuchamy w przedszkolu. W dalszej czesci miesigca ,,czarowalismy”
panig wiosne aby szybciej do nas przyszta. Robilismy biedroneczki, przygotowalismy
wiosenne nakrycia gtowy , w ktorych powitalismy pierwszy dzieh wiosny.
Dwudziestego pierwszego marca w naszym przedszkolu pojawita sie pani wiosna.
Przygotowata dla nas wiele konkursow , mogliSmy takze wraz z nig zatanczyc¢ kilka
wiosennych przebojow. Marzanne , ktéra symbolizowata odchodzgca zime starszaki
umiescity na placu zabaw. W tym dniu towarzyszyta nam po raz ostatni w czasie
zabaw , poniewaz jak wstaliSmy po lezakowaniu jej juz nie bylo. Pewnie poszta
odpoczg¢ i na nastepng zime musimy czeka¢ caty rok. W naszej sali
powstat ,,zielony kacik”. Pani nauczyta nas jak sadzi sie cebulki , jak sieje nasiona.
Dowiedzielismy sie takze w jaki sposob nalezy pielegnowac rosliny. Teraz co rano z
wielkg niecierpliwoscig obserwujemy co sie zmienito w czasie naszej nieobecnosci.
W kaciku zasadzilismy takze cebulki , z ktérych wyrosnie szczypiorek. Nie mozemy
sie doczekac kiedy bedzie duzy i bedziemy mogli zjes¢ z nim kanapki.

Dni sg coraz dtuzsze , pogoda stoneczna to powoduje , ze wiecej czasu
spedzamy na dworze. Dlatego tez panie uczyty i rozmawiaty z nami na temat
bezpiecznych kontaktéw z osobami obcymi. Po zajeciach wiemy , ze nie nalezy
rozmawiaé z osobami , ktérych nie znamy , nie wolno przyjmowa¢ od nich
upominkow , stodyczy i pod zadnym pozorem nie oddalac sie od opiekundow . Panie
takze uczyty nas jak sie zachowacC gdy ktos sitg bedzie chciat nas zabra¢ -
krzyczymy , ptaczemy ( robimy duzo hatasu!!) , mozemy tez bezkarnie kopa¢ ,gryz¢ i
pluc ( to ostatnie podoba nam sie najbardziej).




W marcu jak w garncu” — sowki juz na poczatku miesigca
przekonaty sie, ze przystowie jakie poznaty jest prawdziwe. Pogoda
W marcu nas nie rozpieszczata... Padat deszcz, Snieg, wiat silny
wiatr, na niebie byto duzo chmur za ktérych czasem przebito sie do
nas wczesne wiosenne stoneczko.

W marcu wybralismy sie na warsztaty kulinarne do pizzeri —
przygotowaliSmy pizze z naszym i ulubionymi sktadnikami, jako mali kucharze
bawilismy sie swietnie. W przedszkolu goscilismy réwniez na zajeciach otwartych
naszych rodzicow. Mogli zobaczy¢ jak Swietnie sie bawimy w przedszkolu, pieknie
pracujemy i jak wiele juz potrafimy, a o nadchodzgcej porze roku- wiosnie wiemy juz
prawie wszystko. Rodzice pomogli nam przygotowac panne Marzanne- aby
pozegnac odchodzgcg od nas zime. ,, Gaik maik” ktéry przywitat wraz z nami wiosne,
oraz kwiatki, ktére zdobig naszg sale.

21 marca wraz z kolezankami i kolegami z catego przedszkola zabawami i
piosenkami przywitali§my wiosne .

Rozmawialismy réwniez o zwierzetach z gospodarstwa wiejskiego, o porzgdkach
wiosennych w ogrodzie, znamy narzedzia ktore sg do tego potrzebne, wiemy juz co
mozna posia¢ a co posadzi¢. Wspolnie posialismy rzezuche ktérg teraz dodajemy do
kanapek.




Rozmawialismy réwniez o kontaktach z obcymi — kazdy przedszkolak juz wie, ze nie
wolno oddala¢ sie z obcymi ani przyjmowac od nich nic do jedzenia i picia.




Wrébelki

Miesigc marzec w naszej grupie rozpoczat sie wycieczkg do

Biblioteki Miejskiej dla Dzieci.

Udalismy sie tam wspdlnie z kolegami z grupy ,Sowy”. Pani

bibliotekarka przygotowata nam ciekawe zajecia o pojazdach.
Wesoto bawiliSmy sie przy muzyce oraz kolorowalismy rowery.

. Wypozyczylismy ciekawe ksigzeczki na temat wynalazkow.

: W oczekiwaniu na przyjscie wiosny, obserwowali$my pogode,

poznawallsmy rézne zjawiska atmosferyczne. PoznaliSmy pierwsze kwiaty wiosenne,

a w ogrodku przedszkolnym zauwazyliSmy przebisniegi.

W ostatnim dniu Zimy gosciliSmy panie z Akademii Rozwoju. Bralismy udziat w
eksperymentach z suchym lodem. ByliSmy zafascynowani wrazeniami oraz efektami
mieszania skfadnikéw.

21 marca bawilismy sie z Panig Wiosng, pozegnalisSmy Marzanne i wyruszyliSmy
wraz z Motylkami na spacer w poszukiwaniu wiosny, nad rzeke Narew. WidzieliSmy
tabedzie, kaczki, bazie, motylka cytrynka, a nawet konie.




W marcu przypomnieliSmy sobie przystowie ,W marcu jak w garncu” i
na wtasne oczy obserwujgc pogode moglismy zaobserwowac
prawdziwos¢ tego powiedzenia.
Nasza Julcia K. wzieta udziat w konkursie logopedycznym, ktéry odbyt sie
w Publicznym Przedszkolu nr 2. Julka zamienita sie w Biedroneczke, ktora
) zgubita kropki i wyrecytowata pieknie wierszyk bardzo wyraznie
wymawiajgc gtoske ,r”.
Z ogromng radoscig wybraliSmy sie rowniez w podroz do Japonii i na zajeciach
otwartych z rodzicami poznalismy blizej ten kraj. Wiemy co to jest sumo,
manga, kimono, origami, karate, samuraj i sushi. Wiemy jakie samochody produkuje
sie w Japonii oraz znamy najszybszy pocigg — pocisk — czyli Shinkansen. Ogromng
rados¢ sprawito nam jedzenie popcornu pateczkami i radziliSmy sobie z tym lepiej niz
niejeden dorosty. Na zakonczenie zaje¢ wraz z rodzicami mieliSmy okazje malowac
japonskie znaki.
W marcu réwniez przypomnieliSmy sobie jak sie zachowad, kiedy zaczepia nas kto$
obcy. Wiemy doskonale, ze nie ujawniamy wiadomosci na swoj temat, z nikim nie
oddalamy sie od rodzicéw lub opiekundw oraz nie przyjmujemy zadnych rzeczy lub
stodyczy — choéby byty bardzo kuszgce. Znamy réwniez chwyt samoobronny, ktory
pozwoli nam uwolni¢ sie od krepujgcego uscisku osoby obcej i skutecznie
zablokowac jego nogi. Wiemy réwniez, ze jesli ktos chciatby nas zabra¢ sitg mamy
bardzo gtosno krzyczeé, bi¢ i gryz¢ — jest to jedyny usprawiedliwiony moment kiedy
mozemy sie tak zachowac.
Odwiedzilismy rowniez Biblioteke, a Pani Monika przygotowata dla nas bardzo
ciekawe zajecia o Fryderyku Chopinie. Najwiekszg jednak rados¢ sprawita nam
wycieczka na Hale NOSIR, gdzie mogli§my prze¢wiczy¢ konkurencje, ktére bedg na
Igrzyskach Przedszkolakdéw, w ktérych w tym roku bierzemy udziat reprezentujgc
nasze przedszkole.

Tygryski
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Motylki

Marzec obfitowat w roznego rodzaju atrakcje.
Dzieci byty na wycieczce autokarowej w Ptocku na przedstawieniu
teatralnym pt. ,,Krélewna Sniezka”.
Odwiedzity Miejskg Biblioteke, gdzie zapoznaty sie z kolejnymi
etapami powstawania ksigzki.
W naszej sali gosciliSmy tate Jana B, ktéry zapoznat dzieci z
hodowlanymi i egzotycznymi zwierzetami m.in. Swinkg morskg, kameleonem,
krélikami.
Mitosz B. z naszej grupy brat udziat w logopedycznym konkursie
miedzyprzedszkolnym w Modlinie Gorce.
W pierwszy dzieh wiosny dzieci tradycyjnie pozegnaty zime, a powitaty wiosne.




Stoneczka:

Od pierwszych dni marca byliSmy w bardzo wesotym nastroju. W tym miesigcu
obchodzilismy urodziny naszego kolegi z grupy. Ten dzien uptyngt nam na
smiechach i zabawach. Nie zabrakto rowniez odspiewanego gtosno " Sto lat"...




"Pierwszy dzien wiosny "spedziliémy na zabawach i tancach z dzie¢mi z gr. " Zabki".
w trakcie, ktorego bawiliSmy si¢ z chustg animacyjng ...

Odbyt sie " dzien zielon

Nastepnie wybraliSmy sie na spacer. "Pozegnalismy zime a w tym celu wykonalismy,
a pozniej spalilismy Marzanne...




Odbyto sie réwniez rozstrzygniecie konkursu plastycznego " Wiosenne kwiaty", w
ktérym to wszystkie biorgce udziat dzieci zajety pierwsze miejsce i zostaty
nagrodzone dyplomami i stodkim poczestunkiem...




Zabki:

Kazdy z nas po dtugiej zimie z utesknieniem oczekuje na przyjscie
wiosny. Obserwacje, ktére prowadzimy z dzie¢mi $wiadczg ze
wkrétce przyroda zacznie sie zmieniac. Z nadziejg wypetniamy
" kalendarze pogody, mierzymy dtugo$¢ dnia, patrzymy na coraz
czesciej goszczgce na niebie stonce. W naszej sali poczynilismy
odpowiednie przygotowania na powitanie wiosny. Zmienili$my
dekoracje, posadzilismy rézne rosliny, prowadzimy obserwacje wzrostu fasoli.
Poznalismy ludowe obrzedy zwigzane z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny.
Wspodlnie wykonaliS§my Marzanne i wiosenne wietrzyki. W pierwszy dzien wiosny
mieliSmy impreze z grupg Stoneczek "Zielony dzien" potem wspodlnie poszlismy
spali¢ Marzanne. Z grupg stoneczek uczestniczyliSmy w konkursie plastycznym z
rodzicami "Wiosenne kwiaty" wszystkie dzieci zdobyty pierwsze miejsce poniewaz
prace byty piekne. Dzieci otrzymaty dyplomy i stodki poczestunek. W tym miesigcu
byt dzien dinozaura, a w naszej grupie jest chtopiec, ktéry jest szczegolnym ich
fanem dlatego poswieciliSmy troche czasu na blizsze poznanie dinozaurdéw- dzieci
miaty duzo rado$ci w czasie zabaw w dinozaury. Bylismy w teatrze w Ptocku na
przedstawieniu "Krolewna sniezka" przezylismy cudowne chwile.










Jezyk angielski

Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej na zaj¢ciach jezyka angielskiego w PP3
W miesigcu MARCU i KWIETNIU

oddzialy cele sposoby realizacji
I F Dziecko wskazuje i nazywa owoce | Zapoznanie z piosenkg ,,Go bananas”
.Stoneczka” I warzywa. Zabawy TPR
I,,Rybki” Dziecko zna piosenke ,,Go Zabawy ¢wiczace spostrzegawczos¢
II , Misie” bananas”.
Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez
zabawy TPR.
I1 F,,Zabki” Dziecko wskazuje i nazywa owoce Nauka piosenki ,,Go bananas”
1 ,,Sowy” i warzywa. Zabawy TPR
IV ,,Wrébelki” Dziecko zna piosenkeg ,,Go Zapoznanie z piosenka ,,Apples and
bananas”. bananas”

Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez
zabawy TPR.
Dziecko zna i1 bawi si¢ przy
zabawie muzycznej,
oraz zabawach stownych.

Zabawy ¢wiczace spostrzegawczos¢

V ., Tygryski”
VI ,,Motylki”

Dziecko wskazuje i nazywa owoce
i warzywa.
Dziecko zna piosenke ,,Go
bananas”.

Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez
zabawy TPR.

Dziecko zna 1 bawi si¢ przy
zabawie muzycznej,
oraz zabawach stownych.

Nauka piosenki ,,Go bananas”
Zabawy TPR
Zapoznanie z piosenka ,,Apples and
bananas”

Zabawy ¢wiczace spostrzegawczos¢




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow " czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Policz pszczotki i nastepnie pokoloruj obrazek




 Pokolory pola wedlug wskazowek, & zoboczysz kogos,
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»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Zupa - Krem z marchwi

1,5kg marchwi

6-7 ziemniakow

papryka stodka w proszku

papryka ostra

ziota prowansalskie

cebula

biate warzywa (por, pietruszka, seler)

tyzka masta

Por z cebulg przesmazy¢ i przetozy¢ do garnka. Nastepnie wkroi¢ marchew,
ziemniaki i biate warzywa. Gotowa¢ do miekkosci i dodaé papryki do smaku oraz
troche cukru, vegete i ziota prowansalskie.

Wszystko zblendowac.

Smacznego ©

Przepis na buteczki drozdzowe — zajgczki wielkanocne

Przepis na ok. 30 szt

6 szklanek maki pszennej,

1,5 szklanki letniej wody,

2 tyzeczki drozdzy instant lub 40g swiezych drozdzy,
3 tyzeczki cukru,

2 tyzeczki soli,

2 jajka,

4 tyzki masta

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg za pomoca
miksera elektrycznego z koncéwkg do ciasta i zagnieC.
Kiedy ciasto przestanie sie przykleja¢ do rgk i do miski to wyrabiaj je jeszcze przez
okoto 5 minut. Ciasto odstaw na bok. Po 10 minutach wyrabiaj przez kolejne 5 minut.
Konsystencja ciasta powinna przypominac plasteline, ciasto powinno byc¢ elastyczne.
Kiedy juz takie bedzie to przetdz je do wysmarowanej ttuszczem miseczki, przykryj
Sciereczkg i odstaw do wyrosniecia w ciepte miejsce.




Ciasto podziel na 30 mniej wiecej rownych czesci. Z kazdej czesci uformuj lekko
podtuzng kuleczke. Buteczki utéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia,
przykryj i pozostaw do wyrosniecia na 45 minut.

Teraz zréb nozyczkami po dwa naciecia w miejscu gdzie powinny znalez¢ sie uszy
zajgczkow.

Naciecia mogg by¢ bardziej poziome i dtuzsze, lub pod skosem i krétsze. W obydwu
wypadkach zajgczki bedg wygladaty uroczo. Zréb rowniez zajgczkom oczy za
pomocg wykataczki.

Rozgrzej piekarnik do 225°C, wtéz do srodka blache z buteczkami i piecz je 15-17
minut.
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