Nowy Dwor Mazowiecki, kwiecien 2023

Drodzy Rodzice!

Witamy w kolejnym numerze naszej gazetki. W kwietniu bedziemy
obchodzili Wielkanoc
i Dzieh Ziemi. W przedszkolu dzieci bedg uczyty sie jak dbac¢ o naszg
planete. Co kazdy z nas moze zrobi¢ by pomdéc Ziemi. Zachecamy do
rozmow z dzie¢mi na ten temat i kontynuacje w domu segregacji Smieci,
oszczedzania wody itp.



22 kwietnia — Miedzynarodowy Dzieh Ziemi

Miedzynarodowy Dzien Ziemi to najwieksze i najbardziej popularne
Swieto ekologiczne. Jego celem jest promowanie proekologicznych
postaw w spoteczenstwie
oraz budowanie wspolnej odpowiedzialnosci za Ziemie.
Dzieci na zajeciach dydaktycznych dowiedzg sie jak dbac¢ o naszg
planete.
Beda miaty okazje porozmawiac¢ o tym, ze Ziemia jest jedyng
zamieszkang planetg
i jednoczesnie naszym domem, wiec musimy o nig dbac jak najlepiej
potrafimy np. poprzez segregacje Smieci a takze ich recykling.
Przedszkolaki bedg probowaty ocenic co czuje Ziemia gdy o nig dbamy,
a takze jakie emocje odczuwa gdy jest niszczona.

MIEDZYNARODOWY

DZIEN ZIEMI



W tym roku w kwietniu przypadajg wiosenne swieta — czyli Wielkanoc.

Szanowni Paristwo
z oRazji Wielkanocy Zyczymy
Paristwu oraz waszym Dzieciom
wiosny, wiosny, wiosny!
Pekajacych paRéw Rrokusow i tulipanow
ziemi , Rtra zaczyna pachnied,
storica, Rtore nie tylko Swieci,
ale wreszcie takze grzeje.
Swiezosci w przyrodzie i w myslach,
a takze zdrowych, radosnych Swigt,

a podczas nich suto zastawionych stoféw,
duzo wody w lany poniedziateR,
bogatego zajgca i jak najmilszych

spotkati w gronie najblizszych.

WESTseh Sane—




Kilka stéw o Wielkanocy.

Wielkanoc (inaczej Pascha) jest Swietem ruchomym, przypada miedzy 22marca a 25
kwietnia, w pierwszg niedziele po wiosennej petni. Dla chrzescijan to najwazniejsze i
najstarsze swieto w liturgii Kosciota. Poprzedzona jest Triduum Paschalnym (Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota), ktére upamietniajg meke, Smierc i
zmartwychwstanie Chrystusa. Wielki Czwartek jest dniem Ostatniej Wieczerzy, w
trakcie ktorej Chrystus ustanowit sakramenty eucharystii i kaptanstwa. W Wielki
Pigtek rano na pamiagtke pojmania Chrystusa odbywa sie liturgia zwana jutrznig, za$
popotudniu wierzgcy uczestniczg w Drodze Krzyzowej drogi jakg przebyt Jezus na
Golgote. Inscenizuje sie tez widowiska zwigzane z Pasjg czyli Mekg. Obowigzuje
Scisty post. Wielka Sobota jest dniem czuwania przy grobie i oczekiwania na radosny
dzien zmartwychwstania Chrystusa.

Niedziele wielkanocng rozpoczyna sie
odmowieniem przez kaptana modlitwy przy
grobie Chrystusa. Procesja z figurg i hostig
rusza do oftarza, gdzie odbywa sie uroczysta
radosna msza sw. "Alleluja! Chwalcie Pana”-
gtosi kaptan ubrany w biate szaty,
symbolizujgce zmartwychwstanie.
Poniedziatek wielkanocny , zwany lanym-
kojarzy sie z tradycjg oblewania wzajemnie
wodg- ,$migusem- dyngusem”. Zwyczaje i
symbole Wielkanocy sg zwigzane z odradzaniem sie zycia. Malujemy kolorowo
pisanki (kraszanki) , czyli gotowane jaja lub wydmuszki. Obdarowujemy sie nimi w
lany poniedziatek, dzieci otrzymujg tez prezenty od wielkanocnego zajgczka. W
wielkg sobote odbywa sie Swiecenie pokarméw w kosciotach. Przychodzimy z
koszyczkiem, w ktorym na biatej serwetce znajduje sie swieconka okraszona
rzezuchg i baziami: baranek z cukru lub ciasta — symbol Chrystusa, jaja — znak zycia.
Chleb, sol i wedliny oznaczajg koniec postu. Na sniadanie wielkanocne sktadajg sie :
wedliny, faszerowane jaja, biata kietbasa, potrawy z dziczyzny, a na deser: ciasta-
mazurki, baby drozdzowe , kotacze.

»Pisanki”

D. Gellner

Patrzcie

ile na stole pisanek]
Kazda ma oczy,
malowane, naklejane.
Kazda ma usmiech kRolorowy
i le2y na stole grzecznie,
zeby sig nie potfukty

w dzieri Swigteczny.

A pamigtajcie!

Pisanki

nie sq do jedzenia

z pisanek_si¢ wykluwajq
Swiqteczne Zyczemia.




Kilka stow od specjalistow

Nadpobudliwosé psychoruchowa

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli ADHD to
zaburzenie, ktore rozpoczyna sie we wczesnym dziecinstwie i obejmuje trzy gtéwne
grupy objawow: nadmierng ruchliwos¢, zaburzenia koncentracji uwagi i nadmierng
impulsywnosc¢. Diagnozuje sie go na podstawie Scisle okreslonych kryteriow,
wymaga to wspétpracy psychologa, psychiatry, czasem takze neurologa dzieciecego
i pediatry. Do wtasciwego rozpoznania ADHD konieczne jest rowniez wykluczenie
innych zaburzen mogacych je przypominac. Zespoét nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi spowodowany jest nieprawidtowosciami w funkcjonowaniu
osrodkowego uktadu nerwowego.

Objawy ADHD dzieli sie na trzy gtéwne grupy:

1. Objawy nadruchliwosci — ciggte pobudzenie, dziecko sie kreci, porusza rekami,
nogami; ma problem z dostosowaniem swojego zachowania do okolicznosci, trudno
mu siedzieC w jednym miejscu, jest gadatliwy, czesto jest nieadekwatnie gtosne w
czasie zabawy, nie umie odpoczywac w ciszy i spokoju.

Objawy nadruchliwosci z wiekiem stajg sie mniej widoczne, tatwiej jest osobom z
ADHD opanowac¢ potrzebe aktywnosci ruchowej, ale zamiast tego odczuwajg
niepokdj wewnetrzny.

2. Objawy zaburzen koncentracji uwagi: - podczas nauki, odrabiania zadan,
wykonywania obowigzkéw dziecko nie zwraca uwagi na szczegoty, przez co popetnia
btedy, w zadaniach, ktérym bytoby w stanie sprosta¢, gdyby mogto sie na nim
skoncentrowac; potrafi skupi¢ sie na zadaniu, dziataniu, ktére go ciekawi, a
koncentracja na zadaniach spoza jego kregu zainteresowania stanowi dla dziecka
duzg trudnos¢; czesto odnosi sie wrazenie, ze dziecko nie stucha, co sie do niego
mowi, wymaga powtarzania polecen, pytan; ktopot sprawia dziecku trzymanie sie
instrukcji, doprowadzanie dziatania do konca, wywigzywanie sie z obowigzkéw, a
takze planowanie aktywnosci, zadan; unika wykonywania zadan wymagajgcych
dtugotrwatego wysitku umystowego, czesto gubi zabawki, przybory szkolne, nie
pamieta, gdzie odtozyto rzeczy, jest podatne na rozproszenie pod wptywem bodzcow
zewnetrznych.

3. Objawy nadmiernej impulsywnosci — ma problem z poczekaniem, az wybrzmi
pytanie i probuje na nie odpowiedzie¢, trudno mu czekac¢ na jego kolej, przerywa
innym rozmowe, czynnosc, wtrgca sie w wypowiedzi, mowi bez zastanowienia, nie
zZwraca uwagi na to, czy w danej sytuacji tak wypada.

Taki zestaw objawow sprawia, ze czesto dzieci z ADHD sg odbierane jako
niegrzeczne, niestuchajgce, robigce na przekér, chociaz tak naprawde nie majg ztych
zamiarow, a zachowanie trudno jest im kontrolowa¢. Zdarza sie tez, ze
nieadekwatnie nisko ocenia sie ich mozliwosci intelektualne. Objawy
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi sg najbardziej nasilone miedzy 6
a 9 rokiem zycia, kiedy dziecko rozpoczyna nauke.

U chtopcow gtdbwng komponentg zwykle jest nadpobudliwo$¢ ruchowa, natomiast u
dziewczat czesciej dominujg zaburzenia koncentracji uwagi, co czesto sprawia, ze sg



nieprawidtowo diagnozowane, jako dziecko o stabszych mozliwosciach
intelektualnych.

Czesto trudno jest rozpoznac czy dane zachowanie wynika z ADHD, czy tez dziecko
jest niegrzeczne. Najczesciej jesli w danej sytuacji, gdy dziecko zachowuje sie wbrew
zasadom, jezeli je przypomnimy, to zmodyfikuje swoje zachowanie, a jesli w danym
momencie celowo tamie reguty, to nie zaprzestanie tego dziatania (nalezy sie jednak
upewnic¢, czy na pewno ustyszato co do niego méwimy, a takze czy rozumie te
zasady). W sytuaciji, gdy dane niepozgdane zachowanie byto celowe, wyciggamy
konsekwencje, a jesli byto niezamierzone, oczywiscie tego nie robimy.

Wazne jest, aby w odniesieniu do dziecka z ADHD stosowac wtasciwe metody
oddziatywania, ktére bedg, dostosowane do wieku dziecka, nasilenia objawow i
ewentualnego wspotwystepowania innych zaburzen. Wazne jest rowniez, aby
dziatania wszystkich os6b majgcych do czynienia z dzieckiem byty spdjne, konieczna
jest rowniez konsekwencja i jasne ustalenie zasad. W uzasadnionych przypadkach
niezbedna jest rowniez farmakologia — gdy modyfikacja metod wychowawczych jest
nieskuteczna, terapia nie przynosi efektow, objawy sg bardzo nasilone,
wspotwystepujg inne zaburzenia psychiczne, jezeli mimo dobrego potencjatu
intelektualnego dziecko znacznie gorzej radzi sobie z naukg niz powinno. Leki nie
wyleczg z ADHD, zminimalizujg jednak jego objawy. Nalezy jednak pamietac o tym,
ze podawanie lekow bez podjecia oddziatywan terapeutycznych i wychowawczych,
nie przyniesie oczekiwanych efektow.

Jezeli ADHD nie zostanie rozpoznane, albo nie zostang podjete wtasciwe
oddziatywania, moze to skutkowac¢ u dziecka r6znymi problemami spoteczno-
emocjonalnymi, nieadekwatnymi do mozliwosci dziecka osiggnieciami dydaktycznymi,
wyrobieniem dziecku w srodowisku etykietki tobuza.

Nalezy pamietac, ze do dziecka z ADHD nie trafiajg dlugie przemowy, nalezy skupi¢
sie na konkretach, poprzec je przyktadami. Nie wystarczy do niego méwic¢, by zwrdcié
jego uwage, konieczne jest dotkniecie go, spojrzenie w oczy itp. Polecenia powinny
by¢ krotkie, staramy sie powiedzie¢, co powinno zrobi¢, a nie zwracamy uwagi czego
nie nalezy robic¢, np. ,usigdz spokojnie”, zamiast ,nie krec¢ sie”. Istotne jest, by
skupiac sie na pozgdanych zachowaniach dziecka, zauwazac je i doceniaé. Podczas
wykonywania zadania, czesto konieczne bedg pochwaty, dodatkowa zacheta, aby
dziecko doprowadzito je do kohca. Wazne jest takze, aby dyskretnie przywotywac
uwage dziecka. Konsekwencje nie powinny by¢ odraczane w czasie.

Opracowanie: Anna Szewczyk i Monika Owczarek



, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia marca

Marzec w grupie Kotkéw przebiegat w oczekiwaniu na wiosne.
Z poczatkiem marca dziewczynki z grupy otrzymaty kwiatki od
naszych chtopcéw z okazji Dnia Kobiet. Nastepnie zaczety sie

wielkie przygotowania do pozegnania zimy i powitania wiosny.

Zime pozegnalismy naszymi ulubionymi zabawami takimi jak:
~sopelki’, ,5 batwankow”. Kotki zaczety uczy¢ sie nowych wiosennych zabaw i
piosenek. Duzo wychodzilismy na dwor, obserwujgc przyrode i szukajgc sladow
wiosny. Na placu przedszkolnym udato sie dzieciom odnalezé przebisniegi, mate
krokusy i zonkile. Marzec uptynat Kotkom pod znakiem jezyka polskiego migowego.
Kotki uczyly sie kolorow teczy w jezyku migowym, migaty stowa doskonale dzieciom
znane takie jak: prosze, przepraszam, dziekuje. Kotki nauczyty sie migac niektére
zabawki i pojazdy, ktérymi na co dzieh sie bawig. Oprécz zabaw w jezyku migowym
kodowalismy wiosenne trasy, stuchaliSmy wiosennych dzwiekow, graliSmy w memory
stuchowe, sadziliSmy szczypior. Marzec byt bardzo pracowitym miesigcem, ale przed

Kotkami jeszcze wiele wiosennej pracy.




,Marzec, marzec pieknie sie wystroit...” i rozpoczat sie u
Misiow Dniem Kobiet. Z tej okazji przedszkolaki zamienity sie w
kucharzy. Zakasaty rekawy i matymi, sprytnymi rgczkami
wyczarowaty pizze. Byta bardzo dobra praca w zespotach.
Nastepnie chtopcy pieknie nakryli do stotu i zaprosili dziewczynki na
poczestunek. Uroczyste drugie Sniadanie uptyneto przy pachngcej pizzy i mitych
rozmowach.

-W marcu jak w garncu” — tak, tak pogoda w tym miesigcu byta w r6znym stroju.
Misiaki miaty okazje przekonac sie jak prawdziwe jest to przystowie. Stoneczko-
deszcz-$nieg-wiatr przeplataty sie w ciggu dnia. Bywato, ze wychodziliSmy do ogrodu
w pieknym stoncu, a wracalismy szybciutko uciekajgc przed deszczem. Na
przyktadzie pogody dzieci rozwijaty pojecia matematyczne — liczyty, uktadaty wzory i
rytmy, tworzyty zbiory, bawity sie kodowaniem. Chetnie tez malowaty i rysowaty co
tam w przyrodzie piszczy. W czasie marcowych spacerdéw bystre oczka wypatrywaty
pierwsze wiosenne kwiaty na terenie naszego ogrodu: przebisniegi, krokusy i zielone



paczki na drzewach. W chtodne dni ciepto byto w przedszkolu. Wesota muzyka i
przebieranki teatralne zamienity naszg sale w bajeczng kraine.

Starszaki przygotowaty inscenizacje na powitanie wiosny.

| tak 22 marca pozegnaliSmy Panig Zime i przywitaliSmy Panig Wiosne. Przy muzyce,
wierszach, piosenkach wszystkie przedszkolaki wesoto plgsaty.

Pod koniec miesigca przyszedt czas na przygotowanie do Swigt Wielkanocnych.
Dzieci poznawaty swigteczne tradycje i potrawy. Mate rgczki zaczety wyczarowac
Swigteczne pieknosci -kurczaki, kroliki, baranki, pisanki -przygotowujgc swigteczny
stroik. Czekamy teraz na pieknag, cieptg wiosne.







W marcu poszerzaliSmy wiedze o teatrze i kinie. Dzieci
przypominaty sobie wiasciwe zachowanie sie w miejscach
publicznych. Uczyly sie rozrdzniac rozne typy lalek teatralnych

( pacynki, kukietki, marionetki). Poznaty zawody pracownikow teatru
i kina. UswiadomitySmy dzieciom wartos¢ wspdlnej pracy nad
projektem typu film, przedstawienie.

RozmawialiSmy rowniez o marcowej pogodzie. Dzieci poznaty
przystowie: W marcu jak w garncu i dowiedziaty sie, co ono oznacza. Przedszkolaki
przypominaty sobie nazwy wystepujgcych w okresie przedwiosnia zjawisk
atmosferycznych, takich jak deszcz, wiatr, stoiice, Snieg, chmury, poznawaty
oznaczajgce je symbole graficzne , Obserwowalismy i opisywaliSmy pogode,
zaznaczaly jg na ,,Kalendarzu pogody”. RozmawialiSmy tez o ubraniach wiosennych i
o tym, jak wazna jest troska o wtasne zdrowie poprzez ubieranie sie w sposob
dostosowany do pogody.

Mowilismy o roslinach i o pracach, ktére wykonuje sie w ogrodzie po zimie oraz o
wygladzie sSwiata w okresie przedwiosnia. PoszukiwaliSmy pierwszych oznak wiosny.
Soéwki dowiedziaty sie, co robi ogrodnik i jakie narzedzia wykorzystuje w swojej pracy
(konewke, topate, grabie, wiadro).

Rozmawialismy o pgczkach, kwiatach, powracajgcych ptakach i wiosennych
zwyczajach. Przedszkolaki dowiedziaty sie, ze wyrazy kotki i pgczki mogg oznaczac
rézne rzeczy. Rozwigzywaty zagadki o ptakach i o wiosnie. Ogladaty pierwsze
wiosenne kwiaty: krokusy, tulipany, hiacynty. Poznawaty i czytaty metodg globalng
ich nazwy. Uczyty sie rozpoznawac ptaki: skowronka, bociana i jaskétke oraz
dopasowywac wydawane przez nie odgtosy do obrazkow lub zdjec. Uroczyscie
powitaliSmy wiosne i juz kolejny raz odwiedzilismy biblioteke.
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Wrébelki

W marcu wiele sie dziato w naszej grupie. Na poczatku
miesigca rozmawialiSmy z paniami o kinie i teatrze. PoznaliSmy
| pojecia: scena, widownia, aktor. DowiedzieliSmy sie jak wyglgdato
kiedys kino. RozmawialiSsmy z paniami o marcowej pogodzie.
Doskonale opowiada o niej przystowie ,,w marcu jak w garncu’”.
DowiedzieliSmy sie takze, iz wracajg do nas ptaki z cieptych krajow,

’ poznaliSmy pierwsze wiosenne kwiaty, uczyliSmy sie jak dbaé¢ o
zdrowie o tej porze roku. PoznaliSmy prace ogrodnika oraz czynnos$ci jakie trzeba
wykona¢ w ogrodku. PowitaliSmy wiosne i pozegnaliSmy zime. W naszej sali
powstat ,,zielony kacik”. Pani nauczyta nas jak sadzi sie cebulki , jak sieje nasiona.
Dowiedzielismy sie takze w jaki sposéb nalezy pielegnowac rosliny. Teraz co rano z
wielkg niecierpliwoscig obserwujemy co sie zmienito w czasie naszej nieobecnosci.
W kaciku zasadzilismy cebulki , z ktorych wyrosnie szczypiorek. Nie mozemy sie
doczekaC¢ kiedy bedzie duzy i bedziemy mogli go zjes¢ z nim kanapki.
Dowiedzielismy sie takze jakie zwierzeta mieszkajg w gospodarstwie, jak nazywajg
sie ich domy. RozpoznawaliS§my mieszkancéw gospodarstwa po odgtosach jakie
wydajg i dowiedzieliSmy sie jakie przysmaki lubig jesc.

Dni sg coraz diuzsze, pogoda stoneczna to powoduje, ze wiecej czasu
spedzamy na dworze. Dlatego bardzo sie cieszymy z przyjscia wiosny.




Tygryski

\g:f “ W pierwszym tygodniu marca rozmawialiSmy o tym, jakie miejsce
N zajmujg ksigzki w naszym zyciu,

do czego stuzg oraz jakie informacje mozna w nich znalez¢.
Przypominalismy zasady korzystania z ksigzek,

by stuzyty nam dtugo i pozostawaty w dobrym stanie. Dowiedzielismy sie,
w jaki sposob powstajg ksigzki oraz jak nazywajg sie zawodow o0sob, ktére
biorg udziat w tym procesie. Podczas zabaw tematycznych
w ksiegarnie utrwalilismy wyglad banknotow i monet uzywanych w Polsce oraz
uczylismy sie postugiwania ich modelami. KlasyfikowaliSmy ksigzki na podstawie
jednej lub dwoch cech.
Dowiedzielismy sie tez, jak wyglada litera ,F” i ,f* na przyktadzie wyrazu ,fotel” oraz
uczylismy sie kresli¢ szlaczki literopodobne oraz uktadac ksztatt litery ,F”.
Doskonalilismy umiejetnos¢ okreslania gtosek na poczatku, na koncu i w Srodku
wybranych stéw. UczestniczyliSmy w wielu zabawach ruchowych
i rytmicznych.
W kolejnym tygodniu rozmawialiSmy w przedszkolu o zmianach zachodzgcych w
przyrodzie wiosng. Podkreslalismy duzg nieprzewidywalnos¢ wiosennej pogody oraz
réznorodnosé zjawisk atmosferycznych, réwniez na podstawie przystéw i powiedzen
o tej porze roku (,W marcu jak w garncu”). Podczas spaceru obserwowalismy
Zmieniajgca sie przyrode i wiosenng pogode.
Poznalismy litere ,G” i ,g” na przyktadzie wyrazu ,garnek” i wykonalismy wiele
¢wiczen utrwalajgcych okreslanie miejsca gtoski ,,g” w stowach. DowiedzieliSmy sie
tez, jakie sg sposoby pomiaru temperatury
i predkosci wiatru oraz jakie narzedzia do tego stuzg.
W trzecim tygodniu rozmawialiSmy o zmianach zachodzacych wiosng w ogrodzie i w
naszym najblizszym otoczeniu. Na podstawie witasnej wiedzy i doswiadczenh
opowiadalismy o zwiastunach wiosny oraz dowiedzieliSmy sie, jak przebiega proces
rozwoju i wzrostu rosliny. ZapoznaliSmy sie tez z pracg
i narzedziami ogrodnika.
Oprécz tego poznalismy litere ,C” i ,c¢” na podstawie wyrazu ,cebula”,
uczestniczyliSmy w wielu zabawach jezykowych i tanczylismy do piosenki o ,C”.
Podczas spaceru w okolicy przedszkola poszukiwaliS§my natomiast oznak wiosny,
obserwowalismy zmiany zachodzgce w przyrodzie, przyglgdaliSmy sie drzewom,
krzewom, pierwszym kwiatom, stuchalismy Spiewu ptakéw i oglgdaliSmy przydomowe
ogrédki.
W ostatnim tygodniu marca rozmawialiSmy o zyciu na wsi oraz przygotowaniach do
Swigt Wielkanocnych. Dowiedzielismy sie, jakie zwierzeta zyjg w wiejskiej zagrodzie i
dzielilismy sie informacjami dotyczacymi ich wygladu, potrzeb i zwyczajéw.
Rozpoznawalismy dzwieki wydawane przez zwierzeta, dopasowywaliSmy ich nazwe i
ilustracje do odgtosow, ktore wydajg. ZapoznaliSmy sie tez z kulturg polskg przez
odkrywanie réznic miedzy zwyczajami regionalnymi zwigzanymi z wielkanocnymi
tradycjami: robieniem palmy, malowaniem jajek, przygotowaniem wielkanocnego
koszyczka. Korzystajgc z wtkasnych doswiadczen, opowiadalismy, jak
przygotowujemy sie do swigt i jak je spedzamy. RozmawialiSmy o tym, co powinno
znalez¢ sie na swigtecznym stole i w wielkanocnym koszyku. UtrwalaliSmy zdobyte
informacje dotyczgce tradycyjnych potraw wielkanocnych, a takze doskonaliliSmy
umiejetnosci zachowania sie przy stole i wlasciwego podejmowania zaproszonych




gosci. TworzyliSmy zbiory réznych przedmiotow, klasyfikujgc je ze wzgledu na
okreslone cechy.

W marcu odbyto sie wazne wydarzenie, otoz dzieci z wszystkich grup zebraty sie w
sali gimnastycznej by tam przy dzwiekach wiosennych piosenek pozegna¢ marzanne
— ,Panne zime” i przywita¢ ,Panig wiosne”. Byt to radosny czas wypetniony
wiosennymi zabawami.




Marzec rozpoczelismy od poznania tajemnic otaczajgcego nas
Swiata. Rozmawialismy o wynalazkach wokdt nas. Pozanlismy
historie: kofa, zaréwki, telefonu i komputera. Przesledzilismy jak
zmienit sie sposob podrézowania na przetomie lat.

Nastepnie rozmawialiSmy o aktualnej porze roku, pozegnalismy
22 marca zime, wspodlng zabawg i piosenkg catego przedszkola, a przywitalismy
wiosne. Poznalismy jej symbole, przypomnielismy nazwy ptakoéw i rozmawialismy o
ich trybie zycia. SzukaliSmy symboli wiosny w ogrodzie przedskolnym. Szukalismy
tez wiosny na wsi. Poznalismy prace rolnika, maszyny niezbedne do pracy i
zwierzeta mieszkajace na wsi.

W marcu obchodzilismy jeszcze Dzieh Pisarza, ktory wypadat na dzien 03
marca. W tym dniu udalismy sie do biblioteki, gdzie dowiedzieliSmy sie kim jest pisarz
i ilustrator. PoznaliSmy posta¢ Koziotka Matotka oraz jego przygody w réznych
miastach. BraliSmy udziat w réznych zabawach. Nastepnie obchodziliSmy 8 marca
Dzien Kobiet. W tym dniu obdarowaliSmy nasze dziewczynki drobnymi upominkami i
rozmawialiSmy o kobiecych zawodach i ich roli w codziennym zyciu. 22 marca
obchodzilismy Dzien Wody . DowiedzieliSmy sie skagd mamy wode i jak wazna ona
jest w naszym codziennym zyciu, szukaliSmy sposobow na jej oszczedzanie.







Stoneczka:

Marzec byt miesigcem, w ktérym caly czas dziato
sie cos ciekawego, zacznijmy moze od przyjemnego
= Swietowania Dnia Kobiet w naszym przedszkolu, jest to
;/) doskonaty sposdb do ksztattowania u dzieci nawyku
L obdarowywania upominkami. Nasi mali gentelmeni
obradowali swoje kolezanki matymi upominkami i wspdlnie
Swietowali ten wyjgtkowy dzien. W tym miesigcu
SwietowaliSmy rowniez urodziny Laury B, dzieci ztozyty
zyczenia i wspolnie zaspiewaty ,sto lat”.

W marcu ruszyliSmy rowniez na spacery w poszukiwaniu pierwszych oznak
nadchodzgcej wiosny. Dzieci wiedzialy na co trzeba zwrdci¢ szczegdlng uwage i
udato im sie dostrzec kilka oznak, m.in. krokusy w ogrodkach, liscie tulipanéw, paczki
na drzewach itp.

Stoneczka postanowity wcieli¢ sie w role matych ogrodnikéw, stworzyliSmy na
naszym przedszkolnym parapecie maty ogrodek. Dzieci wsadzity ziarna fasoli oraz
cebule do wody czekajgc na wyrosniecie szczypiorku. Dzieci wiedzg co jest
potrzebne roslinom do prawidiowego wzrostu, zobowigzaty sie rowniez dba¢ o swoje
roslinki, a pierwsze efekty juz sg widoczne.

W marcu zrobiliSmy réwniez niespodzianke kolezance, ktdra przebywata w
szpitalu, dzieci przygotowaty piekne rysunki, z ktérych zrobilismy album i poszliSmy
pod okno szpitala, by pomachac kolezance i zyczy¢ jej szybkiego powrotu do zdrowia.

Na ten miesigc przypada réwniez zmiana pory roku, dzieci z pomocg pani
zrobity Marzanne, ktérg spaliliSmy w ten sposob zegnajgc zime i witajgc wiosne.
Rowniez z tej okazji razem z ,Zabkami” przygotowalismy przedstawienie ,Powitanie
Wiosny”. Dzieci pieknie $piewaly, tanczyty i rozwigzywaty zagadki. Wszyscy ubrali sie
na zielono, by w tej sposéb zaznaczyc¢ ten wyjatkowy dzien.

21 marca wypada pierwszy dzien Wiosny, ale réwniez Swiatowy Dzien
Zespotu Downa, symbolem naszej akceptacji i solidarnosci z osobami chorymi sg
kolorowe skarpetki zatozone nie do pary i tego dnia wiasnie w takich skarpetkach
bylismy.

W marcu odbyt sie réwniez taniec ,Dinozaura” z p. Michatem, przebrania
dzieci i wykonanie tanca byto kapitalne, super widzie¢ postepy dzieci.

Roéwniez w tym miesigcu dzieci odwiedzili aktorzy z agencji artystycznej
.Prima”, ktérzy przedstawili dzieciom spektakl pt. ,Czarownica Préchnica”.
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Zabki:

dziewczynek.

Roéwniez w naszej grupie zorganizowatam z

tej okazji zajecia i zabawy.

Jest to Swietna okazja do przyblizenia
dzieciom pochodzenia i tradycji Swieta.

Dzien Kobiet i Chtopcow
w grupie Zabek

Dzien Kobiet to wyjgtkowe
Swieto o bardzo dtugiej

~= tradycji w polskiej kulturze.
Przyjeto sie, ze obchodzg
je wszystkie kobiety,
niezaleznie od wieku. Dlatego bardzo
czesto specjalne uroczystosci i zabawy
organizowane sg rowniez w przedszkolach
i szkotach, nawet dla najmtodszych

Przygotowatam prezentacje dotyczgcg stawnych kobiet. W naszym przypadku byty
autorki ksigzek dla dzieci, sportowcy oraz znane dzieciom piosenkarki. Rodzice
zakupili drobne upominki dla dziewczynek i chtopcéw. Dzieci wreczaty sobie prezenty
sktadaty zyczenia. Oczywiscie byt stodki poczestunek i dyskoteka.

Kodowanie z tatg Wiktora.

Okres przedszkolny to czas kiedy
ksztattujg sie i rozwijajg zdolnosci
przydatne w dalszym zyciu kazdego
cztowieka. Dziecko nabywa wiele
nowych umiejetnosci oraz rozwija
swoje zainteresowania. Czynnosciom

; | tym towarzyszg procesy myslenia, takie

jak: analiza, synteza, poréwnywanie,
uogolnianie czy wnioskowanie. Dzieki
nim dziecko poznaje otaczajgcy go
Swiat. Kodowanie i programowanie to
nic innego jak ciekawe zajecia,
podczas ktorych dzieci szukajg
rozwigzania w kreatywny sposob.
Poprzez nauke kodowania rozwijajg sie
uniwersalne kompetencje, przydatne
na kazdym etapie zycia. Zaprositam na
zajecia z kodowania tate Wiktora, ktéry

jest informatykiem. Przygotowat dla dzieci ciekawe zajecia z wykorzystaniem

robotéw.



Goéra grosza.

Nasze przedszkole brato udziat w zbidrce
pienieznej rzecz Towarzystwo "Nasz dom" pt.
"Goéra grosza". Dzieci dowiedziaty sie jaki jest
cel tej zbiorki, chetnie wrzucaty grosiki do
skrzynki. Po skohczonej zbidrce
wykorzystalismy nasze umiejetnosci
przeliczania. Okazato sie, ze przeliczanie
grosikow sprawito dzieciom duzo radosci.
Najpierw byta segregacja groszy- 1,2,5groszy.
Nastepnie uktadaliSmy stupki po 10 monet itd.
Po wyliczeniach okazato sie, ze uzbieralismy
40 zt.

No i przyszta Wiosna

L 923425 S v gam 81110 s 4, 21 marca, w pierwszy dzien
I kalendarzowej wiosny od rana w
przedszkolu panowato wielkie
poruszenie. Kazdy miat na sobie
ulubiony kolor Pani Wiosny — kolor
zielony. Na poczatku dzieci poznaty
tradycje 1 zwyczaje zwigzane z
powitaniem wiosny. Dzieci nie mogty
. sie doczeka¢ spotkania z Wiosna.
Wreszcie nadszedt oczekiwany dzien.
Po kilkakrotnym zaproszeniu goscia,
ku zdziwieniu dzieci- pojawita sie Pani
Wiosna, za ktérg przebrata sie p.
Edytka. Mitg niespodziankg byt list
pozegnalny od Batwanka, ktory
przeczytata "Pani Wiosna". Choc¢

: : E— wszyscy lubimy jezdzi¢ na sankach czy
lepi¢ batwany, to nadszedt juz czas, aby pozegna¢ Batwanka tancem z kolorowymi
paskami bibuty do utworu Edwarda Griega Poranek — | suita op. 46., dzieci wyrazaty
muzyke poprzez swobodng ekspresje ruchowg, malowaty muzyke zielonymi
muslinowymi chustkami. Cho¢ na chwile mozna byto przenie$¢ sie oczami wyobrazni
w zaczarowany, basniowy swiat. Jakze inaczej mozna byto przywita¢ Panig Wiosne
jesli nie utworem Antonio Vivaldiego Cztery pory roku — Wiosna. Byta to magiczna
chwila. Podczas imprezy dzieci miaty réwniez mozliwos¢ sprawdzenia swojej wiedzy
na temat pierwszych zwiastunéw wiosny, uczestniczyty w grach i zabawach,
pokazalismy Pani Wio$nie swoj kacik przyrody w ktérym rosnie szczypiorek, fasola i
aksamitki. Nastepnie dzieci udaty sie wraz z Panig Wiosng na spacer w
poszukiwaniu pierwszych jej oznak.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow " czyli

pobaw sig ze mng mamo i tato...
Pokoloruj wielkanocnego zajaczka
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POLACZ TAKIE SAME OBRAZKI
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WYKONAJ ZADANIA

Przedszholcnho@o.pl

ZADANIA:
1. Policz pisanki.

2.W okienku na
dole narysuj tle
kresek, ile jest

pisanek.

3. Czerwona
kredkg otocz w
petle najwiekszqa
pisanke.

4. Zielna kredka
otocz w petle
najmniejsza
pisanke.
5.Pozostate pisanki
pokoloruj na
dowolny kolor.



WYKONAJ ZADANIA ZADANIA:
1. Wytnij obrazki.

2. Zajaczka
przyklej z lewej
strony koszyka.
3. Pisanke ma by¢

przyklejona w
koszyczku.

4. Kurczatko
przyklej z prawej

strony koszyka.

5. Pokoloruj

obrazki.
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Pokoloruj wedtug kodu
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Dokoncz obrazek wyklejajac go plastelina.




* Wytnij obrazki z dotu strony. Zastanow sie, do ktérego pojemnika nalezy wyrzuci¢ przedstawione
na nich odpady. Naklej obrazki we wlasciwych miejscach
*» Gdzie mozemy wyrzuci¢ przeterminowane lekarstwa, a gdzie zuzyte baterie?
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»Stoneczne propozycje do wspolnego
pichcenia”

Przepis na buteczki drozdzowe — zajaczki wielkanocne

Przepis na ok. 30 szt

6 szklanek maki pszennej,

1,5 szklanki letniej wody,

2 tyzeczki drozdzy instant lub 40g swiezych drozdzy,
3 tyzeczki cukru,

2 tyzeczki soli,

2 jajka,

4 tyZzki masta

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg za pomocg
miksera elektrycznego z koncowkg do ciasta i zagniec.
Kiedy ciasto przestanie sie przykleja¢ do rgk i do miski to wyrabiaj je jeszcze przez
okoto 5 minut. Ciasto odstaw na bok. Po 10 minutach wyrabiaj przez kolejne 5 minut.
Konsystencja ciasta powinna przypominac plasteling, ciasto powinno by¢ elastyczne.
Kiedy juz takie bedzie to przetdz je do wysmarowanej ttuszczem miseczki, przykry;j
Sciereczkg i odstaw do wyrosniecia w ciepte miejsce.

Ciasto podziel na 30 mniej wiecej rownych czesci. Z kazdej czesci uformuj lekko
podtuzng kuleczke. Buteczki utéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia,
przykryj i pozostaw do wyro$niecia na 45 minut.

Teraz zrob nozyczkami po dwa naciecia w miejscu gdzie powinny znalez¢ sie uszy
zajgczkow.

Naciecia mogg by¢ bardziej poziome i dtuzsze, lub pod skosem i krétsze. W obydwu
wypadkach zajgczki bedg wygladaty uroczo. Zréb rowniez zajgczkom oczy za
pomocg wykataczki.

Rozgrzej piekarnik do 225°C, witéz do $rodka blache z buteczkami i piecz je 15-17
minut.







