, W Stonecznej Krainie”

Drodzy rodzice!

Witamy w kolejnym numerze naszej gazetki i zapraszamy do lektury.
Listopad to miesigc dosyC ponury — ztota, piekna jesien juz pomatu
przemija, za to mamy czesto pochmurne i deszczowe dni.

Dlatego wiasnie listopad urozmaicajg nam Swieta, ktore w tym miesigcu
tradycyjnie sg obecne w spotecznosci przedszkolnej.

1. 11 listopada — Swieto Niepodlegtosci
Co to jest niepodlegbosé?
Kiedys Rosja, Austria i Prusy
na Polske mieli chytre zakusy.

Niestety w Roticu im sig udato
i zagrabili Polske catq.



Przez dtugie 123 lata
nie byfo nas na mapie Swiata.
I jak to czasem mowiq dorosli
wtedy nie byfo niepodlegtosci.

Ref. Co to jest niepodlegtos¢
teraz wiem juz na pewno.
Kazde dziecko dzis wota

to polski dom, polska szkota.

- Co to jest niepodlegtos¢

teraz wiem juz na pewno.

Zaraz po I wojnie swiatowej
powstaty pigRne mapy juz nowe.
Tak wtasnie nasza historia biegta
ze Polska dzisiaj jest niepodlegta.

Ref. Co to jest niepodlegtosc. . .

Jedenasty listopada 1918
Zapamigtamy juz na zawsze.

Ref. Co to jest niepodlegtosc...

Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za ducha patriotyzmu u dzieci, a
przede wszystkim rodzina, przedszkole, szkota. Patriotyzm trzeba w
narodzie pielegnowac i to jest zadanie dla nas wszystkich. Dlatego z
dumg wspodtuczestniczymy w pielegnowaniu tych wartosci wsrod
naszych najmtodszych. Wychowanie patriotyczne jest w petni
realizowane w naszym przedszkolu poprzez poznanie historii rodziny,
naszego miasta oraz Polski, poznanie legend, symboli narodowych,
piekna polskich tradycji, obyczajow, krajobrazéw. Przedszkolaki
wykonujg zwykle kotyliony lub chorggiewki w barwach narodowych, uczg
sie wierszy oraz piosenek patriotycznych i opiewajgcych piekno naszego
kraju. Uswiadamiamy dzieciom w ten sposob, kim jestesmy, skad sie
wywodzimy, jaka jest nasza przesztosc, uczymy je bycia Polakami i
mitosci do kraju ojczystego.



W tym roku juz po raz drugi dzieci z naszego przedszkola wezmg udziat
w Festiwalu Patriotycznym ,Kochamy Polske”, na ktérym Ania z
Tygryskéw, Madzia i Matgosia z Séwek oraz Ada i Zuzia z Motylkéw
zaprezentujg piosenke pt: ,Co to jest niepodlegtosc”

\

o

Swieto””
Niepodlegfosci

11 listopada

2. 25.XI - Dzien Pluszowego Misia - moc zabawy wraz z misiami!

95 LISTOPAD) m
SWIATOWYDZIEN ¢ ..
PLUSZOWEGO MISIA

--------




Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejszy swiat bez pluszowego misia.

Mis jest najlepszym przyjacielem dziecka, niezastgpiong przytulankg
przy zasypianiu. Skad sie wzigt mi§? Oto krétka historia.

Wszystko zaczeto sie w 1902r, gdy Prezydent Stanéw Zjednoczonych
Teodor Roosvelt wybrat sie na polowanie. Po kilku godzinach
bezskutecznych towow jeden z towarzyszy prezydenta postrzelit matego
niedzwiadka i zaprowadzit go do Roosvelta. Prezydent, gdy ujrzat
przerazone zwierzatko, natychmiast kazat go uwolnié.

Jeden ze sSwiadkow tego zdarzenia uwiecznit historie niedzwiadka

na rysunku w waszyngtonskiej gazecie. Obrazek natknat sklepikarza z
Brooklynu do produkcji pluszowych niedzwiadkow o nazwie Teddy.

Mis stat sie bohaterem utwordw dla dzieci, z ktorych najbardziej znanym
jest Kubus Puchatek.

W Polsce popularne byty dobranocki przedstawiajgce misia, np.:

Mis Uszatek czy Colargol. Mis jest towarzyszem dzieci i dorostych

w Swiecie beztroskiej zabawy oraz przyjacielem, powiernikiem
najwiekszych sekretéw i tajemnic.

Dnia Pluszowego Misia przedszkolaki oczekujg z ogromng radoscig i
mogg w tym dniu przyniesc¢ do przedszkola swoje pluszowe misie!!!

N2 misiowe vrodziny

Jest taka zabawKa na Swiecie,
wszyscy 0 niej dobrze wiecie.
ANa dwie fapKi, brzuszek, vszKa,
jest migcivtki, jak poduszKa.

K'azdy cztowiek, maty, dvzy,
Wie, do czeqo misio stuzy.

Ze on jest do przytulania,
do seKretow powierzania.

Do ptaKania, gdy ci smotno,
do zabawy, gdy ci nvdno.
Do gniecenia, tarmoszenia,
do Kochania i lubienia.

WszystKie misie w naszym Krajo
vrodziny dzisiaj maja.
Dzieci wraz z nimi Swigtvja,
Kochac misie obiecuja.
lwona Pietrucha




3. Andrzejki to stara tradycja ludowa przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Wedtug dawnych wierzen ten dzien miat magiczng moc,
gdyz uchylat wrota do nieznanej przysztosci. Dzis tradycyjne
Andrzejki to ciekawy pomyst na zabawy z dzieCmi w przedszkolu.
W zaczarowany swiat magii i wrézb.

Komu bliski czarow Swiat
Kto u Andrzeja szuka rad
Ten zostanie zaproszomny
Na zabawe wymarzong
Unies gtowe, spojrz do gory
Czarodziejski proszek z chmury
Spada, taticzy i wiruje
WszystRie dzieci zaczaruje
Rados¢ jest, a smutek znika
Whet rozbawi nas muzyka!

Dzis dziewczeta, jak i chtopcy, dzieci i dorosli bawig sie zartobliwymi
wrozbami, najczesciej wspolnie, na zorganizowanych imprezach

lub kameralnych, domowych spotkaniach.

29 listopada, to dzien wesoty i magiczny dla naszych przedszkolakdw.
Juz od rana bedzie stychac spiew i muzyke, wszystko wskazywaé bedzie,
ze nadchodzi czas wrézb i czardw.

Dzieci bedg poznawac andrzejkowe tradycje. Za pomocg monet
rzucanych do wody, wedrujgcych bucikéw, serduszek z imionami

I innych tajemniczych przedmiotéw dowiedzg sie, czy spetnig sie

ich marzenia.




Nadchodzqce wydarzenia

8 listopada w PPS5 na Osiedlu Mtodych odbedzie sig
IT Festiwal Patriotyczny ,Kochamy Polske”, na

Rtorym wystqpig Ania z Tygryskow, Madzia i
Matgosia z SoweR oraz Ada i Zuzia z MotylRgw

2 2:.8:2-2-2:0.2-2-2-¢
8 listopada przyjedzie do nas Agencja Artystyczna
Prima, Rtora przedstawi show ,CzbowieR orkiestra”
1.8:8:.8:8:8:2:8:.9:9 ¢
25 listopada odbedq sie warsztaty boZonarodzeniowe
organizowane przez firmg ProjeRt Fun, w Rtérych

wezmq udziaf dzieci z Séwek, Wrébelkéw,
Tygryskéw, Motylkow, Zabek i Stoneczek,



,W Stonecznej Krainie czas wesofo ptynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia patdziernika

RybKki:

W pazdzierniku dzieci poznaty charakterystyczne cechy jesieni.
Uczyty sie jak dbac o higiene osobistg. Nauczyty sie tez kilku
tancow. W przedszkolu goscilismy autorke wierszy dla dzieci —
panig Niewiadomskag, ktora zapoznata je ze swojg poezjg

¥




,Misie” w pazdzierniku, poznawaty tajemnice jesieni za pomocg
zmystow wechu, smaku i dotyku. Dzieci ostuchaty sie z nazwami
owocow i warzyw. Wiedzg co to: sad, pole ogrod.

Wykonaty szasztyki owocowe, ktore z apetytem zjadty.

Potrafig okresli¢ warunki atmosferyczne charakterystyczne dla
jesieni. Podczas spaceréw obserwowaty zmiany, jakie zachodzg w przyrodzie wraz z
obecng porg roku: kolorowe drzewa, spadajgce liscie. Chetnie uczestniczyty w
pracach gospodarczych na terenie, grabity liscie , i tworzylty domek dla jeza.

W parku zbieraliSmy kasztany ,a nawet znalezliSmy orzechy. Rozmawialismy rowniez
o darach lasu i jego mieszkancach.

W ramach integracji grupowej recytowaliSmy wiersz o owocach” Kto policzy?” i
Spiewalismy piosenke ,Owocowy rap” dzieciom z grupy "Rybki”. ByliSmy réwniez na
przedstawieniu pt: , Na straganie”. ,Motylki” zaprezentowaty wiersze i piosenki o
warzywach.

Ciekawym wydarzeniem byto spotkanie z autorkg wierszy dla dzieci panig Hanng
Niewiadomska.

Starszaki z naszej grupy byty w Teatrze Dramatycznym w Ptocku na Musicalu pt:
,Pinokio”.







W miesigcu pazdzierniku ,Sowki” poszukiwaty daréw jesieni.
Poznalismy jak bezpiecznie korzystaé z débr przyrody.
RozrdznialiSmy oraz fgczyliSmy je wedtug wybranych cech.
Najlepszym elementem poznania Swiata jest kontakt z przyrodg
dlatego wybralismy sie na spacer do pobliskiego parku, zeby moc
ogladac spadajgce kolorowe listki, zotedzie, kasztany. Poznali§my
grzyby, potrafimy rozrézniac, ktére z nich mozna je$¢ oraz jakie
niebezpieczenstwa wynikajg ze spozycia grzybow trujgcych.

Umiemy wybra¢ wiasciwe ubranie dla siebie, dostosowujgc je do pogody. Poznalismy
prace lekarzy, pielegniarek oraz stomatologa.

W naszej sali goscilismy mame Julki, ktéra przeczytata nam bardzo fajng bajke.
Poznalismy poczagtki kodowania. Programowanie moze by¢ wspaniatg zabawag.
Rezultatem zaje¢ z zakresu kodowania jest wspomaganie rozwoju poznawczego,
spotecznego oraz emocjonalnego dzieci.

Pod koniec miesigca byliSmy na wyciecze w Teatrze Dramatycznym w Ptocku.
PoznaliSmy zabawng i poruszajgcg historie chtopca wystruganego z drewna
,Pinokio”.

Odwiedziny prawdziwego Magika w naszej grupie to wielka atrakcja 31.10. 2019 r.
odwiedzit nas Magik, ktory przeniost nas w swiat iluzji i czarow.

Monika Dzierzgowska







Wrobelki

W przedszkolu jest bardzo fajnie, poniewaz dzieje sie wiele rzeczy.
Z naszg panig w tym miesigcu rozmawialiSmy o jesieni
.~ goszczgcej w sadzie, warzywniku, lesie i parku. UczyliSmy sie
. rozpoznawa¢ smaki, wyglad oraz nazwy wybranych warzyw i
. owocOw.

mN MieliSmy olbrzymig niespodzianke, poniewaz mama Leny oraz
tata Bartka przyszli do naszej grupy i czytali nam fajne bajki. UczestniczyliSmy takze
w spotkania z pisarkg p. Niewiadomskg. Autorka czytata nam swoje wiersze,
moglismy kupic jej ksigzki i otrzymac imienng dedykacje.

Uczestniczylismy rowniez w wycieczce autokarowej , ktorg odbylismy do
Teatru Dramatycznego w Ptocku. OgladaliSmy tam przedstawienie pt ,,Pinokio”,
zwiedzaliSmy pomieszczenia teatru. W czasie wycieczki w praktyce moglismy
zastosowa¢ zasady bezpiecznego podrozowania autokarem oraz przebywania
w miejscach publicznym. Przedstawienie na dlugo pozostanie w naszej pamlem
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W pazdzierniku rozkoszowalisSmy sie catym pieknem ziotej, polskiej
“ jesieni — poznali$my jej zapachy, kolory oraz smaki. Odwiedzili§my
Park Miejski w poszukiwaniu daréw jesieni oraz zrobiliSmy przepyszng

satatke owocowg. MieliSmy rowniez wiele okazji, aby wprawi¢ sie w
kodowaniu — zaréwno na macie jak i wykorzystujgc kolorowe kubeczki.
Utrwalilismy dzieki temu nie tylko kolory, ale réwniez liczby i figury

geometryczne. Prébowalismy rowniez wspétpracowac w zespole uktadajgc

L wieze z kolorowych kubeczkdow.

WzieliSmy rowniez udziat w spotkaniu z ciekawym cztowiekiem — Panig Hanng

Tygryski

Niewiadomskg — autorkg wierszy dla dzieci.

W drugiej potowie pazdziernika przypomnielisSmy sobie najwazniejsze wiadomosci
dotyczgce naszego miasta.

Najwazniejszym jednak wydarzeniem dla nas byta wycieczka do Teatru
Dramatycznego w Ptocku. Obejrzelismy przedstawienie pt ,Pinokio”, ktére bardzo
nam sie podobato, a po powrocie do przedszkola wykonalismy piekne ilustracje.
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Pazdziernik, byt dla Motylkbw miesigcem intensywnego
dziatania. Pierwszy tydzien rozmawialiSmy o owocach i warzywach,
w zwigzku z tym, temat zaczeliSmy od wycieczki do gospodarstwa
agroturystycznego ,,Wiktorébwka”, gdzie w ogrodzie warzywnym
ogladalismy i rozpoznawaliSmy warzywa. DowiedzieliSmy sie o ich
walorach odzywczych, zrobiliSmy korale warzywne, ktére po
wysuszeniu mozna dodac¢ do potraw zamiast sztucznych substancji. Zobaczylismy
tez zwierzeta mieszkajgce na wsi: kroliki, kozy oraz ptactwo domowe: kury i indyki.
Spedzilismy wesoto dzien na wspolnych zabawach na swiezym powietrzu. W
nastepne dni usystematyzowalisSmy wiedze na temat jadalnych czesci warzyw i ich
systemow korzeniowych. RozpoznawaliSmy owoce i warzywa za pomocg zmystow.
Poznalismy cykl rozwojowy owocow od ziarenka(pestki) do owocu. Nauczylismy sie
rozroznia¢ owoce od warzyw. Na podsumowanie tematu udaliSmy sie na miejski
bazarek aby zobaczy¢ warzywa i owoce oraz zakupi¢ owoce na safatke, ktora
zrobilismy nastepnego dnia. Poznalismy zawdd sprzedawcy, dowiedzieliSmy sie co
dzieje sie z zebranymi plonami z ogrodéw i sadéw oraz jak zachowa¢ owoce i
warzywa na zimowe dni.

W drugim tygodniu rozmawialiSmy o zdrowiu. Dzieki uprzejmosci mamy
Oskarka poznaliSmy zawdd fizjoterapeuty i masazysty. DowiedzieliSmy sie na czym
polega ten zawdd, co robi, oraz mogliSmy zobaczy¢ sprzet i wyposazenie.

W trzecim tygodniu rozmawialiSmy o zawodach artystycznych. Probowalismy

odpowiedzie¢ na pytanie ,,Kim jest artysta”? PoznaliSmy zawody tj: malarz,
kompozytor, pisarz, aktor. Jednym z rodzajéow malarstwa jest abstrakcjonizm,
dzieciom bardzo podobaty sie takie obrazy, prébowaty odgadnag¢ co przedstawiajg i
odgadngc¢ ich tytuty. My réwniez postanowiliSmy zosta¢ malarzami abstrakciji, tylko
zamiast pedzlem malowaliSmy wetng. Radosci byto co nie miara.
Rozmawiajgc o zawodach artystycznych nie zapomnieliSmy o pisarzach, ktorzy
tworzg poezje dla dzieci. PoznaliSmy postacie oraz stuchaliSmy wierszy znanych
pisarzy J. Brzechwy i J. Tuwima. PoznaliSmy réwniez wspotczesng pisarke wierszy
dla dzieci Panig Hanne Niewiadomska, ktéra odwiedzita nasze przedszkole i
opowiedziata nam jak powstajg jej wiersze .My w podziekowaniu przygotowalismy dla
Niej piosenke, ktéra powstata dzieki pomocy naszej Pani Matgosi od rytmiki, z
wiersza pisarki pt.,, Felek kartofelek”. WspomnieliSmy réwniez o naszym wybitnym
kompozytorze Fryderyku Chopinie i stuchaliSmy jego muzyki. Jednym z zawodow
artystycznych jest réwniez aktorstwo teatralne, o ktérym tez rozmawialiSmy.
Ogladalismy przedstawienie pt.,, Niegrzeczny Czerwony Kapturek”, robiliSmy pacynki
ze skarpetek do naszego teatrzyku w sali. Bawigc sie w aktorow, przygotowalismy
przedstawienie dla mtodszych kolegéw i kolezanek pt ,,Na straganie”.

Bylismy tez w Bibliotece dla dzieci, gdzie rozmawialismy o Jesieni.
Rozwigzywalismy zagadki, liczyliSsmy owoce, bawiliSmy sie chustg animacyjng i
oczywiscie stuchalismy opowiadania pt. ,, Jesien Toli". Pani bibliotekarka zachecata
nas do odwiedzania biblioteki z rodzicami. Na zakonczenie wykonaliSmy prace
plastyczna polegajgca na kopiowaniu jesiennych lisci na narysowanych drzewach.
Na zakonczenie pazdziernika kontynuowaliSmy temat o Jesieni. PoznaliSmy dary z
parku i lasu oraz zwierzeta tam zamieszkujgce. To byt bardzo pracowity miesigc.

W ostatnim tygodniu nie zapomnieliSmy oczywiscie o polegtych Zotnierzach i
ludziach ktérzy oddali zycie podczas Il wojny Swiatowe, obySmy my mogli dzi$
spokojnie zy¢. Przystgpilismy do akcji MEN skierowanej do przedszkoli i szkot |,
Szkota pamieta” i w dniu 25 pazdziernika odwiedziliSmy groby Zotnierzy, na miejskim




cmentarzu oraz udaliSmy sie pod Obelisk ku czci Ofiar Il wojny $wiatowej, gdzie
oddalismy hotd polegtym poprzez zapalenie zniczy.




Pazdziernik dla nas okazat sie niezwykle zapracowanym miesigcem.
Robigc satatke owocowg przypomnieliSmy sobie zasady zdrowego
o, zywienia.
\/ " Na samym poczgtku miesigca wzigliSmy udziat w warsztatach
! ceramicznych.
Juz pare dni pézniej wybralismy sie na wycieczke do ZOO. Z wielkg
przyjemnoscig ogladaliSmy zwierzeta i poznaliSmy ich zwyczaje.
Miesigc zakonczylismy wycieczkg na Lotnisko Chopina W
Warszawie. Z bliska moglismy obejrze¢ samoloty, poznac role strazakow na lotnisku
oraz prace ,, Sokolnika".







Zabki:

Jesienny spacer ulicami "Nowodworzanki"




Wiasnie wrécity z pracowni nasze figurki z warsztatow ceramicznych, ktore wypalaty
sie w piecu. Pomalowalismy je i zabraliS§my do domu.

Jak co roku pod koniec pazdziernika wybraliSmy sie na Cmentarz. Porzgdkowalismy
groby zotnierzy polegtych w czasie |l wojny Swiatowej, a potem zapaliliSmy znicze.




Wijazd do ZOO w Ptocku.




Wycieczka na Lotnisko Chopina w Warszawie. Dzieci okreslity te wycieczke-
niezwykta przygoda.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakRgw - czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Dopasuj cien
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Pokoloruj obrazki







»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym

1kg filet dorsza

2 kajzerki

1 cale jajko

Sol, pieprz

1 cebula

koper

marchew

pietruszka

Wioszczyzne zetrzeé na tarce, dodac¢ wode, ziele angielskie, liS¢ laurowy i zagotowac.
Rybe zmieli¢, doda¢ namoczona butke, jajko, doprawi¢ pieprzem i solg.

Dodac potowe posiekanego koperku. Formowac kulki, obtoczy¢ w mace i dodac do
gotujgcego sie wywaru warzywnego.

Gotowac na matym ogniu ok 30min, nastepnie wyjg¢ z wywaru, a wywar lekko
zagesci¢ mastem lub tyzkg maki. Dodac reszte koperku i polac klopsiki.
Smacznego ©
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