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Listopad
Przyszedt sobie do ogrodu
stary, siwy pan Listopad.

Grube palto wzigf od chfodu
i Ralosze ma na stopach.

Deszcz zacina, wiatr doRucza.
Pustka, smutek dzis w ogrodzie.
®Pan Listopad cicho mruczy:
nic nie szRodzi, nic nie szRodzi.



Po listowiu Rroczy sypRim
na faweczce sobie siada.
Chtod i zimno. Mam dzis chrypke.
Trudna rada, trudna rada.

Drodzy Rodzice!

Za nami drugi miesigc przedszkolnej przygody. Wrzesien nas nie rozpieszczat
pogoda,
za to w pazdzierniku moglismy cieszyc sie pieknymi jesiennymi dniami . Nasze
przedszkolaki duzo czasu spedzaty na wspélnych zabawach w ogrodzie
przedszkolnym.

W minionym miesigcu zostaty wprowadzone ,Sniadania czwartkowe” w czasie
ktérych dzieci samodzielnie przygotowujg sobie kanapki, ozdabiajgc kolorowymi
warzywami. Uczg sie korzystania z noza i zasad zachowania w czasie
przygotowywania positku.

W listopadzie bedziemy rozmawia¢ o tym, jak wyglada $wiat p6zng jesienia.
Zwrécimy uwage na charakterystyczne cechy listopadowej pogody.

W pazdzierniku ogtoszony zostat pierwszy konkurs plastyczno — techniczny
,Dyniowe cuda”. Jego rozstrzygniecie niebawem. Dziekujemy za zaangazowanie i

kreatywnosc jakg wykazali sie Panstwo wspolnie z dzie¢mi przygotowujgc prace.



Drodzy rodzice, pamigtajmy o tym, ze okres jesienny to czas wzmozonych
zachorowan,

dlatego prosimy nie przyprowadzac¢ do przedszkola dzieci z objawami chorobowymi.

Listopad to miesiac, w ktérym bedziemy obchodzili nastepujace swieta:

1. 11 listopada — ,,Narodowe Swieto Niepodlegtosci”.
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Wychowanie patriotéw jest procesem dtugotrwatym i zaczyna sie juz od
najmtodszych lat.
Rodzina, przedszkole i szkota sg odpowiedzialne za ducha patriotyzmu u dzieci.

Wychowanie patriotyczne jest w petni realizowane w naszym przedszkolu
poprzez poznanie historii rodziny, naszego miasta oraz poznanie historii powstania
panstwa polskiego, symboli narodowych, historii Swieta Niepodlegtos$ci Polski oraz
prawidtowych zachowan w trakcie stuchania hymnu Polski, pozytywne ocenianie i
nasladowanie uznanych tradycjg zachowan podczas uroczystosci przedszkolnych i
panstwowych. Poznanie legend, piekna polskich tradycji, obyczajow, krajobrazow.
Przedszkolaki uczg sie patriotycznych piosenek i wierszy, wykonujg prace plastyczne
tj. kotyliony, flagi. Celem tych zajec jest ksztaltowanie szacunku dla wkasnego
panstwa, ksztattowanie tozsamosci narodowej i wspétuczestnictwa w pielegnowaniu

tradyciji.



2. .Swiatowy Dzien Pluszowego Misia”.

25 listopada

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

Przyjaciel, to ktos bardzo bliski, cierpliwy, czuty i niezastgpiony. Pluszowe
misie od ponad stu lat towarzyszg dzieciom na catym Swiecie. Pocieszajg, dodajg
otuchy w trudnych chwilach, utatwiajg zasypianie, sg powiernikami dzieciecych
tajemnic. Towarzyszg w chwilach smutku
i radosci. Mimo, iz dostepne sg coraz nowoczesniejsze i atrakcyjniejsze zabawki,
moda na misie
nie przemija. Czym starszy mis, tym wiecej posiada tajemnic i jest blizszy
dzieciecemu sercu.

25 listopada dzieci bedg uroczyscie obchodzity ,Swiatowy Dzien Pluszowego
Misia”.

W naszym przedszkolu obchodzenie tego swieta to juz tradycja. W kazdej grupie
przedszkolaki bedg tanczyty z misiami, spiewaty, stuchaty wierszy i opowiadan,
poznajg historie powstania ulubionej przytulanki.

Skad sie wzigl mis? Oto krétka historia.

Wszystko zaczeto sie w 1902r, gdy Prezydent Stanéw Zjednoczonych Teodor
Roosvelt wybrat sie na polowanie. Po kilku godzinach bezskutecznych towéw jeden z
towarzyszy prezydenta postrzelit matego niedzwiadka i zaprowadzit go do Roosvelta.
Prezydent, gdy ujrzat przerazone zwierzatko, natychmiast kazat go uwolnic. Jeden ze

Swiadkéw tego zdarzenia uwiecznit historie niedzwiadka na rysunku w



waszyngtonskiej gazecie. Obrazek natknat sklepikarza z Brooklynu

do produkcji pluszowych niedzwiadkow o nazwie Teddy.

Mis stat sie bohaterem utwordw dla dzieci, z ktérych najbardziej znanym jest Kubu$
Puchatek. W Polsce popularne byty dobranocki przedstawiajgce misia, np.: Mis
Uszatek czy Colargol.

3. Andrzejki.

ANDRZEJKI

Jest to wieczér wrdzb odprawianych w wigilie sw. Andrzeja, czyli noc z 29 na
30 listopada. Wedtug dawnych wierzen ta noc miata magiczng moc, uchylajgcg wrota
do nieznanej przysztosci. To dzieh radosnych zabaw i wrézb, w ktérych dzieci mogag
poznac swojg blizszg i dalszg przysztos¢. Najpopularniejsze zabawy andrzejkowe to
przektuwanie serduszek z imionami, losowanie swoich przysztych zawodow, a takze
ustawianie butéw, aby sprawdzi¢, ktéry chtopiec pierwszy sie ozeni i ktéra
dziewczynka pierwsza wyjdzie za maz.
Czy wrdzby sie spetnig? Przysztos¢ nam pokaze. Jednego mozemy by¢ pewni, ze
dadzg one naszym przedszkolakom wiele radosci i po raz kolejny bedg okazjg do

wspolnej, wesotej zabawy.



Kilka stow od specjalistow

ROZWOJ DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM — CZESC 1

Rozwoj cztowieka przebiega stopniowo. Istniejg pewne normy przewidziane dla
danego wieku dla poszczegdlnych sfer rozwojowych, jednak nalezy pamietac, ze
kazde dziecko jest inne, a na rozwoj moze wptywac wiele czynnikow. Idealnie byto by,
gdyby rozwoj przebiegat w sposdb harmonijny, jednak u dzieci w wieku
przedszkolnym dos¢ czesto wystepujg mniejsze lub wieksze dysproporcje. Moze sie
réwniez zdarzyc, ze rozwoj jest harmonijny, ale opdozniony, wtedy, tak jak w sytuacji
rozwoju dysharmonijnego nalezy z dzieckiem pracowac, aby pomoc mu opanowac
umiejetnosci i wiadomosci, ktore sprawiajg mu trudnosc. W razie watpliwosci, czy
dziecko rozwija sie prawidtowo, wskazane jest zasiegniecie opinii psychologa,
pedagoga, logopedy.

Rozwoj dziecka trzyletniego

Trzylatek potrafi sie samodzielnie przemieszczac — chodzi, biega, omijajagc
przeszkody, porusza sie po schodach stawiajgc nogi na przemian, wspina sie po
drabinkach, jezdzi na trzykotowym rowerze. Potrafi $wietnie nasladowac ruchy. Lapie
i rzuca pitke. Zdejmuje rozpietg kurtke, wktada i zdejmuje podkoszulek, ale go nie
przewroci na drugg strone. Ktopot moze mu sprawi¢ wktadanie spodni. Latwiej mu
sie rozbierac niz ubierac. Potrafi wtozy¢ buty, kapcie. Myje i wyciera rece.

Poza tym zgtasza potrzeby fizjologiczne, catkiem sprawnie postuguje sie tyzkg i
widelcem, cho¢ czes¢ obiadu moze nadal lgdowac na ubraniu.

Dziecko w tym wieku domaga sie uwagi ze strony dorostych, ale tez potrafi bawi¢ sie
samodzielnie. Przewaznie trzylatki bawig sie obok siebie, ale potrafig wspétdziataé w
matej 2-3 osobowej grupie, przestrzega regut zabawy — raz ty, raz ja, zaczynajq
dzieli¢ sie zabawkami. Pojawiajg sie zabawy tematyczne, np. w sklep, lekarza, dom
itp. Szybko zmienia sie nastrdj dziecka, nie potrafi jeszcze ukrywac, udawac ani
kontrolowa¢ swoich emocji.

Zaczyna rozumiec i przystosowywac do takich sytuacji, jak roztgka z matka,
pozostanie

w przedszkolu lub pod inng opiekg w domu. Rozréznia ptcie — swojg i innych osob.
Leki wystepujgce w tym okresie to gtdwnie strach przed ciemnoscig, leki przed
zwierzetami, burzg. Leki przed obcymi osobami zmniejszajg sie.

Coraz lepiej skoordynowane sg ruchy rak, jedna z nich zaczyna dominowac. Dziecko
nawleka duze korale na sznurek, drze papier przeciwnym ruchem ragk i probuje
uzywac nozyczek, cho¢ sprawia mu to sporo trudnosci. Bazgrze z wtasnej inicjatywy,
rysuje kreske, szyny, krzyzyk i zamkniete koto, probuje kolorowaé obrazki, rysuje
gtowonogi. Buduje most z 3 klockdéw i wieze z 4 i wiecej klockéw. Potrafi formowac
watek z plasteliny, placuszek, kulke, uktada obrazki z 2 czesci, tgczy przedmioty z ich
,cieniami”, dopasowuje elementy ,wktadanek”.

Dziecko trzyletnie rozumie co do niego moéwimy, wypetnia polecenia zawierajgce
znane mu wyrazy. Komunikuje sie z otoczeniem za pomocg zdania kilkuwyrazowego.
Opisuje minione wydarzenia. W jego wypowiedziach mogg pojawiac sie btedy
gramatyczne. Stucha krotkich opowiadan. Méwi o sobie w pierwszej osobie — ,, chce
iS¢ na dwor”, a nie ,Jas chce...” Uzywa zaimkow ,ja, moje, twoje”, form liczby
mnogiej. Moze juz sie nauczy¢ prostej piosenki lub wiersza.



Powinno wymawiac nastepujgce gtoski: a, 0, e, y,i,u,3,¢,p, m, b, f,w, t,d, n,n, I s,
z, ¢, dz, k, g, ch, j, t, spotgtoski mogg by¢ opuszczane lub zastepowane innymi
dzwiekami w grupach spotgtoskowych (spotgtoski wystepujg obok siebie). W dtugich
wyrazach dzwieki mogg by¢ przestawione. Mogg sie pojawia¢ nieptynnosci mowy,
zwlaszcza, gdy dziecko jest przejete, spieszy sie. Potrafi identyfikowa¢ dzwieki z
otoczenia i tgczy¢ obrazki z prezentowanym dzwiekiem.

Gtoski s, z, ¢, dz zaczynajg by¢ wymawiane prawidtowo, ale mogg by¢ réwniez
realizowane jako S, z, ¢, dz; sz, z, cz, dzZ mogg by¢ artykutowane jako s, z, ¢, dz lub S,
z, ¢, dz; a gtoska r jako | lub j, moga sie jeszcze pojawiaC zamiany I na j, knat, g na
d.

Trzylatek jest zainteresowany wieloma rzeczami i chetnie o nie pyta (,A co to?”, ,A
po co?”). Jest w stanie wykonac trzy nastepujgce po sobie polecenia. Rozumie, do
czego stuzg przedmioty codziennego uzytku. Potrafi wskazac wiele czesci ciata.
Ukfada mosty, piramidki, buduje pocigg z 5 klockow wedtug wzoru. Potrafi
rozwigzywac proste problemy, np. wie,

ze trzeba dosung¢ do regatu krzesto, by dosiegng¢ czegos, co znajduje sie wysoko
na potce. Uktada krgzki wedtug wielkosci, rozrdznia i nazywa kolory podstawowe,
rozumie polecenia i przynosi wtasciwg zabawke nawet, jesli nie wskaze mu sie jej
palcem.

Postuguje sie okresleniami odnoszgcymi sie do kierunkdw w przestrzeni (na, pod, za,
przed). Umie klasyfikowa¢ przedmioty ze wzgledu na ich wspdlng ceche:
przeznaczenie, wielkosc¢, kolor. Stosuje okreslenia: duzy— maty, dtugi— krotki.
Poréwnuje liczebnos¢ zbioréw i stosuje okreslenia: duzo, mato, tyle samo
(poréwnywanie odbywa sie ,na oko”). Postuguje sie liczebnikami 1 i 2. Wie, ile to jest
jeden (klocek, mis$), ile dwa (samochody), a co znaczy ,wiele”. Potrafi przelicza¢ w
obrebie kilku liczebnikow (3-5). Wiekszos¢ trzylatkéw umie sie skoncentrowac przez
kilkanascie minut, jest w stanie wystuchaé czytanej bajki, porysowac¢, zbudowac do
konca prostg budowle z klockow.

WKkrétce opis rozwoju cztero-, piecio- i szesciolatkéw.

Opracowanie: Anna Szewczyk i Monika Owczarek



,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia patdziernika

Kotki:
Pazdziernik w grupie Kotki minat juz pod znakiem radosci z
L2w), przychodzenia do przedszkola, zabaw z kolezankami,
€%, kolegami i paniami. W pazdzierniku dzieci obserwowaty
A“S i pogode i zmieniajgce sie otoczenie, robity bukiety z

kolorowych lisci, zbieraty na spacerze kasztany i grabity liscie.
Pazdziernik zachwycat piekng pogodg i kolorami.

Kotki miaty okazje poznaé jesienny sad, ogréd, uczyly sie wierszyka ,Wpadta gruszka
do fartuszka”, tanczyty do piosenki ,Kolorowe liscie”, pokazywaty do piosenki
,Deszczyk pada, deszczyk pada”. Poznawaty jesienne owoce i warzywa zmystami
dotyku, wechu i smaku. Wspolnie wyciskaliSmy sok z jabtek, ktéry bardzo smakowat
dzieciom. BawiliSmy sie warzywami, przeliczalismy, poréwnywalismy. UczyliSmy i
bawilismy sie jesiennym kodowaniem, stuchaliSmy aktywnie muzyki z
wykorzystaniem kasztanow, poznaliSmy muzykogramy, wszystko to do utworu ,Le
Basque”.

Odbylismy pierwszg naszg powazng wycieczke do biblioteki, gdzie poznalismy
zawaod bibliotekarza, poznaliSmy zasady korzystania z ksigzek, swietnie sie przy tym
bawilismy. Z okazji dnia edukacji mielismy okazje oglgda¢ w przedszkolu
przedstawienie pt. ,Skaczgca Krélewna” Teatru Prima.







Pazdziernik przywitat przedszkolakow swoim bogactwem. Dzieci
poznawaty przyrode wszystkimi mozliwymi zmystami. Pieckna
pogoda pozwolita Misiom poznac¢ uroki Polskiej Ztotej Jesieni
podczas uroczego spaceru do parku. Nie nazbieraliSmy kasztanéw,
bo inni mitosnicy przyrody nas wyprzedzili, ale za to zabawa w
gaszczu ztotych lisci byta wspaniata. Mate rgczki nabieraty duze stosy lisci i byto —
skakanie, lezenie, chowanie, wirowanie a takze wielka burza lisciowa. Ale zabawa
kasztanami byta, bo dzieci przyniosty duzo ,znalezisk” ze spacerdéw z rodzicami. Tak
wiec- liczyliSmy, ukfadaliSmy, wazylismy i troszeczke bataganiliSmy. Misiaki podczas
zabawy poznawaty i chwality sie swojg wiedzg o owocach i warzywach. Z
zaciekawieniem stuchaty wesotych owocowo-warzywnych wierszykdw i piosenek.
Zywiotowy taniec do piosenki ,Pan pomidor” sprawit im wiele radosci. Dzieci
wykonaty tez piekne prace plastyczne o tematyce owocowo-warzywne;j.
Dopetnieniem tematu byto samodzielne robienie kanapek. Oczywiscie wszystkie
warzywa zostaty wykorzystane i zjedzone. Pogoda jesienna to rowniez deszcz.
Dzieci obserwowaty padajgce krople przez okno i stuchaty roznych odgtosow
deszczu. Z fantazjg tworzyty dzwigki deszczu na roznych instrumentach muzycznych
jak i innych ,przydasiach”. Sporo czasu dzieci poswiecity na przygotowanie sie do
waznego wydarzenia dla przedszkolaka — ale o tym na razie cicho sza....







W pazdzierniku jeden z omawianych tematow dotyczyt
darow jesieni. Dzieci rozwigzywaty zagadki na ich temat i se-
gregowaty je na kategorie: owoce, warzywa, grzyby, owoce drzew
lesnych. W parku na spacerze przygladaty sie, jak wyglada
przyroda jesienig. Uczyty sie rozpoznawac liscie i tgczyc je z
odpowiednim owocem (liS¢ kasztanowca i kasztan, iS¢ debu i
zotgdz, li¢ jarzebiny i jej owoc). Cwiczyly rozréznianie i nazywanie réznych owocow i
warzyw. Wachaty je i smakowaty. Robity satatke owocowa.

Poznaty piosenki ,,Jesien dookota”, ,,Chodzi Jesien”, ,,Deszcz nie zmoczy mnie” i
zabawe paluszkowg ,Deszczowy spacerek”.

Moéwilismy o jesiennej pogodzie. Poznawalismy rézne zjawiska przyrodnicze — dzieci
dowiedziaty sie, dlaczego jesienig ubywa dnia (stonce pdzniej wschodzi i wczesniej
zachodzi), na czym polega obieg wody w przyrodzie — bawity sie w chmury, katuze,
krople wody. PrzypomnieliSmy sobie, jakie sg cechy charakterystyczne
poszczegodlnych pér roku. UczyliSmy sie obserwowac pogode i nazywac zjawiska
atmosferyczne .

UczyliSmy sie rowniez wybiera¢ wtasciwe ubranie dla siebie, dostosowujgc je do
pogody.

W naszej sali gosciliSsmy mame Wojtusia W., ktora przeczytata nam bardzo fajng
ksigzeczke. Kodowalismy.

Jolanta Kwiatkowska




Wrébelki

W pazdzierniku zarowno na dworze jak i w przedszkolnej sali u
Wrobelkéw zagoscita prawdziwa ,, Ztota Polska Jesien . To dzieki
| pieknym kolorom lisci oraz skarbom jakie daje nam ta pora roku,
moglismy stworzy¢ wiele pieknych prac plastycznych. Mielismy
okazje przelicza¢ na konkretach wykorzystujgc do tego celu

: przyniesione przez dzieci kasztany, zotedzie i jarzebine.
RozmawialiSmy o owocach i warzywach jakie mozemy znalez¢ w sadzie i ogrodzie.
Z owocow zrobilismy samodzielnie pyszne szasztyki. W kazdy czwartek samodzielnie
robimy swoje sniadania-kanapki i trzeba przyznacé, ze swietnie nam to idzie, a
warzywa gdy kfadziemy sami na kanapke wtedy smakujg jakos ,,inaczej” i chetniej je
zjadamy.

Podczas spacerdw i pobytéw w przedszkolnym ogrodzie obserwowalismy jak
Zmienia sie nasza przyroda podczas tej pory roku, stuchalismy jesiennej muzyki,
nauczyliSmy sie piosenki ,, jesienna wyliczanka”. Wiemy juz takze co to znaczy
ubierac sie na cebulke i odpowiednio do pogody oraz ,ze na jesienny spacer warto
zabracC ze sobg parasol i ptaszcz przeciwdeszczowy.




Tygryski

Pazdziernik byt miesigcem w czasie ktorego byta piekna jesienna

pogoda. Tygryski duzo czasu spedzity w ogrodzie przedszkolnym na
wspoélnych zabawach.

W pierwszym tygodniu tematem naszych zajec byty owoce
dojrzewajgce jesienig w Polsce. RozmawialiSmy o szacunku dla oséb
wykonujgcych ciezkg prace w sadzie. Poznawalismy tez za pomocg réznych
zmystow niektore owoce, liczylismy je, okreslalismy ich cechy i dzieliliSmy nazwy na
sylaby.

W drugim tygodniu realizowany byt temat dotyczacy zbioréw jesiennych
warzyw. RozmawialiSmy o okazywaniu troski nie tylko ludziom, lecz takze roslinom
i zwierzetom. Poznawali$my tez za pomocg réznych zmystéw niektére warzywa,
okreslaliSmy ich cechy oraz pierwszg gtoske w nazwach.

W trzecim tygodniu przyglgdaliSmy sie zmianom w przyrodzie. UczyliSmy sie
odrozniac las od parku oraz poszukiwaliSmy oznak jesieni w przyrodzie.
PrzygladaliSmy sie tez drzewom oraz krzewom i probowaliSmy rozpoznawac ich
gatunki po lisciach i owocach. Pozniej porownywaliSmy je ze sobg i okreslalismy ich
nazwy. DowiedzieliSmy sie jak nalezy zachowywac sie podczas pobytu w parku i
lesie.

W ostatnim tygodniu pazdziernika uczestniczylismy w zabawach ruchowych i

stuchowych zwigzanych z jesienng pogodg. UtrwalaliSmy pojecia dotyczgce zmian



pogody w cyklu pér roku oraz dopasowalismy ubrania odpowiednie do dnia, podczas
ktorego pada deszcz i okreslilismy ich nazwy.

Tygryski polubity bardzo zabawy muzyczno — ruchowe z wykorzystaniem
Slgumy. Chetnie Spiewamy jesienne piosenki interpretujgc ruchem ich tresc.

W pazdzierniku poznalismy litery O, A, | i E a takze utrwaliliSmy znaki
graficzne cyfr 21 3.
W pazdzierniku obchodzilismy ,Swieto dyni” a takze ,Bal Wszystkich Swietych”
zorganizowany przez panig Pauline od religii. W kazdy czwartek samodzielnie

robimy sobie kanapki, wykazujgc sie niezwyktg kreatywnoscia.
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W tym miesigcu w grupie ,,Motylki” rozmawialiSmy o pieknie
przyrody- jakg daje nam jesien. Dzieci poznaty dary jesieni z parku i

lasu. Wykonywaty ludziki z kasztanow i zotedzi. Nastepnie swojg

uwage skierowaliSmy na zwierzeta, ktére przygotowujg sie do zimy i
robig zapasy. Dzieci dowiedziaty sie , ktére zwierzeta zasypiajg na zime. Poznaty
takze ptaki odlatujgce z Polski do cieptych krajow.

RozmawialiSmy o pracowito$ci , w tym pracowitosci zwierzat, np. mrowek.
Poznawalismy cechy réznych owocéw — ich smak, zapach, kolor, zastosowanie.
Dowiedzielismy sie tez, jak sg zbudowane niektére owoce i grzyby. Obserwowalismy
przyrode w parku i w ogrodzie przedszkolnym, zbieraliSmy licie, szyszki, patyki i
uktadaliSmy z nich jesienne obrazki. RozmawialiSmy o przygotowaniach cztowieka do
zimy — sposobach przetwarzania i przechowywania owocow, warzyw, grzybow i
innych daréw jesieni.

Dzieci bawity sie gtoska, t, i oraz poznalty liczbe 1 i 2- tworzyty zbiory.



17 pazdziernika pojechaliSmy na wycieczke do Dyniolandu w Wieliszewie.
Dzieci poznaty ro6zne rodzaje dyni, pokonywaty kukurydziany labirynt oraz tor
przeszkdd. Chodzity po Sciezce sensorycznej. Miaty okazje skosztowacC dyniowej
zupy oraz soku jabtkowo- dyniowego. Na zakonczenie bawity sie na placu zabaw

oraz chowaty sie w szatasach.

W ramach innowacji ,,Swieta nietypowe w przedszkolu” , grupa ,,Motylki’ 6
pazdziernika brata udziat w zabawach z okazji Dnia Zwierzat. Dzieci utrwality nazwy
zwierzat z réznych Srodowisk, opowiadaty o zwierzgtkach domowych,o koniecznosci
opieki nad nimi i obowigzkach zwigzanych z posiadaniem zwierzagtka w domu, a
takze o bezpieczenstwie w obcowaniu z nimi. Niezwyktg niespodziankg byto
przybycie gosci mamy Klaudii z krélikiem oraz mamy i brata Milenki ze sSlimakiem i

gekonem. Radosci nie byto konca.




10 pazdziernika obchodziliSmy w grupie ,,Dzien Drzewa”. Dzieci poznaty budowe
drzewa, dowiedziaty sie po co ludziom i zwierzetom potrzebne sg drzewa. Poznaty
rozne gatunki drzew i ich owoce i liscie ( klon, dgb i kasztanowiec). Na zakonczenie

zaje¢ posadzilismy w ogrodzie przedszkolnym drzewko wierzby. Na placu

mierzyliSmy drzewa i w ten sposéb okreslalismy wiek drzew.

18 pazdziernika w ramach Dnia Poczty Polskiej dzieci z Paniami udaty sie na Poczte.
Dzieci poznaty prace ludzi tam pracujgcych, mogty obejrze¢ wyposazenie oraz
przesledzity droge listu. Na koniec wreczyly drobny upominek i zaspiewaty wszystkim
pracownikom sto lat. Ponad to w grupie duzo rozmawialiSmy o zawodzie listonosza i
kuriera oraz przeszkodach jakie towarzyszg im w pracy. Dzieci uktadaty historyjke

obrazkowg ,, Jaka jest droga listu zanim trafi do nas”.



Pazdziernik byt dla ,Stoneczek™ miesigcem petnym

fajnych spotkan, przygdéd, wspaniatych jesiennych prac

= plastyczno — technicznych. StworzyliSmy kacik przyrodniczy

)' bogaty w dary jesieni o Dary wykorzystujemy rowniez do

- zabaw matematycznych. Na poczatku pazdziernika

Swietowalismy réwniez 4 urodziny Neli, dzieci za$piewaty

,Sto lat”, sktadaty zyczenia i wspdlnie Swietowali przy
poczestunku, ktéry przygotowata Nela z mama.

06 pazdziernika nasze przedszkole odwiedzita policjantka, pani Aneta
Fabisiak — Wydurska. Pani Aneta przypomniata dzieciom zasady bezpiecznego
poruszania sie po drodze, mowita o zachowaniu podczas spotkania z kim$ obcym,
uczulita dzieci by zawsze jezdzity w foteliku podczas jazdy samochodem, a na
rowerze, hulajnodze czy deskorolce, by pamietaty o zaktadaniu kasku.

W pazdzierniku rozmawialiSmy o jesieni w sadzie, ogrodzie czy parku. Byt to
dobry moment by przypomnie¢ dzieciom jak wazne jest jedzenie warzyw i owocow.
Mielismy réwniez okazje zrobi¢ wtasny sok jabtkowy oraz szaszityki owocowe. Dzieci
bardzo chetnie angazowaty sie we wszelkie dziatania z tym zwigzane oraz z
ogromnym apetytem pity sok i jadty owocowe szaszityki. Od pazdziernika w naszym
przedszkolu co czwartek dzieci samodzielnie przygotowujg sobie $niadanie, dzieki
temu dzieci mogg sobie same komponowa¢ kanapki i wybieraC produkty, warzywa,
ktére lubig.

W tym miesigcu mielismy tez przyjemnos¢ gosci¢ aktorébw z agencji
artystycznej PRIMA, ktora przedstawita spektakl pl. ,Skaczaca krélewna”. Dzieci



przeniosty sie w Swiat teatru, wiedzg jak nalezy zachowywac¢ sie podczas takich
spektakli i jakie zachowania sg niekulturalne.

18 pazdziernika naszg filie odwiedzili strazacy oraz policjant na motocyklu.
Dzieci zapoznaly sie ze sprzetem ratowniczym, pracg strazakéw oraz miaty okazje
poznaé psa ratowniczego, ktéry wabi sie Max, a jego opiekunem jest pan Norbert
Wysocki, ktéremu sktadamy szczegdlne podziekowania za spotkanie. Dzieci byty pod
ogromnym wrazeniem.




Zabki:
"Bezpieczny przedszkolak"

Podstawowym zadaniem i jednym z pierwszych jest nauczanie dzieci,
by one same mogty i umiaty zadbac o swoje bezpieczenhstwo i zdrowie.
Nalezy nauczy¢ dzieci ocenia¢ okolicznosci, odroznia¢ i rozpoznawac
sytuacje niebezpieczne od tych bezpiecznych.

Mojg rolg jak o nauczyciela wychowania przedszkolnego jest tak pokierowaé
rozwojem dzieci, aby w petni wykorzystac jego naturalng ciekawosS¢ poznawania
Swiata, wyposazy¢ je w wiedze dotyczgcg ochrony zdrowia i zycia.




By osiggna¢ zamierzony cel systematycznie prowadze zajecia i zabawy o tej
tematyce. Dodatkowo organizuje spotkania ze stuzbami pracujgcymi w ochronie
zycia, zdrowia i bezpieczenstwa.

Wiasnie w tym miesigcu mieliSmy dwa spotkania; z panig Policjantka ,
Policjantem oraz ze Strazg Pozarng i psem ratownikiem Maksem. Rozmowy
dotyczyty bezpiecznego poruszania sie po miescie. Utrwalanie podstawowych zasad
ruchu drogowego. Dzieci miaty mozliwos¢ w bezposredni sposob poznac narzedzia
pracy Policji i Strazakéw. Dowiedziaty sie na czym polega praca z psem ratownikiem,
ksztattowaty umiejetnosci radzenia sobie w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach.

Znajg numery alarmowe, a na koniec zaspiewaty piosenke "Numer 112" i
wreczyty wkasnorecznie wykonane upominki.

"Co nam daje jesien”

W tym roku pogoda nam sprzyja wiec korzystamy ile mozemy z urokdéw jesieni. w
czasie spacerdéw zbieraliSmy zotedzie, kasztany, liScie z ktérych robilismy rézne
prace plastyczne. Najwiecej nazbieralismy kasztanow - dzieci stwierdzity, ze majg w
sobie cos magicznego. WykorzystaliSmy je do nauki liczenia, utrwalaliSmy pojecia
duzy/ maty, uktadaliSmy kasztanowe szlaczki, a nawet chodziliSmy po nich boso.

Pazdziernik to miesigc, kiedy w ogrodach i na polach dojrzewajg dynie. Moga
miec¢ rozne ksztatty i barwy. Mozna z nich robi¢ smakowite przetwory. Jednak w
naszej sali stanowity one element dekoracyjny.

W przedszkolu zostat ogtoszony konkurs dla dzieci i rodzicow "Dyniowe
cudenka" w ktérym wszyscy rodzice wzigli udziat, a pomysty na prace przeszty nasze
wyobrazenia - wprost cudenka. Dzieci codziennie podziwiajg je i opowiadajg jak
tworzyty z rodzicami .

" Odpornosc¢ na talerzu"

Nie jest tajemnica, ze styl zycia ma ogromny wptyw na to jak czesto chorujemy.
Uktad odpornosciowy nie bedzie sprawnie dziatat jesli niezdrowo sie odzywiamy i nie
uprawiamy zadnego sportu. Wiele prawdy kryje sie w powiedzeniu: "Jeste$ tym , co
jesz".

W zachecaniu do zdrowego jedzenia sprzyjaty nam jesienne tematy, a
mianowicie " Jesien w sadzie i ogrodzie". Dzieci wykonaty witaminowe przekgski:
szasztyki owocowe, satatka jarzynowa i kulki czekoladowo- orzechowe. Przy tej
okazji dzieci poznaty smak i zapach wielu skfadnikéw. Samodzielnie kroity, mieszaty
skfadniki i doprawiaty solg i pieprzem. Duzym wyzwaniem byto kiszenie kapusty, a
jeszcze wiekszym probowanie jej.

Stosowalismy zasady bezpieczenstwa w czasie postugiwania sie nozem.
Samodzielne wykonanie tych potraw dato wiele nowych doswiadczen, a smakowato
wysmienicie.

"W bibliotece znajdziesz wszystko co chcesz"

Wiek przedszkolny jest doskonatym okresem na rozbudzanie wsrdod najmtodszych
zainteresowan czytelniczych. Wtasnie w tym celu odwiedzilismy Biblioteke Publiczng
w naszym miescie.



Dla wiekszosci dzieci byta to pierwsza wizyta w tym miejscu. Dzieci
dowiedziaty sie, co nalezy zrobi¢, aby stac sie czytelnikiem biblioteki. Podczas wizyty
dzieci miaty mozliwosc¢ przejs¢ sie miedzy regatami - najbardziej zainteresowaty je
regaty z kolorowymi ksigzeczkami dla najmtodszych. Pani bibliotekarka w przystepny
sposb6b opowiadata o bibliotece i o zbiorach na pétkach. Z zainteresowaniem stuchaty
opowiadania czytanego przez p. Monike.

Dzieci zobaczyly jak wyglagda karta czytelnicza, poznaty rowniez zasady
wypozyczania ksigzek oraz dowiedziaty sie jak o nie dba¢. W podziekowaniu za
wprowadzenie nas w ten magiczny swiat dzieci wreczyty album ztozony ze swoich
rysunkow i kwiat zrobiony z kolorowych kot.

Wielu uczestnikow wycieczki obiecato zapisa¢ sie z mama do biblioteki.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow " czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

“Policz i polacz z odpowiednia
‘s "a  kostka.
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‘Wyklej brakujace miejsca plastelina w odpowiednim
kolorze.
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»Stoneczne propozycje do wspolnego
pichcenia”

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym

1kg filet dorsza

2 kajzerki

1 cale jajko

Sal, pieprz

1 cebula

koper

marchew

pietruszka

Wioszczyzne zetrzeé na tarce, doda¢ wode, ziele angielskie, liS¢ laurowy i zagotowac.
Rybe zmieli¢, doda¢ namoczona butke, jajko, doprawi¢ pieprzem i solg.

Dodac potowe posiekanego koperku. Formowac kulki, obtoczy¢ w mgce i dodac do
gotujgcego sie wywaru warzywnego.

Gotowac¢ na matym ogniu ok 30min, nastepnie wyjg¢ z wywaru, a wywar lekko
zagesci¢ mastem lub tyzkg maki. Dodac reszte koperku i polac klopsiki.
Smacznego ©

Jajka - Swinki
Czy ktos sie oprze takiej Swince?

Potrzebne beda:

— jajka ugotowane na twardo

— ziarenka pieprzu

— ugotowana paréwka (lub marchewka i rzodkiewka — co kto woli)
— odrobina domowego majonezu lub chrzanu, natka pietruszki

Do dzieta!
Ugotowane jajka studzimy i obieramy ze skorupki. W kazdym jajku mozna delikatnie
Scig¢ odrobine dolnej czes¢ — bedzie stato stabilniej.

Paréwke kroimy na plasterki — przyklejamy do kazdego jajka plasterek jako nosek za
pomocg chrzanu lub majonezu. Z paru plasterkow parowki wycinamy trojkaty,
nastepnie po obu stronach jednego konca kazdego jajka robimy naciecia i wktadamy
w nie trojkatne uszka.

Uwaga! Zamiast paréwki mozemy uzy¢ marchewki i rzodkiewki — z marchewki
wowczas zrobcie nosek, zas z rzodkiewki uszka.

Z ziarenek pieprzu robimy oczka, a z gatgzek natki — ogonki swinki.



Smacznego!
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