
 

 

 

 

 

 

 

Listopad 

 Przyszedł sobie do ogrodu 

 stary, siwy pan Listopad. 

 Grube palto wziął od chłodu 

 i kalosze ma na stopach. 

 

 Deszcz zacina, wiatr dokucza. 

 Pustka, smutek dziś w ogrodzie. 

 Pan Listopad cicho mruczy: 

 nic nie szkodzi, nic nie szkodzi. 

 

 Po listowiu kroczy sypkim 

 na ławeczce sobie siada. 

 Chłód i zimno. Mam dziś chrypkę. 

 Trudna rada, trudna rada. 
 

 

 

Drodzy rodzice! 
Witamy w trzecim numerze naszej gazetki i zapraszamy do lektury. 
Listopad to miesiąc dosyć ponury – nie ma co liczyć już na złotą, piękną 
jesień, za to mamy często pochmurne i deszczowe dni.  
Dlatego właśnie listopad urozmaicają nam święta, które w tym miesiącu 
tradycyjnie są obecne w społeczności przedszkolnej.  
 

1. 11 listopada – Święto Niepodległości 
 

„Polsko kochana, 

dziś święto Twoje, 

dlatego właśnie 



ze sztandarem stoję. 

W hołdzie żołnierzom, 

w hołdzie wolności, 

w hołdzie poczucia 

ludzkiej godności.” 
 
 Wszyscy jesteśmy odpowiedzialni za ducha patriotyzmu u dzieci, a 
przede wszystkim rodzina, przedszkole, szkoła. Patriotyzm trzeba w 
narodzie pielęgnować i to jest zadanie dla nas wszystkich. Dlatego z 
dumą współuczestniczymy w pielęgnowaniu tych wartości wśród 
naszych najmłodszych. Wychowanie patriotyczne jest w pełni 
realizowane w naszym przedszkolu poprzez poznanie historii rodziny, 
naszego miasta oraz Polski, poznanie legend, symboli narodowych, 
piękna polskich tradycji, obyczajów, krajobrazów. Przedszkolaki 
wykonują zwykle kotyliony lub chorągiewki w barwach narodowych, uczą 
się wierszy oraz piosenek patriotycznych i opiewających piękno naszego 
kraju. Uświadamiamy dzieciom w ten sposób, kim jesteśmy, skąd się 
wywodzimy, jaka jest nasza przeszłość, uczymy je bycia Polakami i 
miłości do kraju ojczystego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. 25.XI - Dzień Pluszowego Misia - moc zabawy wraz z misiami!  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trudno wyobrazić sobie dzisiejszy świat bez pluszowego misia.  
Miś jest najlepszym przyjacielem dziecka, niezastąpioną przytulanką  
przy zasypianiu. Skąd się wziął miś? Oto krótka historia. 
Wszystko zaczęło się w 1902r, gdy Prezydent Stanów Zjednoczonych 
Teodor Roosvelt wybrał się na polowanie. Po kilku godzinach 
bezskutecznych łowów jeden z towarzyszy prezydenta postrzelił małego 
niedźwiadka i zaprowadził go do Roosvelta. Prezydent, gdy ujrzał 
przerażone zwierzątko, natychmiast kazał go uwolnić.  
Jeden ze świadków tego zdarzenia uwiecznił historię niedźwiadka  
na rysunku w waszyngtońskiej gazecie. Obrazek natknął sklepikarza z 
Brooklynu do produkcji pluszowych niedźwiadków o nazwie Teddy. 
Miś stał się bohaterem utworów dla dzieci, z których najbardziej znanym 
jest Kubuś Puchatek. 
W Polsce popularne były dobranocki przedstawiające misia, np.: 
Miś Uszatek czy Colargol. Miś jest towarzyszem dzieci i dorosłych 
w świecie beztroskiej zabawy oraz przyjacielem, powiernikiem 
największych sekretów i tajemnic. 
 
Dnia Pluszowego Misia przedszkolaki oczekują z ogromną radością i 
mogą w tym dniu przynieść do przedszkola swoje pluszowe misie!!!  
 
 



 
 

3. Andrzejki to stara tradycja ludowa przekazywana z pokolenia na 
pokolenie. Według dawnych wierzeń ten dzień miał magiczną moc, 
gdyż uchylał wrota do nieznanej przyszłości. Dziś tradycyjne 
Andrzejki to ciekawy pomysł na zabawy z dziećmi w przedszkolu. 
W zaczarowany świat magii i wróżb.  

 

Komu bliski czarów świat 

Kto u Andrzeja szuka rad 

Ten zostanie zaproszony 

Na zabawę wymarzoną 

Unieś głowę, spójrz do góry 

Czarodziejski proszek z chmury 

Spada, tańczy i wiruje 

Wszystkie dzieci zaczaruje 

Radość jest, a smutek znika 

Wnet rozbawi nas muzyka! 



Dziś dziewczęta, jak i chłopcy, dzieci i dorośli bawią się żartobliwymi 
wróżbami, najczęściej wspólnie, na zorganizowanych imprezach  
lub kameralnych, domowych spotkaniach. 
29 listopada, to dzień wesoły i magiczny dla naszych przedszkolaków. 
Już od rana będzie słychać śpiew i muzykę, wszystko wskazywać będzie, 
że nadchodzi czas wróżb i czarów.  
Dzieci będą poznawać andrzejkowe tradycje. Za pomocą monet 
rzucanych do wody, wędrujących bucików, serduszek z imionami  
i innych tajemniczych przedmiotów dowiedzą się, czy spełnią się  
ich marzenia.    

Andrzeju, Andrzeju 

Prosimy dziś Ciebie, 

Pozwól nam zobaczyć 

Co pisane nam w niebie. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Kilka słów od specjalistów 
 

Samodzielność 
 
Samodzielność w życiu dziecka jest bardzo ważna. Już od urodzenia dzień po dniu 
powinniśmy uczyć dzieci różnych rzeczy, aby w przyszłości czuły się pewne siebie i 
swoich umiejętności oraz umiały sobie poradzić niezależnie od sytuacji. Według prof. 
Edyty Gruszczyk-Kolczyńskiej samodzielność jest potrzebą rozwojową człowieka, 
której pierwsze objawy kształtują się już w pierwszych miesiącach życia. Dziecko 
opanowuje niezbędne umiejętności poprzez podejmowanie prób i gromadzenie 
doświadczeń. Pozwala mu to poznać własną odrębność, kształtować tożsamość. 
Rolą rodziców i wychowawców jest pomóc dziecku rozwijać samodzielność. 
Najpierw dziecko unosi głowę, siada, raczkuje, stoi, chodzi, próbuje samo jeść, a 
stopniowo pojawiają się kolejne umiejętności np. ubieranie się, mycie. Maluch coraz 
częściej protestuje, gdy ktoś chce go wyręczyć. Jest to moment trudny dla dziecka, 
gdyż z jednej strony chce ono bardzo różne rzeczy robić samo, ale nie zawsze jest 
już w stanie samodzielnie sobie z nimi poradzić. Ważne jest, aby otoczenie wspierało 
je w dążeniu do samodzielności, a nie ograniczało, czy tłumiło jej przejawy. 
To od dorosłych zależy, czy dziecko będzie miało możliwość rozwoju. Musi bowiem 
okazję doświadczyć wielu różnych sytuacji, aby nauczyć się jak należy sobie radzić w 
danych okolicznościach. Lęki rodziców, brak cierpliwości, nieadekwatne do wieku 
wymagania zaburzają proces usamodzielniania się dziecka („Zrobisz sobie krzywdę”, 
„To dla niego za trudne”, „Nie mam czasu”, „:Jeszcze jest taki malutki”, „Jeszcze się 
w życiu napracuje”). 
Dziecko trzyletnie powinno samodzielnie umieć się ubrać i rozebrać, załatwić swoje 
potrzeby fizjologiczne w łazience, zjeść posiłki z użyciem łyżki lub widelca. Powinno 
także umieć poprosić o pomoc, rozwiązać problem, gdy wejdzie w konflikt z kolegą. 
Jeżeli na co dzień jest wyręczane, trudniej mu się zaadaptować w nowych 
warunkach, nawiązać właściwe relacje z innymi dziećmi. Wyręczanie dzieci 
powoduje także uszczerbek w samoocenie dziecka – dostaje ono informację – „nie 
poradzisz sobie, nie umiesz, nie dasz sobie rady beze mnie”. 
Niekorzystne jest także stawianie dzieciom zbyt wygórowanych wymagań, którym nie 
są w stanie sprostać. Dzieci potrzebują wyzwań na miarę swoich możliwości, mają 
prawo do popełniania błędów. Te błędy są niezbędne, aby mogły się czegoś nowego 
dowiedzieć, nauczyć. Konieczne jest również, aby umiały radzić sobie w sytuacji, gdy 
coś się nie uda, a także podejmować decyzje i ponosić ich konsekwencje. 
Wszyscy czerpiemy radość z dobrze wykonanego zadania, cieszymy się, gdy coś się 
nam uda, w niektórych sytuacjach spotka nas uznanie ze strony innych osób, 
pochwała. Są to uczucia przyjemne, więc mamy potrzebę doświadczyć ich ponownie. 
Warto zadbać o to, by dziecko miało szansę doznać tych pozytywnych uczuć. 
Dziecku, które ma obowiązki od najmłodszych lat, łatwiej przyzwyczaić się do 
nowych w szkole. 
Rodzice, którzy wyręczają swoje małe dzieci, nie zapewniają im poczucia komfortu i 
przyjemności z samodzielnego wykonania danej czynności. Obniżają ich poczucie 
własnej wartości i sprawiają, że stają się niesamodzielne. Nie można nagle wymagać 
od siedmiolatka, że będzie umiał się spakować do szkoły, pamiętał o odrobieniu lekcji, 
będzie chciał się uczyć, jeżeli go nie nauczymy samodzielności i odpowiedzialności. 
Dziecko, które ma dobrze rozwinięte poczucie własnej wartości, jest samodzielne, 
lepiej radzi sobie w nowych sytuacjach, jest bardziej zaradne, mniej narażone na 



stres. Łatwiej również jest takim dzieciom znieść rozstanie z rodzicami, bo wiedzą że 
sobie same poradzą w różnych sytuacjach, a jeśli nie, będą umiały – poprosić o 
pomoc. 
Trzylatek powinien wiedzieć, że na powitanie mówimy dzień dobry, na pożegnanie do 
widzenia. Wie także kiedy użyć słów poproszę, przepraszam, dziękuję. Ważne jest 
zatem, aby nauczyć go w domu ich stosowania. Pamiętajmy przy tym, że nie tylko 
dziecko powinno np. przepraszać, czy dziękować. Rodzice także czasem powinni 
używać zwrotów grzecznościowych względem siebie, a także względem dziecka. 
Pamiętajmy zatem o przysłowiu „Czego Jaś się nie nauczy, tego Jan nie będzie 
umiał”, gdyż przedstawia głęboką mądrość poprzednich pokoleń – całą prawdę o 
nabywaniu wiadomości i umiejętności. 
 
 
                                                  Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek 

 

Nadchodzące wydarzenia 

 
6 listopada odbędzie się przedstawienie 

pt: „Zagubieni przyjaciele” w wykonaniu 

Teatru Dobrego Serca  

 

********** 

 

7 listopada  

- Odwiedzi nas Policjant 

 

- O godzinie 10.45 przybędzie do nas 

Teatr Lalek ,,Fraszka” z przedstawieniem 

pt. ,,Przygody Strusia” 

 

 

*********** 

 

W listopadzie zapraszamy rodziców i 

dzieci do udziału w ogólnoprzedszkolnym 

konkursie plastycznym " Kto dba o nasze 

bezpieczeństwo?" 



Rybki: 
8 listopada o godz. 9.30 odbędzie się uroczyste  

„Pasowanie na przedszkolaka” 
 

W listopadzie planujemy pierwszy spacer do parku w poszukiwaniu 
darów jesieni, kasztanów, żołędzi i kolorowych liści. 

 
Tematy kompleksowe jakie przerobimy w miesiącu listopadzie to : 

1. A deszcz pada i pada 
2. Jak dbać o nasze zdrowie 

3. Urządzenia elektryczne w naszym domu 
4. Domy i domki 

 
Sowy:  

W listopadzie poznamy bliżej nasz kraj ojczysty oraz wybierzemy się w 
podróż do krainy emocji. 

 
******************* 

 
3 listopada wybierzemy się do Biblioteki Publicznej na zajęcia o 

symbolach narodowych 
 

24 listopada uczcimy Dzień Pluszowego Misia również w Bibliotece 
Publicznej – tego dnia każde dziecko może przynieść swojego 

ulubionego pluszowego misia 

 
Wróbelki: 

08.11.2017r ( tj. środa ) o godz. 10:30 odbędzie się  
,, Pasowanie na przedszkolaka’’ 

 
Tygryski: 

Tematy kompleksowe na miesiąc listopad 
1.,,Domy i domki” 

2.,,Urządzenia elektryczne” 
3.,,A deszcz pada i pada…” 

4.,,Zdrowie naszym skarbem” 
 

 
16 listopada odbędą się zajęcia otwarte dla rodziców  



Motyle: 
Tematy kompleksowe na listopad : 

1. Polska  moja Ojczyzna - metoda projektu 
2. Uwaga!- niebezpieczne substancje. 

3. Razem się bawimy strachy przegonimy 
 

****************** 
 

24. 11. 2017 ( piątek) w naszej grupie obchodzić będziemy Dzień 
Pluszowego Misia. 

 
********************* 

 
30. 11. 2017 (czwartek) Zapraszamy Rodziców na zabawę Andrzejkową 

o godz. 15.00 w sali zabaw ruchowych. 
 

 
Żabki: 

 
Tematy kompleksowe, które przerobimy w listopadzie: 

 
1.Domy i domki 

2.Urządzenia elektryczne 
3.Adeszcz pada i pada- jesienna szaruga 

4.Dbamy o zdrowie 
 

****************** 
 

Planujemy wycieczkę do przychodni rehabilitacyjnej na ul. Długą 

 
 
 
 
 



W listopadzie urodzinki 

obchodzą: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rybki:  
 

28.11. – Julia R. 

 
 
Misie: 

19.11 - Inez 

 
 
Sowy: 

1.11 – Julia Ko. 
12.11 – Ania K.  
 
 
 



Wróbelki: 
1. Daria F. 

2. Wiktor M. 

3. Wojciech P. 

4. Piotr R. 

5. Filip S. 

6. Igor W. 

 

 
 
Tygryski: 

20.11 – Martynka W.  
21.11 – Lena P. 
28.11 – Maciek R.  

 
 
Motylki: 

18.11 – Antoś 

 
 

 

 
   Wszystkim małym 
jubilatom    życzymy 

wszystkiego najlepszego 

– zdrówka i pięknych 

prezentów  

 

 



„W Słonecznej Krainie czas 

wesoło płynie” – czyli 

najważniejsze wydarzenia 

października 
Rybki: ,, Rybki’’  już coraz chętniej uczęszczają do przedszkola. Chętnie bawią 

się z rówieśnikami i biorą udział w wspólnych zabawach 
organizowanych przez wychowawczynie. Poznaliśmy owoce i 
warzywa, uczyliśmy się kolorów poszczególnych warzyw i owoców, 
dotykaliśmy , kroiliśmy i próbowaliśmy nowych smaków co sprawiło 
nam wielką radość. Lepiliśmy swoje ulubione warzywa i owoce z 
masy solnej , malowaliśmy farbami , lepiliśmy z plasteliny.  

Rozmawialiśmy o naszych rodzinach i naszych domowych zwierzakach.  
Bardzo lubimy zabawy na powietrzu i naszym przedszkolnym placu zabaw.  
Wzięliśmy udział w zajęciach ze sportowcami.  
 Wspólnie uczymy się wierszyków i piosenek, ponieważ 8 listopada czeka nas bardzo 
ważne wydarzenie ,,PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA ‘’ na które serdecznie 
zapraszamy naszych rodziców. 
 

   
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Misie: 
          Już Jesień do nas zawitała, a wraz z nią jej dary. Robiliśmy 
żołędziowe i kasztanowe grzybki, wyklejanki z liści. Poznawaliśmy 
owoce i warzywa. Uczestniczyliśmy również w spotkaniu ze 
sportowcami.  Wiemy już, że jedzenie witamin i uprawianie sportu 
jest bardzo ważne w okresie jesienno- zimowym. Ale 
najważniejszym wydarzeniem w październiku było Pasowanie na 

przedszkolaka, bo:  
,, Jesteśmy już przedszkolakami  
i zawsze chcemy być zuchami,  
bawić, uczyć grzecznie będziemy 
tak wszystkim  25 października ślubowaliśmy”. 
 

 
 

 
 

 
 
 



Sowy: 
 Zajęcia otwarte dla rodziców z Baśką Murmańską 
Na początku października w grupie Sowy w PP3 odbyły się zajęcia 
otwarte dla rodziców z wyjątkowym gościem – dzieci odwiedziła biała 
niedźwiedzica – Baśka Murmańska. Dzieci podczas zajęć utrwaliły 
wiedzę na temat naszego miasta, a zwłaszcza jednej ważnej postaci 
– białej niedźwiedzicy, która niegdyś mieszkała w Twierdzy Modlin 
razem z wojskowymi.  

Dzięki zajęciom małe przedszkolaki doskonale znają różnice między niedźwiedziami 
polarnymi a brunatnymi, a podczas zabaw ruchowych doskonaliły umiejętność 
liczenia i budowania pojęć matematycznych. Na koniec wraz z rodzicami dzieci 
wykonały swoje misie wyklejając papierowe talerzyki watą.  
Małe „Sowy” jeszcze długo będą wspominały wyjątkowego gościa, który je odwiedził.  
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Wycieczka integracyjna z rodzicami do Wiktorówki  

   

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 



Wróbelki 
Październik był dla ,, Wróbelków ‘’ niezwykle pracowity. Już na 
początku miesiąca dzieci poznały zasady zdrowego żywienia, a 
nawet samodzielnie wykonały zdrową sałatkę owocową. 
 ,, Wróbelki ‘’już wiedzą co należy jeść aby być zdrowym i silnym. 
W tym miesiącu świętowaliśmy urodziny Jasia. Dzieci złożyły 
jubilatowi życzenia i skosztowały cukierków. Sto lat Jasiu! Koniec 
miesiąca owocował również w ciekawostki. Po raz pierwszy 

wybraliśmy się na wycieczkę do Biblioteki Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim 
gdzie zostaliśmy zapoznani z zasadami korzystania z Biblioteki oraz z zasadami 
prawidłowego korzystania z książek. 
          W przyszłym miesiącu również nie będziemy się nudzić już 08.11.2017r ( tj. 
środa ) o godz. 10:30 odbędzie się upragnione ,, Pasowanie na przedszkolaka’’, 
na które serdecznie zapraszamy naszych kochanych rodziców. 
    
                                                                                                     Ewa Piotrowska  

 
Tygryski 

  
 W miesiącu październiku w grupie ,,Tygrysków” dużo się działo. 

Dzieci były na wycieczce w Parku Miejskim, gdzie szukały oznak jesieni. 
Obserwowały jesienne drzewa, spacerowały alejkami parku a 
odpoczywając na ławeczkach obserwowały rośliny i zwierzęta. Zbierały 
jesienne skarby: kolorowe liście, żołędzie, kasztany, jarzębinę do kącika 

przyrody. Korzystając z pięknej, słonecznej  pogody  bawiły się na 
sprzęcie terenowym, który znajduje się w parku. Swoje obserwacje i 
spostrzeżenia oraz niektóre z przyniesionych ,,skarbów  jesieni” wykorzystały 

robiąc makietę jesiennego parku. 
Usystematyzowały i zdobyły nową wiedzę nt. owoców i warzyw. Były na wycieczce 
na targowisku warzywno - owocowym, gdzie oglądały owoce, warzywa i nazywały je; 
wskazywały te, które rosną u nas i owoce egzotyczne. Przyglądały się pracy 
ekspedientki i zakupiły owoce. 
Samodzielnie zrobiły sałatkę owocową. 
Poznały cyfry:1,2,3,4 oraz litery: Oo, Aa, Mm, Ee  dzięki czemu mogły samodzielnie 
przeczytać pierwszy wyraz: mama. Uczestniczyły aktywnie w spotkaniu ze 
sportowcami z ,,Akademii  Młodego Profesjonalisty” 
 W następnym miesiącu także będzie dużo się działo. Gościć będzie u nas Pan 
Policjant. Poznamy nową cyfrę 5 oraz nowe litery: Ii, Tt, Dd, Kk. W  drugiej połowie 
listopada zaprosimy Rodziców na zajęcia otwarte. 
 
                                                                                                   J. Kwiatkowska 
 



  
 

  
 
Motylki 
 
 
 

 
Jesień, jesień , jesieniucha..... 

Pogoda w tym roku nas nie rozpieszcza, często przyklejamy nos do szyby, a za 
oknem pada i pada. Kiedy jednak promyk słońca wróży ładny dzień, szybko 
zmieniamy plany i biegniemy szukać złotej polskiej jesieni. Nasze oczy cieszą piękne 
barwy, które tworzy niewidoczny artysta, drzewa mienią się złotem i czerwienią, 
spadające liście tworzą barwny dywan, który szeleści nam pod stopami, gdy w parku 
miejskim zbieramy kasztany. Liście są materiałem do ciekawych zabaw ruchowych, a 
kiedy zmęczeni łapaliśmy oddech, czuliśmy jak pięknie pachniesz Jesieni.  
 
       Nad rzeką Narew wypatrywaliśmy kaczek i łabędzi, zażywając kąpieli słonecznej 
spoglądaliśmy w dal i  cieszyliśmy oczy wielobarwnymi pasmami rozciągającymi się 
wzdłuż rzeki.  
 

 W ogródkach działkowych, zbieraliśmy ostatnie plony, przyglądaliśmy się pracom 
pielęgnacyjnym (przycinanie winorośli), zajadaliśmy słodkie malinki,  obserwowaliśmy 
niespodziewanych gości, milusińskie koty i słuchaliśmy ptasich treli.  
 

W tak urokliwym miejscu, blisko akwenu wodnego , pozwoliliśmy sobie na odrobinę 
przyjemności dla naszego podniebienia i smacznie zajadaliśmy się kiełbaską z grilla. 



 
 

 
Nasze minki, mówią wszystko - było cudownie!!!!!!!! 
 

       Dziękujemy babciu i dziadku!!! 
  

  

  A kiedy znów pada bawimy się zgromadzonymi darami jesieni. 
10.10. 2017 na zajęciu otwartym  gościliśmy w naszej sali  rodziców. Wspólnie 
tworzyliśmy ciekawe jesienne stworki. 



 

 
 
 

 Październik to miesiąc niespodzianek pogodowych.  Ale mimo to zawsze 
znaleźliśmy ciekawe pomysły do pracy i zabawy. Zgromadzone w kąciku przyrody 
skarby były ciekawymi okazami do zgłębiania  tajemnic budowy warzyw i owoców  za 
pomocą wszystkich zmysłów a także szkła powiększającego.  Czasami nachodziła  
nas ochota na kucharzenie – dziewczyny przygotowały piękne dania z kolorowej 
masy – kopytka ze szpinakiem i kotlet, kluseczki, kotlecik i fasolka oraz słodki rogalik. 
Bardzo lubimy bawić się kolorową masą. Jesienne kolorowe nasiona 
wykorzystaliśmy do układania różnych obrazków.  Nasze ulubione klocki  rzepy 
prawie same układały się w kolorowe wzorki, choć dokończenie takie wzoru nie jest  
takie łatwe.   

 
 



Żabki: 
 
 
 

 
Pasowanie na przedszkolaka – 25.10.2017 

 
 

Dnia 17.10.2017r dzieci z grupy Żabki były na wycieczce w CENTRUM 
ZDROWIA ZWIERZĄT p. Traczyk ul. Okulickiego 9  

(Osiedle Młodych)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Praca metodą projektu "Książka-poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato" 
 

 

 
Wyjazd integracyjny z rodzicami do Wiktorówki 02.10.2017 

 

 



 
 

Kosz pełen witamin – czyli przepis na żabkową mizerię: dużo ogórków, 
ostre noże, sprytne paluszki i puste brzuszki – smacznego! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



„Małe co nieco dla naszych 

przedszkolaków”– czyli pobaw 

się ze mną mamo i tato... 
Dopasuj cień 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pokoloruj obrazki  

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Znajdź drogę misiów do klocków 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



„Każdy niejadek zjada 

obiadek” – czyli specjały 

Słonecznej Kuchni 
 
Zupa krem z kalafiora  
- kalafior 
- 3 marchewki 
- białe warzywa – seler, por, korzeń pietruszki 
- cebula 
- czosnek 
- kilka ziemniaków 
- śmietana 
- liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz, odrobina cukru 
 Wszystko kroimy i wrzucamy do garnka, dodajemy ziele angielskie i 
listek laurowy. Na patelni smażymy cebulę z czosnkiem i dokładamy do 
garnka, następnie zalewamy taką ilością wody, aby przykryła warzywa. 
Po zagotowaniu dodajemy kilka ziemniaków. Doprawiamy solą, 
pieprzem i cukrem a następnie miksujemy. Na koniec dodajemy 
śmietanę i posypujemy zieleniną.  
Smacznego!!!  
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