3

Listopad
Przyszedi’ sobie do ogrodu
stary, siwy pan Listopad.
Grube palto wzial od chiodu
i kalosze ma na stopach.

Deszcz zacina, wiatr dokucza.
Pustka, smutek dzis w ogrodzie.
Pan Listopad cicho mruczy:
nic nie szkodzi, nic nie szkodzi.

Po listowiu kroczy sypkim

na laweczce sobie siada.
Chiéd i zimno. Mam dzis$ chrypke.

Trudna rada, trudna rada.

Drodzy rodzice!

Witamy w trzecim numerze naszej gazetki i zapraszamy do lektury.
Listopad to miesigc dosy¢ ponury — nie ma co liczy¢ juz na ztotg, piekng
jesien, za to mamy czesto pochmurne i deszczowe dni.

Dlatego wtasnie listopad urozmaicajg nam swieta, ktére w tym miesigcu
tradycyjnie sg obecne w spotecznosci przedszkolne;.

1. 11 listopada — Swieto Niepodlegtosci
,Polsko kochana,
dzis swieto Twoje,
dlatego wtasnie



ze sztandarem stoje.

W hotdzie zZzoinierzom,
w hotldzie wolnosci,
w hotdzie poczucia

ludzkiej godnosci.”

Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za ducha patriotyzmu u dzieci, a
przede wszystkim rodzina, przedszkole, szkota. Patriotyzm trzeba w
narodzie pielegnowac i to jest zadanie dla nas wszystkich. Dlatego z
duma wspoétuczestniczymy w pielegnowaniu tych wartosci wsrod
naszych najmtodszych. Wychowanie patriotyczne jest w petni
realizowane w naszym przedszkolu poprzez poznanie historii rodziny,
naszego miasta oraz Polski, poznanie legend, symboli narodowych,
piekna polskich tradycji, obyczajow, krajobrazéw. Przedszkolaki
wykonujg zwykle kotyliony lub chorggiewki w barwach narodowych, uczg
sie wierszy oraz piosenek patriotycznych i opiewajgcych piekno naszego
kraju. Uswiadamiamy dzieciom w ten sposob, kim jestesmy, skad sie
wywodzimy, jaka jest nasza przesztosc, uczymy je bycia Polakami i
mitosci do kraju ojczystego.

KTO TY JESTES?
POLAK MAEY!




2. 25.XI - Dzien Pluszowego Misia - moc zabawy wraz z misiami!

Trudno wyobrazi€ sobie dzisiejszy swiat bez pluszowego misia.

Mis jest najlepszym przyjacielem dziecka, niezastgpiong przytulankag
przy zasypianiu. Skad sie wzigt mis? Oto krotka historia.

Wszystko zaczeto sie w 1902r, gdy Prezydent Stanow Zjednoczonych
Teodor Roosvelt wybrat sie na polowanie. Po kilku godzinach
bezskutecznych towow jeden z towarzyszy prezydenta postrzelit matego
niedzwiadka i zaprowadzit go do Roosvelta. Prezydent, gdy ujrzat
przerazone zwierzagtko, natychmiast kazat go uwolnic.

Jeden ze swiadkow tego zdarzenia uwiecznit historie niedzwiadka

na rysunku w waszyngtonskiej gazecie. Obrazek natknat sklepikarza z
Brooklynu do produkciji pluszowych niedzwiadkéw o nazwie Teddy.

Mis stat sie bohaterem utworow dla dzieci, z ktorych najbardziej znanym
jest Kubus Puchatek.

W Polsce popularne byty dobranocki przedstawiajgce misia, np.:

Mis Uszatek czy Colargol. Mi$ jest towarzyszem dzieci i dorostych

w Swiecie beztroskiej zabawy oraz przyjacielem, powiernikiem
najwiekszych sekretéw i tajemnic.

Dnia Pluszowego Misia przedszkolaki oczekujg z ogromng radoscig i
mogg w tym dniu przyniesc¢ do przedszkola swoje pluszowe misie!!!



Na misiowe vrodziny

Jest taka zabawka na Swiecie,
wszyscy 0 niej dobrze wiecie.
ANa dwie fapKi, brzuszekK, vszKa,
jest miecivtKi, jak podvuszKa.

K'azdy cztowiek, maty, dvzy,
Wie, do czeqo misio stzy.

Ze on jest do przytulania,
do sekretow powierzania.

Do ptaKania, gdy cit smutno,
do zabawy, gdy cinvdno.
Do gniecenia, tarmoszenia,
do Kochania i lubienia.

WszystKie misie w naszym Krajv
vrodziny dzisiaj maja.
Dzieci wraz z nimi Swigtvja,
Kochac misie obiecvja.
lwona Pietrucha

3. Andrzejki to stara tradycja ludowa przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Wedtug dawnych wierzen ten dzien miat magiczng moc,
gdyz uchylat wrota do nieznanej przysztosci. Dzis tradycyjne
Andrzejki to ciekawy pomyst na zabawy z dzieCmi w przedszkolu.
W zaczarowany sSwiat magii i wrézb.

Komu bliski czardw swiat

Kto u Andrzeja szuka rad

Ten zostanle zaproszony

Na zabawe wymarzonag
Unies gtowe, spdjrz do gory
Czarodziejski proszek z chmury

Spada, tanczy 1 wiruje
Wszystkie dzieci zaczaruje
Rados¢ jest, a smutek znika

Wnet rozbawi nas muzyka!



Dzis dziewczeta, jak i chtopcy, dzieci i dorosli bawig sie zartobliwymi
wrozbami, najczesciej wspdlnie, na zorganizowanych imprezach
lub kameralnych, domowych spotkaniach.
29 listopada, to dzien wesoty i magiczny dla naszych przedszkolakdw.
Juz od rana bedzie stychac spiew i muzyke, wszystko wskazywac bedzie,
ze nadchodzi czas wrézb i czardw.
Dzieci bedg poznawac andrzejkowe tradycje. Za pomocg monet
rzucanych do wody, wedrujgcych bucikdéw, serduszek z imionami
I innych tajemniczych przedmiotéw dowiedzg sie, czy spetnig sie
ich marzenia.

Andrzeju, Andrzeju

Prosimy dzis Ciebie,
Pozwd1l nam zobaczyé
Co pisane nam w niebile.
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Kilka siéw od specijalistdw

Samodzielnosé

Samodzielnos¢ w zyciu dziecka jest bardzo wazna. Juz od urodzenia dzien po dniu
powinnismy uczy¢ dzieci roznych rzeczy, aby w przysztosci czuty sie pewne siebie i
swoich umiejetnosci oraz umiaty sobie poradzi¢ niezaleznie od sytuacji. Wedtug prof.
Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej samodzielnosc jest potrzebg rozwojowg cztowieka,
ktérej pierwsze objawy ksztattujg sie juz w pierwszych miesigcach zycia. Dziecko
opanowuje niezbedne umiejetnosci poprzez podejmowanie préb i gromadzenie
doswiadczen. Pozwala mu to pozna¢ wtasng odrebnos¢, ksztattowac tozsamosc.
Rolg rodzicow i wychowawcow jest pomdc dziecku rozwija¢ samodzielnosc.

Najpierw dziecko unosi gtowe, siada, raczkuje, stoi, chodzi, prébuje samo jes¢, a
stopniowo pojawiajg sie kolejne umiejetnosci np. ubieranie sie, mycie. Maluch coraz
czesciej protestuje, gdy ktos chce go wyreczyc. Jest to moment trudny dla dziecka,
gdyz z jednej strony chce ono bardzo rézne rzeczy robi¢ samo, ale nie zawsze jest
juz w stanie samodzielnie sobie z nimi poradzi¢. Wazne jest, aby otoczenie wspierato
je w dazeniu do samodzielnosci, a nie ograniczato, czy ttumito jej przejawy.

To od dorostych zalezy, czy dziecko bedzie miato mozliwos¢ rozwoju. Musi bowiem
okazje doswiadczy¢ wielu roznych sytuacji, aby nauczyc sie jak nalezy sobie radzi¢ w
danych okolicznosciach. Leki rodzicow, brak cierpliwosci, nieadekwatne do wieku
wymagania zaburzajg proces usamodzielniania sie dziecka (,Zrobisz sobie krzywde”,
»10 dla niego za trudne”, ,Nie mam czasu”, ,:Jeszcze jest taki malutki”, ,Jeszcze sie
W Zyciu napracuje”).

Dziecko trzyletnie powinno samodzielnie umie¢ sie ubrac i rozebrac, zatatwi¢ swoje
potrzeby fizjologiczne w fazience, zje$¢ positki z uzyciem tyzki lub widelca. Powinno
takze umiec¢ poprosi¢ o pomoc, rozwigzaé¢ problem, gdy wejdzie w konflikt z kolega.
Jezeli na co dzienh jest wyreczane, trudniej mu sie zaadaptowaé w nowych
warunkach, nawigza¢ wtasciwe relacje z innymi dzie¢mi. Wyreczanie dzieci
powoduje takze uszczerbek w samoocenie dziecka — dostaje ono informacje — ,nie
poradzisz sobie, nie umiesz, nie dasz sobie rady beze mnie”.

Niekorzystne jest takze stawianie dzieciom zbyt wygérowanych wymagan, ktérym nie
sg w stanie sprostac. Dzieci potrzebujg wyzwan na miare swoich mozliwosci, majg
prawo do popetniania btedow. Te btedy sg niezbedne, aby mogty sie czegos nowego
dowiedzie¢, nauczy¢. Konieczne jest rowniez, aby umiaty radzi¢ sobie w sytuacji, gdy
cos sie nie uda, a takze podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencije.

Wszyscy czerpiemy rados¢ z dobrze wykonanego zadania, cieszymy sie, gdy cos sie
nam uda, w niektérych sytuacjach spotka nas uznanie ze strony innych oséb,
pochwata. Sg to uczucia przyjemne, wiec mamy potrzebe doswiadczy¢ ich ponownie.
Warto zadbac o to, by dziecko miato szanse doznac tych pozytywnych uczuc.
Dziecku, ktore ma obowigzki od najmtodszych lat, tatwiej przyzwyczaic sie do
nowych w szkole.

Rodzice, ktérzy wyreczajg swoje mate dzieci, nie zapewniajg im poczucia komfortu i
przyjemnosci z samodzielnego wykonania danej czynnosci. Obnizajg ich poczucie
wiasnej warto$ci i sprawiaja, ze stajg sie niesamodzielne. Nie mozna nagle wymagaé
od siedmiolatka, ze bedzie umiat sie spakowac¢ do szkoty, pamietat o odrobieniu lekcji,
bedzie chciat sie uczy¢, jezeli go nie nauczymy samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Dziecko, ktore ma dobrze rozwinigte poczucie wtasnej wartosci, jest samodzielne,
lepiej radzi sobie w nowych sytuacjach, jest bardziej zaradne, mniej narazone na



stres. tatwiej rowniez jest takim dzieciom znies¢ rozstanie z rodzicami, bo wiedzg ze
sobie same poradzg w réznych sytuacjach, a jesli nie, bedg umiaty — poprosi¢ o
pomoc.

Trzylatek powinien wiedzie¢, ze na powitanie mowimy dzien dobry, na pozegnanie do
widzenia. Wie takze kiedy uzy¢ stdbw poprosze, przepraszam, dziekuje. Wazne jest
zatem, aby nauczy¢ go w domu ich stosowania. Pamietajmy przy tym, ze nie tylko
dziecko powinno np. przepraszac, czy dzickowac. Rodzice takze czasem powinni
uzywac zwrotdw grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze wzgledem dziecka.
Pamietajmy zatem o przystowiu ,Czego Jas$ sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie
umial”, gdyz przedstawia gtebokg madros¢ poprzednich pokolen — catg prawde o
nabywaniu wiadomosci i umiejetnosci.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek

Nadchodzace wydarzenia

6 listopada odbedzie sie przedstawienie
pt: ,Zagubieni przyjaciele” w wykonaniu
Teatru Dobrego Serca
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7 listopada
- Odwiedzi nas Policjant

- O godzinie 10.45 przybedzie do nas
Teatr Lalek , ,Fraszka” z przedstawieniem
pt. ,,Przygody Strusia”
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W listopadzie zapraszamy rodzicéow i
dzieci do udziatu w ogdlnoprzedszkolnym
konkursie plastycznym " Kto dba o nasze

bezpieczenstwo?"



Rybki:
8 listopada o godz. 9.30 odbedzie sie uroczyste
,Pasowanie na przedszkolaka”

W listopadzie planujemy pierwszy spacer do parku w poszukiwaniu
darow jesieni, kasztanow, zotedzi i kolorowych lisci.

Tematy kompleksowe jakie przerobimy w miesigcu listopadzie to :
1. A deszcz pada i pada
2. Jak dbac o nasze zdrowie
3. Urzadzenia elektryczne w naszym domu
4. Domy i domki

Sowy:
W listopadzie poznamy blizej nasz kraj ojczysty oraz wybierzemy sie w
podroz do krainy emocji.
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3 listopada wybierzemy sie do Biblioteki Publicznej na zajecia o
symbolach narodowych

24 listopada uczcimy Dzien Pluszowego Misia rowniez w Bibliotece
Publicznej — tego dnia kazde dziecko moze przynies¢ swojego
ulubionego pluszowego misia

Wrobelki:

08.11.2017r ( tj. sroda ) o godz. 10:30 odbedzie sie
,, Pasowanie na przedszkolaka”

Tygryski:

Tematy kompleksowe na miesigc listopad
1.,,Domy i domki”
2.,,Urzadzenia elektryczne”

3.,,A deszcz pada i pada...”
4.,,Zdrowie naszym skarbem”

16 listopada odbedg sie zajecia otwarte dla rodzicéw



Motyle:

Tematy kompleksowe na listopad :
1. Polska moja Ojczyzna - metoda projektu
2. Uwagal!- niebezpieczne substancije.
3. Razem sie bawimy strachy przegonimy
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24.11. 2017 ( piatek) w naszej grupie obchodzi¢ bedziemy Dzienh
Pluszowego Misia.
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30. 11. 2017 (czwartek) Zapraszamy Rodzicow na zabawe Andrzejkowg
0 godz. 15.00 w sali zabaw ruchowych.

Zabki:
Tematy kompleksowe, ktdre przerobimy w listopadzie:

1.Domy i domki
2.Urzgdzenia elektryczne
3.Adeszcz pada i pada- jesienna szaruga
4.Dbamy o zdrowie
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Planujemy wycieczke do przychodni rehabilitacyjnej na ul. Dtugg



W listopadzie urodzinki

28.11. — Julia R.

19.11 - Inez

1.11 — Julia Ko.
12.11 — Ania K.




Wrébelki:

Daria F.
Wiktor M.
Wojciech P.
Piotr R.
Filip S.

Igor W.

ok owbdE

20.11 — Martynka W.
21.11 — Lena P.
28.11 — Maciek R.

Motylki:
o 1 18.11 - Antos

Wszystkim matym
jubilatom zyczymy
wszystkiego najlepszego
— zdréwka i pieknych
prezentdéw




W Stonecznej Krainie czas
wesolo piynie” - czyli
najwazniejsze wydarzenia
pazdziernika

Ryb ki: Rybki” juz coraz chetniej uczeszczajg do przedszkola. Chetnie bawig
sie z rowiesnikami i biorg udziat w wspdlnych zabawach
organizowanych przez wychowawczynie. PoznaliSmy owoce i
warzywa, uczylismy sie koloréw poszczegdlnych warzyw i owocow,
dotykalismy , kroilismy i prébowaliSmy nowych smakdéw co sprawito
nam wielkg rados¢. Lepilismy swoje ulubione warzywa i owoce z
masy solnej , malowali§my farbami , lepiliSmy z plasteliny.
Rozmawialismy o naszych rodzinach i naszych domowych zwierzakach.

Bardzo lubimy zabawy na powietrzu i naszym przedszkolnym placu zabaw.
Wzielismy udziat w zajeciach ze sportowcami.

Wspalnie uczymy sie wierszykow i piosenek, poniewaz 8 listopada czeka nas bardzo
wazne wydarzenie ,,PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA “ na ktére serdecznie
zapraszamy naszych rodzicéw.




Juz Jesien do nas zawitata, a wraz z nig jej dary. RobiliSmy
zotedziowe i kasztanowe grzybki, wyklejanki z lici. Poznawalismy
owoce i warzywa. UczestniczyliSmy rowniez w spotkaniu ze
sportowcami. Wiemy juz, ze jedzenie witamin i uprawianie sportu
jest bardzo wazne w okresie jesienno- zimowym. Ale
najwazniejszym wydarzeniem w pazdzierniku byto Pasowanie na
przedszkolaka, bo:

,, Jestesmy juz przedszkolakami

i zawsze chcemy by¢ zuchami,

bawi¢, uczy¢ grzecznie bedziemy

tak wszystkim 25 pazdziernika §lubowalismy”.




Zajecia otwarte dla rodzicow z Baska Murmanska

Na poczatku pazdziernika w grupie Sowy w PP3 odbyty sie zajecia

otwarte dla rodzicéw z wyjatkowym gosciem — dzieci odwiedzita biata

‘ niedzwiedzica — Baska Murmanska. Dzieci podczas zaje¢ utrwality
wiedze na temat naszego miasta, a zwtaszcza jednej waznej postaci
) — biatej niedzwiedzicy, ktéra niegdys mieszkata w Twierdzy Modlin
razem z wojskowymi.

Dzieki zajeciom mate przedszkolaki doskonale znajg réznice miedzy niedzwiedziami

polarnymi a brunatnymi, a podczas zabaw ruchowych doskonality umiejetno$¢

liczenia i budowania poje¢ matematycznych. Na koniec wraz z rodzicami dzieci

wykonaty swoje misie wyklejajgc papierowe talerzyki wata.

Mate ,Sowy” jeszcze dtugo bedg wspominaty wyjgtkowego goscia, ktory je odwiedzit.




Wycieczka integracyjna z rodzicami do Wiktorowki




Wraobelki
; | Pazdziernik byt dla ,, Wrébelkéw “ niezwykle pracowity. Juz na

‘ 2\ poczatku miesigca dzieci poznaty zasady zdrowego zywienia, a

nawet samodzielnie wykonaty zdrowg satatke owocowa.

,» Wrobelki “juz wiedzg co nalezy jes¢ aby by¢ zdrowym i silnym.
W tym miesigcu Swietowalismy urodziny Jasia. Dzieci ztozyty
jubilatowi zyczenia i skosztowaty cukierkéw. Sto lat Jasiu! Koniec
miesigca owocowat rowniez w ciekawostki. Po raz pierwszy
wybralismy sie na wycieczke do Biblioteki Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim
gdzie zostaliSmy zapoznani z zasadami korzystania z Biblioteki oraz z zasadami
prawidtowego korzystania z ksigzek.

W przysztym miesigcu rowniez nie bedziemy sie nudzi¢ juz 08.11.2017r ( tj.
Sroda ) o godz. 10:30 odbedzie sie upragnione ,, Pasowanie na przedszkolaka”,
na ktére serdecznie zapraszamy naszych kochanych rodzicéw.

Ewa Piotrowska

Tygryski

‘ @f ~ W miesigcu pazdzierniku w grupie ,,Tygryskow” duzo sie dziato.
N Dzieci byly na wycieczce w Parku Miejskim, gdzie szukaty oznak jesieni.
Obserwowaty jesienne drzewa, spacerowaty alejkami parku a
odpoczywajgc na taweczkach obserwowaty rosliny i zwierzeta. Zbieraty
Y jesienne skarby: kolorowe liscie, zotedzie, kasztany, jarzebine do kacika
przyrody. Korzystajgc z pieknej, stonecznej pogody bawity sie na

sprzecie terenowym, ktéry znajduje sie w parku. Swoje obserwacje i
spostrzezenia oraz niektore z przyniesionych ,,skarbow jesieni” wykorzystaty
robigc makiete jesiennego parku.
Usystematyzowaty i zdobyty nowg wiedze nt. owocdw i warzyw. Byty na wycieczce
na targowisku warzywno - owocowym, gdzie oglgdaty owoce, warzywa i nazywaty je;
wskazywaty te, ktdre rosng u nas i owoce egzotyczne. Przyglgdaty sie pracy
ekspedientki i zakupity owoce.
Samodzielnie zrobity satatke owocowa.
Poznaty cyfry:1,2,3,4 oraz litery: Oo, Aa, Mm, Ee dzieki czemu mogty samodzielnie
przeczyta¢ pierwszy wyraz: mama. Uczestniczyty aktywnie w spotkaniu ze
sportowcami z ,,Akademii Mtodego Profesjonalisty”

W nastepnym miesigcu takze bedzie duzo sie dziato. Gosci¢ bedzie u nas Pan
Policjant. Poznamy nowg cyfre 5 oraz nowe litery: li, Tt, Dd, Kk. W drugiej potowie
listopada zaprosimy Rodzicéw na zajecia otwarte.

J. Kwiatkowska



Jesien, jesien , jesieniucha.....
Pogoda w tym roku nas nie rozpieszcza, czesto przyklejamy nos do szyby, a za
oknem pada i pada. Kiedy jednak promyk stonca wrozy tadny dzien, szybko
zmieniamy plany i biegniemy szukac ztotej polskiej jesieni. Nasze oczy cieszg piekne
barwy, ktére tworzy niewidoczny artysta, drzewa mienig sie ztotem i czerwienia,
spadajgce liscie tworzg barwny dywan, ktéry szelesci nam pod stopami, gdy w parku
miejskim zbieramy kasztany. Liscie sg materiatem do ciekawych zabaw ruchowych, a
kiedy zmeczeni fapaliSmy oddech, czuliSmy jak pieknie pachniesz Jesieni.

Nad rzekg Narew wypatrywaliSmy kaczek i tabedzi, zazywajgc kgpieli stonecznej
spogladalismy w dal i cieszylismy oczy wielobarwnymi pasmami rozciggajgcymi sie
wzdtuz rzeki.

W ogrodkach dziatkowych, zbieraliSmy ostatnie plony, przygladaliSmy sie pracom
pielegnacyjnym (przycinanie winoro$li), zajadaliSmy stodkie malinki, obserwowalismy
niespodziewanych gosci, milusinskie koty i stuchaliSmy ptasich treli.

W tak urokliwym miejscu, blisko akwenu wodnego , pozwolili§my sobie na odrobine
przyjemnosci dla naszego podniebienia i smacznie zajadaliSmy sie kietbaskg z grilla.



Dziekujemy babciu i dziadku!!!

A kiedy znoéw pada bawimy sie zgromadzonymi darami jesieni.
10.10. 2017 na zajeciu otwartym goscilismy w naszej sali rodzicow. Wspolnie
tworzyliSmy ciekawe jesienne stworki.



Pazdziernik to miesigc niespodzianek pogodowych. Ale mimo to zawsze
znalezlismy ciekawe pomysty do pracy i zabawy. Zgromadzone w kaciku przyrody
skarby byty ciekawymi okazami do zgtebiania tajemnic budowy warzyw i owocow za
pomocg wszystkich zmystéw a takze szkta powiekszajgcego. Czasami nachodzita
nas ochota na kucharzenie — dziewczyny przygotowaty piekne dania z kolorowej
masy — kopytka ze szpinakiem i kotlet, kluseczki, kotlecik i fasolka oraz stodki rogalik.
Bardzo lubimy bawic sie kolorowg masg. Jesienne kolorowe nasiona
wykorzystaliSmy do ukfadania roznych obrazkow. Nasze ulubione klocki rzepy
prawie same uktadaty sie w kolorowe wzorki, cho¢ dokonczenie takie wzoru nie jest
takie tatwe.




Zabki:

Pasowanie na przedszkolaka — 25.10.2017
R Hirr

Dnia 17.10.2017r dzieci z grupy Zabki byty na wycieczce w CENTRUM
ZDROWIA ZWIERZAT p. Traczyk ul. Okulickiego 9
(Osiedle Mtodych)




Praca metodg projektu "Ksigzka-poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato"




Kosz peten witamin — czyli przepis na zabkowg mizerie: duzo ogorkéw,
ostre noze, sprytne paluszki i puste brzuszki — smacznego!




,Mate co nieco dla naszych

przedszkolakdéw” -

czyli pobaw

sie ze mna mamo i1 tato...

Dopasuj cien
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Pokoloruj obrazki







Znajdz droge misiow do klockow




,Kazdy niejadek zjada
obiadek” - czyli specjaty
Stonecznej Kuchni

Zupa krem z kalafiora

- kalafior

- 3 marchewki

- biate warzywa — seler, por, korzen pietruszki

- cebula

- czosnek

- kilka ziemniakow

- Smietana

- iS¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, odrobina cukru

Wszystko kroimy i wrzucamy do garnka, dodajemy ziele angielskie i
listek laurowy. Na patelni smazymy cebule z czosnkiem i doktadamy do
garnka, nastepnie zalewamy takg iloscig wody, aby przykryta warzywa.
Po zagotowaniu dodajemy kilka ziemniakow. Doprawiamy solg,
pieprzem i cukrem a nastepnie miksujemy. Na koniec dodajemy
Smietane i posypujemy zielening.

Smacznego!!!
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