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Drodzy Rodzice!!!
Witamy w kolejnym numerze naszej ,Stonecznej” gazetki.

Oto jestesmy na potmetku roku szkolnego. Panstwa dzieci rosng i
rozwijajg sie wspaniale. Wida¢ to byto doskonale podczas uroczystosci jasetkowych,
kiedy juz po raz kolejny 3 i 4 latki pokonaty treme i wystgpity przed tak liczng
publiczno$cig, zas$ 5 i 6 latki dojrzale i odpowiedzialnie przywitaty Gosci...

Jest to efekt wspétpracy Panstwa z nami- nauczycielami, wychowawcami Waszych
dzieci, na takiej wspotpracy bardzo nam zalezy.

W karnawale, w karnawale

zawsze idziemy na bale.

Kazde dziecko duze mate,
& [ubi bale w karnawale.

Mozna zmienic sie w Rrélewne,

w Rrélewicza mozna tez,

sq cyganki, wroZki, Zabkj,
Jest i batman, jest i jeZ.




Co to jest karnawat ?

Karnawat to przede wszystkim czas baléw i zabaw. Jego rozpoczecie oficjalnie
nastepuje w dniu Trzech Kroli czyli 6 stycznia, jednak wiele oséb uwaza za date jego
rozpoczecia Nowy Rok. Koniec karnawatu jest jednak o wiele bardziej jednoznaczny i
wypada w Srode Popielcowg. Sam karnawat $cisle kojarzy sie jednak z szalefnstwem

noworocznym oraz z nadrabianiem strat w zabawach i balach, ktére wstrzymywat
skutecznie okres adwentu. Karnawat to takze nieodtgczny element dziecinstwa. Juz
od grudnia dzieci zyjg myslg o juz niedtugo majgcym nastgpi¢ balem. Zabawy
karnawatowe goszczg z powodzeniem juz w przedszkolach, a im wyzej w stopniu
edukacji poprzez szkote podstawowg, gimnazjum i konczgc na szkotach ponad
gimnazjalnych, te zabawy sg coraz bardziej wystawne i ciekawe. Zwtaszcza dla
miodszych dzieci jest wspaniata forma zabawy, poniewaz nie majg zbyt wiele okazji
do tego rodzaju spedzenia czasu. Wiele konkursow i zaje¢ w czasie trwania tego
balu to wspaniate przezycie dla naszych najmtodszych.
Nieodtgcznym elementem takich wydarzen sg odpowiednie stroje. Wokot tego
istnieje prawdziwa otoczka tajemniczosci i niecierpliwosci. Dzieci starajg sie
nie zdradzac przed swoimi rowiesnikami w co bedg przebrane i w jaki sposoéb, a juz
na pewno nie zdradzajg szczegotdw swoich strojow karnawatowych.

Zabawa Karnawatfowa w naszym przedszRolu
odbedzie sig 9 lutego 2018r




Kilka stow od specjalistow
Dzieci i elektronika

Urzadzenia elektroniczne ciggle sg unowoczesniane, przybywa ich w naszym zyciu.
Sg przeznaczone dla ludzi, utatwiajg nam zycie, ale trzeba uwazac, by go nie
zdominowaty. Zaréwno telewizja, komputery, jak i tablety mogg stuzy¢ rozwojowi, o
ile przekazywane przez nie tresci sg dostosowane do wieku, pochodzg ze
sprawdzonych, bezpiecznych zrodet. Zbyt wczesne i intensywne korzystanie z
mediow elektronicznych ma niekorzystny wptyw na rozwoj poznawczy i emocjonalny
dzieci. Pierwsze lata zycia dziecka to czas bardzo szybkiego rozwoju uktadu
nerwowego. Aby przebiegat bez zaktocen, konieczne jest, by docieraty do niego
doswiadczenia pochodzgce z réznych zmystow. Ograniczenie doptywu informaciji do
jednego zrodta wptywa niekorzystnie na ksztattowanie sie potgczen neuronowych.

Konieczne jest takze obcowanie z ludzmi.

Jak wskazujg badania zawarte w raporcie ,Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez
mate dzieci w Polsce” (Millward Brown Poland dla FDN, 2015):

ponad 40 % rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletow lub
smartfondw, wsrdd nich niemal co trzecie korzysta z urzgdzen mobilnych codziennie
lub prawie codziennie;

60% rodzicow, ktorzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajgc
sie swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18 % — zeby
dziecko zasneto.

Coraz czesciej tablet jest prezentem dla coraz mtodszych dzieci, a producenci
przescigajg sie w dostosowywaniu ich dla najmtodszych uzytkownikéw. Rowniez
coraz czesciej mate dzieci majg telewizor w swoim pokoju. Niestety moze mieé to
zgubny wptyw na zdrowie i rozwoj dzieci.

Tablety mogg powodowaé zachowania, ktore sg podobne do obserwowanych w
autyzmie. Opdzniajg rozwdj mowy i zaburzajg relacje spoteczne. Aby nauczyc sie
mowic¢ dziecko potrzebuje zywej osoby, nie tylko jej stucha, ale takze obserwuje
mimike, uktad ust, a przede wszystkim wchodzi z nig w kontakt emocjonalny, uczy
sie odczytywania stanow emocjonalnych, wchodzi w interakcje spoteczne, tego nie
jest w stanie zastgpic tablet.



Pierwszy rok zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju wzroku. Aby przebiegat on
prawidtowo, dziecko musi patrze¢ daleko i blisko na zréznicowane obiekty,
wpatrywanie sie w ekran powoduje problemy z patrzeniem przestrzennym. Czesto
prowadzi rowniez do wysuszenia oka, gdyz nie mrugamy tak czesto jak nalezy, wiec
go nie nawilzamy, powoduje tez problemy ze wzrokiem.

Wbrew pozorom elektronika nie uczy koncentracji uwagi. Kolorowe ruchome obiekty
przyciagajg uwage dziecka, ktore nie ma jeszcze rozwinietej podzielnosci uwagi, ale
jego ukfad neurologiczny nie jest w stanie przyjgc¢ takiej ilosci bodzcow. Elektronika
wywotuje natomiast pobudzenie psychoruchowe, wzmozong wrazliwosc¢ na bodzce,
nerwowosc¢, zaburzenia koncentracji oraz drazliwos¢, wzmozong agresje, zaburzenia
snu, a takze uzaleznienie.

Pamietajmy o tym, Zze ekrany sprzetdw elektronicznych powodujg pobudzenie, wiec
uzywanie ich jako usypiaczy mija sie z celem, duzo lepiej podziata kotysanka albo
opowiedziana lub przeczytana bajka.

Bardzo wazne jest takze, aby rodzice dawali dzieciom odpowiedni przyktad, bo dzieci
uczg sie obserwujgc i nasladujgc dorostych. Trudno oczekiwa¢ od dziecka
ograniczenia korzystania z komputera czy tabletu, jezeli rodzice nie rozstajg sie z
urzgdzeniami elektronicznymi.

Jezeli rodzice dbajg o to by spedzic troche czasu w ciggu dnia na swiezym powietrzu,
by znalez¢ chwile na czytanie ksigzki, rozmowe, zabawe, wspdlnie z dzie¢mi, to
dzieci przejmujg nawyki od rodzicow.

Pamietajmy o tym, Zze gdy dzieci korzystajg z komputera, tabletu, nalezy zwraca¢
uwage, czym sie zajmujg, w jakie gry graja, co robig w Internecie, z kim sie
kontaktujg. Trzeba nauczy¢ dziecko ostroznosci, nieujawniania swoich danych
osobowych, niepodawania adresu zamieszkania, szkoty, numeru telefonu itd.
Dbajmy o to, by korzystac ze sprzetdéw elektronicznych madrze i tego uczy¢ dzieci,

a wtedy nie bedg one zagrozeniem dla rozwoju dziecka i Zzrodtem problemow.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek



W tym miesigcu urodzinki obchodzg:

EA

18.02. — Emilka P.
28.02. — Dominika T.

07.02. — Julek
23.02 — Zuzia Z.

21.02. — Jas, Maja i Natalia




Wrébelki:

1 11.02. — Mikotaj S.

Tygryski
03.02. - Czarek K.

02.02. — Alicja T.
07.02. — Kuba K.
12.02. — Kornelia S.
19.02 — Marcel S.

Wszystkim matym jubilatom
Zyczymy wszystkiego
najlepszego
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Nadchodzqce wydarzenia

W pierwszy poniedziatek miesigca —
czyl 5 lutego o godzinie 17:00
odbedy sig zebrania oddziafowe podsumowujqce
I pétrocze

1.8-8.2-2-2:2:2.2-2-2-2-2-92"¢

9 lutego odbedzie sig Bal Rarnawatowy

18- 2-2.8:.8.0:8:2:2-2-8.2:8:2:2-8-8.88-1

27 lutego przybedzie do nas Agencja Artystyczna
»Prima” z przedstawieniem ,Skaczqca Krolewna”



,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia stycznia

RybKki:

W styczniu uczyliSmy sie jak nazywajg sie podstawowe ptaki, ktore
odwiedzajg nasze karmniki oraz o tym, dlaczego tak wazne jest, aby
zimg je dokarmia¢. Wykonywalismy tez prezenty dla naszych Bab¢ i
Dziadkow. Miesigc styczen byt tez dla nas miesigcem basniowym,
codziennie czytaliSmy jakgs nowa... a nawet odwiedzita nas mama
Michatka ktora postanowita nas wesprze¢ w tym temacie
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Styczen mingt nam bardzo szybko. Niektorzy z nas w drugim i
trzecim tygodniu wyjechali na ferie zimowe, dlatego rozmawialiSmy
na poczatku stycznia o bezpiecznych zabawach i spotach zimowych.
Nie zapomnieliSmy réwniez o naszych przyjaciotach zza okna.
Poznalismy gila i sikorke, dokarmialiSmy je na naszym placu zabaw.
Udalismy sie rowniez w podréz do krainy bajek oraz dawnych
zabaw. Dwoje naszych réwiesnikow Dawid K. i Amelka t., wzieli wraz ze swoimi
rodzicami udziat w konkursie przedszkolnym na temat ,, Stuzby bezpieczenstwa”.
Oboje dostali dyplomy i upominki.

Na luty planujemy nastepujgce tematy, o ktérych bedziemy rozmawiaé:
1. W karnawale same bale.
2. W swiecie kolorow i figur.
3. ,,Wiosna na oknie”- nasz kacik przyrody.
4. Poznajemy kosmos.
M. Grabowska

W styczniu zaczeliSmy Nowy Rok kolorowymi fajerwerkami. Potem
przyszedt czas aby porozmawia¢ o Europie — dowiedzieliSmy sie, ze
jest to jeden z kontynentéw, wiemy ze Polska lezy w Europie i
nalezy do Unii Europejskiej. Mamy rowniez Swiadomos¢, ze
jestesSmy nie tylko Polakami ale rowniez Europejczykami.

8 stycznia odwiedzita nas pani Monika z Biblioteki Publicznej i
pokazata nam niezwykty teatr ilustracji — czyli Kamishibai.
Opowiedziata nam ,Legende o skarbniku”. DowiedzieliSmy sig jak ciezkg prace
wykonujg gornicy, ale najwiecej radosci sprawito nam rysowanie weglem.




10 stycznia wybraliSmy sie na wycieczke do Teatru Polskiego na przedstawienie pt:
,Krélowa Sniegu” — bardzo sie nam podobato i caty spektakl oglgdalismy jak
zaczarowani. To byta nasza pierwsza wizyta w prawdziwym teatrze.

11 stycznia miato miejsce rozstrzygniecie konkursu ogoélnoprzedszkolnego o
bezpieczenstwie - Maja i Natalka dostaty nagrode za pieknie wykonany wraz z mamag
woz strazacki.

Wrébelki

W miesigcu styczniu dzieci poznaty nastepujgce po sobie pory roku,
nauczyly sie jak dbac o ptaki zimg. Byto tez rozstrzygniecie
konkursu plastycznego, ogdlnoprzedszkolnego z nagrodami ,,Kto
dba o nasze bezpieczenstwo? - policja, straze pozarna, pogotowie".
Dzieci wykonaty prace wspodlnie ze swoimi rodzicami.







Tygryski
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Dzieci z grupy ,,Tygryski” byty 10 stycznia 2018r na wycieczce
autokarowej w Teatrze Polskim gdzie obejrzaty przedstawienie ,, Krolowa
Sniegu”. Wiedziaty jak zachowa¢ sie zaréwno w samym teatrze jak i
podczas trwania przedstawienia.
» Amelka, Piotrus , Patryk, Oskar itukasz brali udziat w przedszkolnym
Ve konkursie plastycznym ,,Kto dba o nasze bezpieczenstwo”, ktory
€ rozstrzygnieto 11 stycznia. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe
dyplomy oraz stodkie niespodzianki.
Przedstawiciel naszej grupy Patryk wzigt udziat w miedzy przedszkolnym konkursie
plastycznym ,,Jak zy¢, jak zytem warto byto...... ”J. Pitsudski, kategoria przedszkolna-
laurka.
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Nowy Rok - juz jesteSmy starsi ( co nas jeszcze cieszy). Kazdy z
nas pamigta noc sylwestrowa, wiec bawilismy sie w malowanie
fajerwerkéw. Umiemy coraz wiecej. Znamy pory roku, nazwy
miesiecy, dni tygodnia. ZrobiliS§my burze mbzgow starajgc sie
zgadngg, co to jest czas. Zainteresowaty nas zegary, poznaliSmy
np. zegar stoneczny, klepsydre, zegar z kukutka.

10 stycznia nasza grupa wspolnie z kolegami z grupy Sowy i Tygryski wybrata sie
na wycieczke do Teatru Polskiego w Warszawie na bajke ,Krélowa Sniegu”.
Dziekujemy pani K. Stasiak i Pani M. Zych za zorganizowanie wycieczki.

15 stycznia wybraliSmy sie na ferie, korzystajgc z uciech zimy. Dzieci, ktére w tym
czasie byty w przedszkolu, tez sie nie nudzity. Bawity sie roznymi masami
plastycznymi i nie tylko.

Wréémy jeszcze do wczesniejszych wydarzen. 07.12.2017 roku wybraliSmy sie na
poczte. Kazdy z nas samodzielnie zakupit znaczek na list do Mikotaja. Potem
zwiedzalismy zakamarki , po ktorych oprowadzita nas mama naszej kolezanki. W
drodze powrotnej podziwialiSmy piekne ozdoby swigteczne w naszym parku.










Zabki:

Zabki powitaty Nowy Rok w swojej sali.

Urodzinki obchodzit Filip




Oraz Oliwka
e




Laureaci | miejsca w konkursie plastycznym ,Kto dba o nasze
bezpieczenstwo”, ktdrego rozstrzygniecie odbyto sie w styczniu.

Alicja Zawada
Natalia Witkowska
Maja Witkowska
Patryk Pielach
Bartek Socha
Piotr Diuzniewski
Zofia Piotrowska
Oskar Kostrzewa
Dawid Kostrzewa
Y ukasz Gos
Amelia Lachecka
Oliwia Niksinska
Amelia Karasiewicz
Wojciech Pospiech

Dziekujemy rodzicom i dzieciom za udziat w konkursie i piekne prace.
Réwnoczesnie zachecamy do udziatu w innych konkursach w
przysztosci.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow " czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

/1ma ma Wtowo

1. Pomaluj na zielono obrazek, ktorego nazwa
sktada sie z jednej sylaby.
2. Pomaluj na brazowo obrazek, ktérego nazwa
rozpoczyna sie od sylaby san.
3. Pomaluj na czerwono obrazek, ktérego nazwa
sktada sie z4 sylab.
4. Pomaluj na zéto obrazek, ktérego nazwa
zawiera w sobie dwie gtoski g.
5. Pomaluj na niebiesko obrazek, ktorego nazwa
konczy sie sylaba ty.
6. Pomaluj na pomaranczowo obrazek, ktérego
nazwa zawiera w sobie Z.




Dla maluszkow

Myslenie abstrakcyjne
Szukanie réznic
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Zabawy matematyczne G Cwiczenia my$lenia operacyjnego
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Cwiczenie: poszukaj 3 szczeg6téw, jakimi réznia sie obydwa rysunki.

Wskazéwka: dziecko pomoze rodzicom wskazaé réinice, jakie znajda oni w dziale .rozrywka” swoich czasopism. Moga sie rowniez bawi¢ w tworzenie
prawie .identycznych" rysunkéw. Odkryjemy, czym si¢ one réznia.



Dla wszystkich ;)

Wspotzaleznos¢
Pojecie: ,ustanawianie wspotzaleznosci”

R R s s R R R R R R A R R R A R R R R A R RN O R R R R R L B

Zabawy matematyczne @ Cwiczenia my$lenia operacyjnego

LR R R I B BB RN L B L L L L L N R R NN R R R R R R R R EREEERE R R RN

Cwiczenie: potacz kazde dziecko z plecakiem, majacym ten sam symbol.

Wskazéwka: dziecko polaczy szczoteczki do zebdw z poszczegbinymi czlonkami rodziny, do ktérych one naleia: ,duza, czerwona nalezy do taty i TYLKO TATY;
malutka, zielona jest moja i TYLKO MOJA".



»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyl
specjaty Stonecznej Kuchni

,»A’la golabki”

1kg miesa mielonego

0,5 kg kapusty biatej

1 jajko

1 bulka kajzerka

maty koncentrat pomidorowy

1 cebulka koperek

Kapuste drobno szatkujemy, dodajemy do miesa.

Nastepnie dodajemy do miesa podsmazong cebulke, jajko, namoczong butke, sol i
pieprz do smaku.

Formujemy kotleciki, obsmazamy z obu stron i przektadamy do garnka.

Zalewamy woda, dodajemy listek laurowy i ziele - gotujemy na matym ogniu 30 minut.
Zestawiamy i wyjmujemy gotabki, a do wywaru dodajemy koncentrat i doprawiamy do
smaku oraz lekko zageszczamy.

Wktadamy gotgbki i posypujemy koperkiem

Smacznego

Wykorzystano grafike z nastepujgcych stron:
http://www.laskonline.pl/arch1389107182,do-kiedy-trwa-karnawal-w-2014-roku
http://pnwesolekrasnoludki.wesoleprzedszkole.pl/2015/01/09/karnawal-2/
http://blogs.timesofisrael.com/purim-beyond-the-costume/
http://przedszkole.strachota.org/bal-karnawalowy-2/
http://kartkimms.blogspot.com/p/blog-page 2677.html



http://www.laskonline.pl/arch1389107182,do-kiedy-trwa-karnawal-w-2014-roku
http://pnwesolekrasnoludki.wesoleprzedszkole.pl/2015/01/09/karnawal-2/
http://blogs.timesofisrael.com/purim-beyond-the-costume/
http://przedszkole.strachota.org/bal-karnawalowy-2/
http://kartkimms.blogspot.com/p/blog-page_2677.html

