, W Stonecznej Krainie”

Drodzy Rodzice!!!
Witamy w kolejnym numerze naszej ,Stonecznej’ gazetki.

Oto jesteSmy na pétmetku roku szkolnego. Panstwa dzieci rosng i
rozwijajg sie wspaniale. Widac¢ to byto doskonale podczas uroczystosci jasetkowych,
kiedy juz po raz kolejny 3 i 4 latki pokonaty treme i wystapity przed tak liczng
publicznoscig, zas 5 i 6 latki dojrzale i odpowiedzialnie przywitaty Gosci...

Jest to efekt wspotpracy Panstwa z nami- nauczycielami, wychowawcami Waszych
dzieci, na takiej wspotpracy bardzo nam zalezy.

W karnawale, w karnawale
zawsze idziemy na bale.
Kazde dziecko duze mate,
# [ubi bale w Rarnawale. S
Mozna zmienic sie w Krolewne, ’"‘
w krolewicza mozna tez,
sq cyganki, wrozRi, Zabkj,
Jest i batman, jest i jez.




Co to jest karnawat ?

Karnawat to przede wszystkim czas baléw i zabaw. Jego rozpoczecie oficjalnie
nastepuje w dniu Trzech Kréli czyli 6 stycznia, jednak wiele osob uwaza za date jego
rozpoczecia Nowy Rok. Koniec karnawatu jest jednak o wiele bardziej jednoznaczny i
wypada w Srode Popielcowg. Sam karnawat $cisle kojarzy sie jednak z szalefnstwem

noworocznym oraz z nadrabianiem strat w zabawach i balach, ktére wstrzymywat
skutecznie okres adwentu. Karnawat to takze nieodtgczny element dziecinstwa. Juz
od grudnia dzieci zyjg myslg o juz niedtugo majgcym nastgpi¢ balem. Zabawy
karnawatowe goszczg z powodzeniem juz w przedszkolach, a im wyzej w stopniu
edukacji poprzez szkote podstawowg, gimnazjum i kornczgc na szkotach ponad
gimnazjalnych, te zabawy sg coraz bardziej wystawne i ciekawe. Zwtaszcza dla
miodszych dzieci jest wspaniata forma zabawy, poniewaz nie majg zbyt wiele okaz;ji
do tego rodzaju spedzenia czasu. Wiele konkursow i zaje¢ w czasie trwania tego
balu to wspaniate przezycie dla naszych najmtodszych.
Nieodtgcznym elementem takich wydarzen sg odpowiednie stroje. Wokot tego
istnieje prawdziwa otoczka tajemniczosci i niecierpliwosci. Dzieci starajg sie
nie zdradzac¢ przed swoimi rowiesnikami w co bedg przebrane i w jaki sposéb, a juz
na pewno nie zdradzajg szczegotéw swoich strojow karnawatowych.




Kilka stow od specjalistow
Dzieci i elektronika

Urzadzenia elektroniczne ciggle sg unowoczesniane, przybywa ich w naszym zyciu.
Sg przeznaczone dla ludzi, utatwiajg nam zycie, ale trzeba uwazac, by go nie
zdominowaty. Zaréwno telewizja, komputery, jak i tablety mogg stuzy¢ rozwojowi, o
ile przekazywane przez nie tresci sg dostosowane do wieku, pochodzg ze
sprawdzonych, bezpiecznych zrédet. Zbyt wczesne i intensywne korzystanie z
mediow elektronicznych ma niekorzystny wptyw na rozwéj poznawczy i emocjonalny
dzieci. Pierwsze lata zycia dziecka to czas bardzo szybkiego rozwoju uktadu
nerwowego. Aby przebiegat bez zaktdcen, konieczne jest, by docieraty do niego
doswiadczenia pochodzgce z réznych zmystow. Ograniczenie doptywu informacji do
jednego zrodta wptywa niekorzystnie na ksztattowanie sie potgczen neuronowych.

Konieczne jest takze obcowanie z ludzmi.

Jak wskazujg badania zawarte w raporcie ,Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez
mate dzieci w Polsce” (Millward Brown Poland dla FDN, 2015):

ponad 40 % rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletow lub
smartfonéw, wsrdéd nich niemal co trzecie korzysta z urzgdzen mobilnych codziennie
lub prawie codziennie;

60% rodzicow, ktérzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajgc
sie swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18 % — zeby
dziecko zasneto.

Coraz czeSciej tablet jest prezentem dla coraz mtodszych dzieci, a producenci
przescigajg sie w dostosowywaniu ich dla najmtodszych uzytkownikow. Réwniez
coraz czesciej mate dzieci majg telewizor w swoim pokoju. Niestety moze mie¢ to
zgubny wptyw na zdrowie i rozwoj dzieci.

Tablety mogg powodowaé zachowania, ktére sg podobne do obserwowanych w
autyzmie. Op0Ozniajg rozwdj mowy i zaburzajg relacje spoteczne. Aby nauczyc sie
mowi¢ dziecko potrzebuje zywej osoby, nie tylko jej stucha, ale takze obserwuje
mimike, uktad ust, a przede wszystkim wchodzi z nig w kontakt emocjonalny, uczy
sie odczytywania stanow emocjonalnych, wchodzi w interakcje spoteczne, tego nie

jest w stanie zastgpic¢ tablet.



Pierwszy rok zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju wzroku. Aby przebiegat on
prawidtowo, dziecko musi patrze¢ daleko i blisko na zr6znicowane obiekty,
wpatrywanie sie w ekran powoduje problemy z patrzeniem przestrzennym. Czesto
prowadzi rowniez do wysuszenia oka, gdyz nie mrugamy tak czesto jak nalezy, wiec
go nie nawilzamy, powoduje tez problemy ze wzrokiem.

Wbrew pozorom elektronika nie uczy koncentracji uwagi. Kolorowe ruchome obiekty
przyciggajg uwage dziecka, ktére nie ma jeszcze rozwinietej podzielnosci uwagi, ale
jego uktad neurologiczny nie jest w stanie przyjgc takiej ilosci bodzcow. Elektronika
wywotuje natomiast pobudzenie psychoruchowe, wzmozong wrazliwos¢ na bodzce,
nerwowosc¢, zaburzenia koncentracji oraz drazliwos¢, wzmozong agresje, zaburzenia
snu, a takze uzaleznienie.

Pamietajmy o tym, Zze ekrany sprzetéw elektronicznych powodujg pobudzenie, wiec
uzywanie ich jako usypiaczy mija sie z celem, duzo lepiej podziata kotysanka albo
opowiedziana lub przeczytana bajka.

Bardzo wazne jest takze, aby rodzice dawali dzieciom odpowiedni przyktad, bo dzieci
uczg sie obserwujgc i nasladujgc dorostych. Trudno oczekiwac od dziecka
ograniczenia korzystania z komputera czy tabletu, jezeli rodzice nie rozstajg sie z
urzgdzeniami elektronicznymi.

Jezeli rodzice dbajg o to by spedzi¢ troche czasu w ciggu dnia na swiezym powietrzu,
by znalez¢ chwile na czytanie ksigzki, rozmowe, zabawe, wspdlnie z dzieémi, to
dzieci przejmujg nawyki od rodzicow.

Pamietajmy o tym, ze gdy dzieci korzystajg z komputera, tabletu, nalezy zwracac¢
uwage, czym sie zajmujg, w jakie gry grajg, co robig w Internecie, z kim sie
kontaktuja. Trzeba nauczy¢ dziecko ostroznosci, nieujawniania swoich danych
osobowych, niepodawania adresu zamieszkania, szkoty, numeru telefonu itd.
Dbajmy o to, by korzystac ze sprzetow elektronicznych madrze i tego uczy¢ dzieci,

a wtedy nie bedg one zagrozeniem dla rozwoju dziecka i zrédtem problemow.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek



,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia stycznia

RybKki:
W styczniu dzieci powitaty Nowy Rok 2020. Poznaty rowniez cztery
pory roku.
% Wystagpity na uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka, po ktorej
=4 zaprosity wszystkich do wspolnej zabawy. Dzieci wreczytly tez

drobne upominki dla swoich drogich Bab¢ i Dziadkéw.




Nowy Rok w naszej grupie to okazja do rozméw o zegarach
odmierzajgcych czas. Zabawy z porami roku oraz ich
charakterystycznymi zjawiskami pogodowymi. Patrzac jednak na
zime, w obecnych realiach trudno o niej méwic.

Dlatego tez, kiedy pojawit sie snieg, 29 stycznia, rados¢ dzieci
byta ogromna, wszystkie przykleity nos do szyby i trudno byto je oderwac od tak
pieknego zimowego obrazka.

Styczen, to miesigc, w ktérym poswiecamy duzo czasu na wiezi rodzinne,
szczegolnie z babcig i dziadkiem. Doceniamy ich obecno$¢ w naszym zyciu.
Dziekujemy im za opiekunczo$¢, mitosc, czas i za to, ze po prostu sg. Dla nich
uczymy sie wierszy i piosenek, by w ten sposob podziekowa¢ za ich dobre serca.
23. 01. 2020 roku goscilismy babcie i dziadka w przedszkolu. Razem wesofo sie
bawilismy. Wnuki wreczyty upominki i zaprosity dziadkéw na stodki poczestunek.
31 stycznia w przedszkolu odbyt sie bal karnawatowy. Dzieci w strojach swoich
ulubionych bohateréw bajkowych, tanczyty w rytm karnawatowych rytmow. Braty
udziat w konkursach tanecznych. Prezentowaty swoje stroje i pozowaty do zdjec.
Wszyscy pieknie sie bawili.







W styczniu rozmawialiSmy o postanowieniach noworocznych i
sposobach mierzenia czasu. PrzypomnieliSmy sobie nazwy por roku i
ich cechy charakterystyczne. W sposéb szczegdlny zajeliSmy sie
zimg. Dzieci poznaty zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
zimy (mréz, $nieg, 16d). Zastanawialy sie jak sie ubraé¢, gdy jest zimno
na dworze. Dowiedziaty sie ,co mozna robic ze sniegu i jak
bezpiecznie bawic¢ sie na lodzie i $niegu; jak uzywa sie sanek nart czy

tyzew.

Duzo czasu spedzalismy na przygotowaniach do Dnia Babci i Dziadka. Dzieci zrobity
prezenty dla dziadkow. Miaty mozliwos¢ przezwyciezenia stresu i uczestnictwa w
wystepie oglgdanym przez ich bliskich a takze spedzenia czasu z dziadkami.
ByliSmy rowniez w bibliotece gdzie obejrzelismy jej wnetrze, dowiedzieliSmy sie po
co do niej chodzimy i jakie korzysci z tego wynikajg . Dzieki Pani Monice
uczestniczytySmy w c‘ilekaw ch zajeciach ,,Swieto misia”

Miesigc styczen byt bardzo pracowity w naszej grupie. Razem
Z paniami rozmawialiSmy o nowym roku, zastanawialismy sie
takze w jaki sposéb mozna spedzac¢ zimowe dni .
W drugiej czesci miesigca zrobito sie bardzo tajemniczo .
. Przygotowalismy bowiem program artystyczny dla dziadkow z
okazji ich swieta. UczyliSmy sie piosenek opowiadajgcych o tym co
robig dziadkowie, czym sie zajmujg. Kazdy z nas recytowat takze
wierszyk o tej tematyce. W upominku upiekliSmy pyszne ciasteczka i wykonali§my
pamigtkowg ramke z serduszkiem.
W dniu wystepu mieliSmy duzg treme ale cata niespodzianka udata sie
wspaniale. Najwiecej radosci i Smiechu nam wszystkim sprawity wspolne zabawy
z dziadkami .




Tygryski

W styczniu Tygryski Przywitaty Nowy Rok — poznaliSmy rézne rodzaje
kalendarzy i zegaréw. Bardzo dtugo wspominali$my Swieta Bozego
Narodzenia , opowiadaliSmy o prezentach jakie dostaliSmy od Mikotaja
oraz o wspolnym czasie spedzonym z rodzing.

Chociaz pogoda za oknem czesciej przypominata nam wiosne niz zime
rozmawialismy o zimowych sportach, dokarmianiu zwierzat. WykonaliSmy
réwniez prezenty dla naszych bab¢ i dziadkéw dla ktérych przygotowalismy
rowniez wiele piosenek i wierszy. W styczniu w naszym przedszkolu odbyt sie
réwniez bal karnawatowy, na ktory bardzo czekalismy. Jako wrézki, ksiezniczki, kotki,
policjanci, super bohaterowie wzieliSmy udziat w zabawach tanecznych i konkursach,
ten dzien umilit nam takze poczestunek przygotowany przez naszych rodzicow.






Styczen w grupie ,,Motylkow” mingt bardzo szybko. Na poczatku
miesigca dzieci powtdrzyty kolejnos¢ por roku oraz umiejetnosé

kontynuowania rytmu. Porownywaty kalendarze oraz uczyty sie

nazw miesiecy.

W dniu 10 stycznia dzieci wraz ze swoimi Paniami, wyruszyly na wycieczke do
Centrum Nauki Kopernik. Przedszkolaki miaty okazje obejrze¢ seans filmowy w
Planetarium oraz zapoznaé sie z dostepng ekspozycjg. Dzieci miaty mozliwos$¢
w trakcie samodzielnego odkrywania
i eksperymentowania bada¢ swiat przyrody i techniki. Bylo bardzo ciekawie,
zaskakujgco, dzieci mogty odkrywac i poznawac rozne rzeczy, takie, ktérych jeszcze

nigdy nie widziaty.

Ponadto nasz Grupowy Przedszkolak — Karol -
brat udziat w konkursie recytatorskim ,, Zimowe Wiersze”,
zorganizowanym przez Publiczne Przedszkole Nr 2 w
Modlinie. Chtopiec recytowat wiersz A. tady- Grodzickiej
pt.,, Dziewie¢ Batwankoéw”. Wszystkie dzieci wystgpity
tak pieknie, ze kazdy zajgt 1 miejsce i dostat super
prezent.




Niezapomnianym wydarzeniem byly takze odwiedziny niezwyktych gosci-
ktérymi jest Babcia i Dziadek. Mieli oni okazje podziwia¢ swoje wnuczeta w
specjalnie przygotowanym programie. Kazdy dziadek i babcia wzieli udziat w
zabawach ze swoim wnuczkiem lub wnuczkg. Potem wszyscy udali sie do Sali na
poczestunek, na ktory dzieci przygotowywaty ciasteczka dla swoich ukochanych.

Stoneczka:

Nowy rok rozpoczeliSmy od nagrodzenia laureatow konkursu
pt. ,Ozdoba Bozonarodzeniowa”.
- , Bardzo duzo przedszkolakow wzieto w nim udziat za co
e ' zostali nagrodzeni upominkami.




Niestety musieliSmy ,pozegnac sie” z choinka. Z dbatoscig o szczegdty
segregowaliSmy ozdoby, zeby stuzyty nam jeszcze w przysztym roku.

W dalszym ciggu jedng z naszych ulubionych zabaw jest wznoszenie konstrukcji z
klockéw. Z wielkim zaangazowaniem wznosimy domy, pojazdy, meble.




Koniec miesigca byt dla nas wyzwaniem. Mimo choréb bardzo sig postaralismy i
zorganizowalismy wystep dla naszych kochanych dziadkéw. Smiechom i wspdlnym
zabawom nie byto konca.

W szczegdlny sposdb powitaliSmy Nowy 2020 Rok. Jest to rok
szczegolnie dla nas wazny, gdyz od wrzesnia dzieci rozpoczng rok
szkolny juz nie jako przedszkolaki ale "zeréwkowicze" w szkole.
Rozmawialismy o tradycjach zwigzanych z nocg sylwestrowa,

= wymyslaliSmy noworoczne postanowienia. Dzieci przypomniaty sobie
nazwy kolejnych miesiecy oraz ich cechy charakterystyczne. Nie
zabrakto takze tancow, zabawy, sktadania sobie zyczen oraz
stodkiego poczestunku. Prace plastyczne przedstawiaty noc sylwestrowg

W grudniu w naszym przedszkolu odbyt sie wewnatrzprzedszkolny konkurs
plastyczny z udziatem rodzicéw "Swigteczna ozdoba". Jego celem byto kultywowanie
tradycji Swigt Bozego Narodzenia, pogtebianie wiedzy na ten temat, symboli
zwigzanych ze swietami, rozwijanie aktywnosci plastycznej dzieci i rodzicow.
Cieszymy sie ze tego rodzaju konkursy sg mile widziane przez rodzicéw. Wszystkie
dzieci otrzymaty dyplomy i stodkosci.




Dzien Babci i Dziadka w naszym przedszkolu
,,Dzis dla babci storice mamy i catuski dla dziadziusia ,Dzis Zyczenia wnuczek sktada i piosenki
Spiewa wnusia”

Babcia i Dziadek to stowa, ktére kazdemu dziecku kojarzg sie z cieptem, mitoscig i
wszystkim, co dobre. Dlatego dzieci goscity swoje Babcie oraz Dziadkéw na
uroczystosci z tej okazji.

Przedszkolaki od samego rana z niecierpliwoscig wyczekiwaty zaproszonych gosci,
nie mogac sie doczekac, kiedy zapukajg do drzwi Przedszkola.

Licznie przybyli: Babcie i Dziadkowie, mieli okazje podziwia¢ swoje wnuczeta w
specjalnie dla nich przygotowanym programie artystycznym, a potem wspdlnie bawic
sie przy muzyce.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakRgw - czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

/1ma ma Wtowo

1. Pomaluj na zielono obrazek, ktorego nazwa
sktada sie z jednej sylaby.
2. Pomaluj na brazowo obrazek, ktérego nazwa
rozpoczyna sie od sylaby san.
3. Pomaluj na czerwono obrazek, ktérego nazwa
sktada sie z4 sylab.
4. Pomaluj na zéto obrazek, ktérego nazwa
zawiera w sobie dwie gtoski g.
5. Pomaluj na niebiesko obrazek, ktorego nazwa
konczy sie sylaba ty.
6. Pomaluj na pomaranczowo obrazek, ktérego
nazwa zawiera w sobie Z.




Dla maluszkow

Myslenie abstrakcyjne
Szukanie réznic
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Zabawy matematyczne G Cwiczenia my$lenia operacyjnego
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Cwiczenie: poszukaj 3 szczeg6téw, jakimi réznia sie obydwa rysunki.

Wskazéwka: dziecko pomoze rodzicom wskazaé réinice, jakie znajda oni w dziale .rozrywka” swoich czasopism. Moga sie rowniez bawi¢ w tworzenie
prawie .identycznych" rysunkéw. Odkryjemy, czym si¢ one réznia.



Dla wszystkich ;)

Zabawy matematyczne @ Cwiczenia my$lenia operacyjnego

Wspotzaleznos¢
Pojecie: ,ustanawianie wspotzaleznosci”
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Cwiczenie: potacz kazde dziecko z plecakiem, majacym ten sam symbol.

Wskazéwka: dziecko polaczy szczoteczki do zebdw z poszczegbinymi czlonkami rodziny, do ktérych one naleia: ,duza, czerwona nalezy do taty i TYLKO TATY;
malutka, zielona jest moja i TYLKO MOJA".



»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

,»A’la golabki”

1kg miesa mielonego

0,5 kg kapusty biatej

1 jajko

1 bulka kajzerka

maty koncentrat pomidorowy

1 cebulka koperek

Kapuste drobno szatkujemy, dodajemy do miesa.

Nastepnie dodajemy do miesa podsmazong cebulke, jajko, namoczong butke, sol i
pieprz do smaku.

Formujemy kotleciki, obsmazamy z obu stron i przektadamy do garnka.

Zalewamy woda, dodajemy listek laurowy i ziele - gotujemy na matym ogniu 30 minut.
Zestawiamy i wyjmujemy gotgbki, a do wywaru dodajemy koncentrat i doprawiamy do
smaku oraz lekko zageszczamy.

Wkiadamy gotgbki i posypujemy koperkiem

Smacznego



Wykorzystano grafike z nastepujacych stron:
http://www.laskonline.pl/arch1389107182,do-kiedy-trwa-karnawal-w-2014-roku
http://pnwesolekrasnoludki.wesoleprzedszkole.pl/2015/01/09/karnawal-2/
http://blogs.timesofisrael.com/purim-beyond-the-costume/
http://przedszkole.strachota.org/bal-karnawalowy-2/
http://kartkimms.blogspot.com/p/blog-page 2677.html



http://www.laskonline.pl/arch1389107182,do-kiedy-trwa-karnawal-w-2014-roku
http://pnwesolekrasnoludki.wesoleprzedszkole.pl/2015/01/09/karnawal-2/
http://blogs.timesofisrael.com/purim-beyond-the-costume/
http://przedszkole.strachota.org/bal-karnawalowy-2/
http://kartkimms.blogspot.com/p/blog-page_2677.html

