Drodzy rodzice!!!
Witamy w si6dmym numerze naszej Stonecznej gazetki. Karnawat minat
niepostrzezenie i tak oto wszyscy juz czekamy na wiosne i wiosenne swieta —
czyli Wielkanoc.

Szanowni Patistwo
z okazji Wielkanocy Zyczymy
Paristwu oraz waszym Dzieciom
wiosmy, wiosny, wiosny!
PeRajacych pakow RroRusow i tulipanow
ziemi, Rtora zaczyna pachnied,
storica, Rtore nie tylRo Swieci,
ale wreszcie takze grzefe.
Swiezosci w przyrodzie i w myslach,
a takze zdrowych, radosnych swigt,

a podczas nich suto zastawionych stofow,
duzo wody w lany poniedziafeR,
bogatego zajgca i jak najmilszych

spotRati w gronie najblizszych.

WeSeTseh Suiat =




Wielkanoc (inaczej Pascha) jest swietem
ruchomym, przypada miedzy 22marca a 25
kwietnia, w pierwszg niedziele po wiosennej
petni. Dla chrzescijan to najwazniejsze i
najstarsze swieto w liturgii Kosciota.
Poprzedzona jest Triduum Paschalnym
(Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka
Sobota), ktére upamietniajg meke, Smierc i
zmartwychwstanie Chrystusa. Wielki
Czwartek jest dniem Ostatniej Wieczerzy, w
trakcie ktorej Chrystus ustanowit sakramenty
eucharystii i kaptanstwa. W Wielki Pigtek rano na pamiagtke pojmania Chrystusa
odbywa sie liturgia zwana jutrznig, za$ popotudniu wierzgcy uczestniczg w Drodze
Krzyzowej drogi jakg przebyt Jezus na Golgote. Inscenizuje sie tez widowiska
zwigzane z Pasjg czyli Meka. Obowigzuje Scisty post. Wielka Sobota jest dniem
czuwania przy grobie i oczekiwania na radosny dzien zmartwychwstania Chrystusa.
Niedziele wielkanocng rozpoczyna sie odmowieniem przez kaptana modlitwy przy
grobie Chrystusa. Procesjg z figurg i hostig rusza do ottarza, gdzie odbywa sie
uroczysta radosna msza $w. "Alleluja! Chwalcie Pana”- gtosi kaptan ubrany w biate
szaty, symbolizujgce zmartwychwstanie.

Poniedziatek wielkanocny , zwany lanym- kojarzy sie z tradycjg oblewania wzajemnie
wodg- ,$migusem- dyngusem”. Zwyczaje i symbole Wielkanocy sg zwigzane z
odradzaniem sie zycia. Malujemy kolorowo pisanki (kraszanki) , czyli gotowane jaja
lub wydmuszki. Obdarowujemy sie nimi w lany poniedziatek, dzieci otrzymujg tez
prezenty od wielkanocnego zajgczka. W wielkg sobote odbywa sie swiecenie
pokarmow w kosciotach. Przychodzimy z koszyczkiem, w ktérym na biatej serwetce
znajduje sie Swieconka okraszona rzezuchg i baziami: baranek z cukru lub ciasta —
symbol Chrystusa, jaja — znak zycia. Chleb, sdl i wedliny oznaczajg koniec postu. Na
Sniadanie wielkanocne sktadajg sie : wedliny, faszerowane jaja, biata kietbasa,
potrawy z dziczyzny, a na deser: ciasta- mazurki, baby drozdzowe , kofacze.

,Pisanki”

D. Gellner

Patrzcie

ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy,
malowane, nak[ejane.
Kazda ma usmiech Rolorowy
i le2y na stole grzecznie,
Zeby sig nie potfukfy

w dzieri Swigteczny.

A pamietajcie!

Pisanki

nie sq do jedzenia

z pisaneR si¢ wyRluwajg

Swigteczne Zyczenia.




Czy wiecie ze?

Wiosna jest jedng z najpiekniejszych por roku jakie wystepujg w naszym klimacie.
Jej astronomiczny poczatek przypada na 21 marca. Wtedy to nastepuje tzw.
wiosenne zréwnanie dnia z nocg . Pdzniej wszystkie nastepne dni sg coraz dtuzsze,
a noce coraz krotsze. Jeden ze zwyczajow dotyczgcy powitania wiosny to topienie
Marzanny- kukty ze stomy i szmat w wodzie wraz z nadejsciem wiosny jako symbol
zimy i Smierci. Oprocz Polakéw obrzed ten obchodzg takze Czesi i Stowacy.

Wtedy coraz wiecej czasu spedzamy na podworku. Ot6z teraz wszystko budzi sie do
zycia. Poczatek wiosny to wzmozone topnienie sniegu , a takze kwitnienie roslin
takich jak: leszczyna czy wierzba.

Wiosna to réwniez pora , gdy czesc¢ zwierzat takich jak niedzwiedzie i borsuki budzg
sie z zimowego snu.

Wiosno , przybywaj, nie zwlekaj, Razdy na
ciebie juz czeka.

Na promyRu stotica,

tuz po pierwszej burzy,

przyszta do nas wiosna

z dalekiej podrzy.

witaty jq : bocian, skowronek i szpaki
witaty jq takZe wszystRie przedszRolaki

Uroczystemu powitaniu wiosny w naszym przedszkolu bedzie
towarzyszyt kolor zielony — tak wiec dzien 21 marca ogtaszamy
dniem zielonym. Wszystkie dzieci w tym dni przychodzg do
przedszkola ubrane na zielono.



W tym miesigcu urodzinki obchodzq:

¥

03.03. — Stas O.
14.03. — Pola J.

04.03. — Kuba S.

18.03 — Julia S.

21.03. — Michat M., Dawid K.
25.03. — Wiktoria S.

26.03. — Wiktoria N.

28.03. — Karol P.

31.03. — Patryk W.

19.03. — Pawet R.




Wrébelki:

~ 07.03.-OlaR.
' ™ 00.03. - Alicja Z.

8.03. — Maja L.
10.03. — Ola O.
14.03. — Maja M.

14.03. — tukasz G.
21.03. — Amelka K.
- Dominika S.

Wszystkim mafym
jubilatom Zyczymy
wszystkiego najlepszego




Kilka stow od specjalistow

Sytuacja emocjonalna dziecka, gdy rodzice sie rozstaja

Lepiej sie rozwies$¢, czy zostac . y

razem, mimo ze niezbyt dobrze ukfada

" r
nam sie relacja z mezem czy zong? Nie , ' ? :
ma jednej dobrej odpowiedzi na to T .
pytanie. Jezeli decyzja dotyczy tylko _ i j
dwoch 0sob na pewno jest jg tatwiej , 5.
podjaé, niz w sytuacji, gdy para ma dzieci. TN N v
Niezaleznie od tego co para postanowi,

zawsze bedg jakies dobre i zte strony tej

decyzji. Czes¢ z nich zauwazymy od razu,

inne nawet po latach.

Na pewno nie jest dobrze, jesli dziecko ciggle jest swiadkiem ktdtni rodzicow.
Jezeli nie potrafig oni ze sobg normalnie rozmawiac, odnoszg sie do siebie z
pogarda, ztoscig, dochodzi do rekoczyndw czy przemocy psychicznej, to na pewno
nie wptywa to dobrze na rozwoj dziecka. Jeszcze gorzej, gdy dorosli wigczajg dzieci
w swoj konflikt. Dzieci, zwtaszcza mate nie zawsze sg w stanie rozpoznac intencje
rodzicow, nie dostrzegajg ich manipulacji, ale w pewnym momencie swego zycia
przypomng sobie, czego doswiadczaty. Zdarza sie takze, ze rodzice starajg sie
walczgc o wzgledy dziecka przekupywac je zabawkami, wycieczkami, zapewniajgc
atrakcje, a takze starajg sie zdeprecjonowac drugie z rodzicow w oczach dziecka.
Poniewaz dzieci kochajg oboje rodzicéw, starajg sie ich zadowoli¢, jezeli mama lub
tata probuje nastawi¢ syna czy corke przeciwko wspotmatzonkowi, wyrzgdza swemu
dziecku krzywde, dziecko staje sie wtedy ofiarg konfliktu matzenskiego.

Bardzo wazne jest, by rodzice starali sie wyjasnia¢ wszelkie nieporozumienia
miedzy sobg w cztery oczy. To, ze z jakiego$ powodu nie chcg czy nie mogg byc¢
dtuzej razem, ich uczucie wygasto, nie musi oznaczac, ze nie mogg porozumiec sie
w kwestiach dotyczgcych wychowania dziecka.

Zdarza sie, ze po rozwodzie jedno z rodzicow utrudnia kontakt z drugim
rodzicem, albo Ze jedno z rodzicéw przestaje utrzymywac kontakt z dzieckiem. Tacy
rodzice na pewno nie dbajg o uczucia dziecka. Tak sytuacja zawsze zostawia pietno
na rozwoju emocjonalnym dziecka. Dzieci mogg idealizowac rodzica, z ktérym nie
majg kontaktu, albo tez stajg sie petne zalu i ztosci do niego.

Bardzo trudne dla dzieci rozwiedzionych rodzicow sg wazne zyciowe
wydarzenia — urodziny, komunia, swieta, czy w dorostym zyciu wesele itd. Jezeli
rodzice sg w konflikcie, to czesto konczy sie tak, ze tylko jedno z nich towarzyszy
dziecku w tym zdarzeniu. Jest to bardzo smutne dla dziecka, zwtaszcza, gdy widzi
inne dzieci w towarzystwie obojga rodzicéw, albo stucha ich opowiesci o tym, gdzie
byty, czy co robity z catg swojg rodzing.

Pamietajmy o tym, ze dzieci, zwlaszcza mate, w zasadzie niewiele majg do
powiedzenia w sytuacji rozwodu czy konfliktu w matzenhstwie, a rodzice skupiajg sie
gtébwnie na swoich przezyciach. Rodzice powinni zadbac¢ o to, by zapewni¢ im mimo
wszystko poczucie bezpieczenstwa i mitosci ze strony ojca i matki. Jezeli
podejmujemy decyzje o rozstaniu, trzeba dziecko do tego przygotowaé. Musimy
pamietac, ze dla dziecka bedzie to trudne przezycie, na ktére w ogdle nie majg
wptywu, czujg sie bezradne, czesto opuszczone, czasem majg poczucie winy. To jak



dzieci poradzg sobie w takiej sytuacji w duzej mierze zalezy od tego, jak bedg po
rozstaniu zachowywac sie ich rodzice, czy poradzg sobie w nowej rzeczywistosci,
czy beda pielegnowac urazy, dziata¢ na szkode bytego partnera, czy tez bedag
zgodnie wspotpracowac jako rodzice.

Pamietajmy o tym, ze nawet niemowleta potrafig odczytywa¢ emocije,
zauwazajg napiecie w gtosach rodzicow, krzyki. Przedszkolaki wierzg, ze wszystko
wroci do stanu poprzedniego, a konflikt miedzy rodzicami jest tylko sytuacjg
przejsciowg. Gdy sie tak nie stanie, moze czu¢ sie oszukane przez rodzicow, smutne,
niespokojne, teskni, ale takze moze odczuwac ztos¢, zachowywac sie agresywnie.
Na ogot zycie dziecka wywraca sie do gory nogami. Oprocz tego, ze nagle mieszka
tylko z jednym rodzicem, zdarza sie, ze zmienia miejsce zamieszkania, zmienia sie
status ekonomiczny, zachodzg zmiany w rytmie dnia — np. nie ma juz czytania ksigzki
na dobranoc przez tate, spaceru rodzinnego w niedziele itp. Mogg réwniez pojawi¢
sie u dzieci reakcje takie jak bol brzucha, utrata apetytu, problemy ze snem, nauka,
trudnosci w skupieniu uwagi itp. dzieci mogg réwniez martwi¢ sie o rodzica, ktérego
nie widujg juz codziennie.

Opracowaty: Anna Szewczyk, Monika Owczarek




Nadchodzqce wydarzenia

2 marca Sowy i TygrysKi pojadq na wycieczRe do
Warszawy na Wystawe Lego
1 8:8:8:8:8:2:2:2:2:2:2"¢
9 marca — tj pigteR przyjedzie do nas Agencja

»PRIMA’ z przedstawieniem pt:
»BajRa o Rybaku i Ztotej Rybce”

1.8-8.2-2-2:2:2.2-2-2-2-2-92"¢

21 marca uroczyscie powitamy WIOSNE,




, W Stonecznej Krainie czas wesofo ptynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia lutego

W Lutym u Rybek odbyt sie bal karnawatowy wszystkie dzieci
chetnie przebraty sie za swoje ulubione postacie bajkowe. Wziety
udziat w zabawie karnawatowej. Chetnie bawity sie przy muzyce z
repertuaru dzieciecego. Odwiedzita nas rowniez mama Karolinki,
aby poczyta¢ nam bajki.

Mitg niespodziankg dla dzieci byty tez odwiedziny lekarza, ktory
opowiedziat nam o swojej pracy, pokazat sprzet lekarski. W tym miesigcu
rozmawialiSmy o mijajgcym czasie rozréznialiSmy dzien od nocy, poznaliSmy
bezpieczne i niebezpieczne zabawy zimowe, rozmawialiSmy o kosmosie.

W dniu 09 lutego jak co roku odbyt sie bal przebierancow. Nie
zabrakto spajdermendw i ksiezniczek. Po wspdlnej zabawie przy
dzwiekach skocznej muzyki przyszedt czas na stodki poczestunku i
zdje¢. Wszyscy Swietnie sie bawilismy. Natomiast w dniu 16 lutego
obchodzilismy swiatowy dzien kota. ZostaliSmy zaproszeni na
wspolne zajecia do grupy ,,Séwek”. Pani Ola przyniosta swojego pupila- kota,
opowiedziata nam jak nalezy o niego, co lubig a czego nie. Wyttumaczyta Nam, ze
zwierzeta tez czujg i nie mogg by¢ zabawkami w naszych rekach. RozmawialiSmy
réwniez o nowalijkach i hodowli ro$lin. Bawili§my sie w matych ogrodnikow,




posadzilismy cebulke na szczypior oraz pietruszke na swiezg nac¢. Uczymy sie dbac
zaréwno o zwierzeta jak tez o ros$liny. Niektdrzy z Nas przytgczyli sie rowniez do akciji
pomocy psom ze schroniska, przynoszac dla nich pokarm, koce czy zabawki.

Na marzec planujemy nastepujgce tematy, o ktérych bedziemy rozmawiac¢:
1. Wiosna tuz, tuz.

2. Marcowa pogoda.

3. Wielkanoc.

M. Grabowska




W lutym wréciliSmy po feriach i na poczatku rozmawialiSmy o tym jak
bezpiecznie bawic sie w zime. Poznalismy rézne formy spedzania wolnego
czasu i rézne sporty zimowe. Potem — 9 lutego — nadszedt najbardziej

b wyczekiwany przez nas dzien — Bal karnawatowy. Caly dzien wytrwale

prezentowaliSmy swoje piekne stroje, a po potudniu bawiliSmy sie wspdlnie ze

starszakami. Tanczylismy, braliSmy udziat w rozmaitych konkursach, a catosci
< dopetnit pyszny poczestunek. Kilka dni pézniej pozegnaliSmy karnawat robigc
sobie $§mieszng sesje zdjeciowg z roznymi gadzetami.
15 i 16 lutego rozmawialiSmy o kotach w zwigzku z Miedzynarodowym Dniem Kota ktory
przypada 17 lutego. Najpierw poznalismy koty domowe i koty dzikie. Zrobilismy piekne maski
kotéw, a Aleksander wykonat pieknego, przestrzennego tygrysa. Nastepnego dnia pani Ola
zrobita nam niespodzianke i przyniosta swojg kicie — Szylunie. Wraz z Misiami poznalismy
zwyczaje i budowe kota domowego. Wiemy, czego kotki potrzebuja, aby by¢ szczesliwe i
zadbane, wiemy rowniez, ze zwierze to nie zabawka — tak samo jak my czuje radosé, ztosc,
strach — kicia byta troszke wystraszona nowg dla niej sytuacjg, ale my byliSmy bardzo
grzeczni i cichutko stuchalismy co pani do nas méwita. Na zakonczenie zajec zrobiliSmy
swoje kotki wylepiajgc szablon wtdczkg. W drugiej potowie miesigca wybraliSmy sie w podroz
do Wioch — wiemy gdzie na mapie Europy lezg Wiochy, wiemy, ze ksztattem ten kraj
przypomina but i znamy flage Wtoch. Poznalismy réowniez witoski taniec — ,Tarantelle”.
23 lutego odwiedzita nas Pani Monika z Biblioteki Publicznej i zabrata nas na ,Wyprawe do
Wioch” — podczas zaje¢ utrwalilismy zdobyte wiadomoéci, wspdlnie czytaliSmy powiadanie
Grzegorza Kasdepke ,Witochy” i bawiliSmy sie podczas rozmaitych zabaw ruchowych a na
zakonczenie losowalismy jakg prace plastyczng wykonamy — cze$¢ z nas wylosowata ,pizze”
a cze$¢ ,wulkan” — mieliSmy za zadanie wyklei¢ odpowiednio szablony.
Poznawanie Wtoch zakonczyliSmy naprawde smacznie — robiliSmy pyszne pizze i mate
pizzetki. Wiemy z czego skfada sie ciasto na pizze i dlaczego czasem mowig do nas, ze
,fosniemy jak na drozdzach”. Obserwowalismy bacznie kazdy etap robienia ciasta. Kazdy
mogt sobie sam skomponowac¢ swojg wtasng matg pizze uzywajgc dodatkéw takich, ktore
lubimy najbardziej. Pachniato pigknie w catym przedszkolu.




W pierwszym tygodniu lutego w ramach przygotowan do Balu
Karnawatowego, dzieci wykonaty maski i korony z papieru. Dzieci
na balu tanczyty i bawity sie w strojach znanych z bajek i komiksow.
W roku Zimowych Igrzysk Olimpijskich poznaty nazwy konkurencji
sportowych.




TygrysKi

,, 1ygryski” w miesigcu lutym poznaty zimowe zabawy ,w ktére mozna
bawi¢ sie na swiezym powietrzu. Dowiedziaty sie jak bawi¢ sie w nie
bezpiecznie.

W zwigzku z realizacjg tematu ,,Jak mija nam czas” byty na wycieczce w
zaktadzie zegarmistrzowskim gdzie mogty lepiej poznac prace
zegarmistrza. Dowiedziaty sie , jak kiedys$ i obecnie mierzony jest czas.
Przygladaty sie zegarom, stuchaty ciekawostek na ich temat. Zobaczyli
réznice miedzy zegarem a zegarkiem.

Poznaty kosmos i uktad stoneczny. Mogty samodzielnie zaprojektowac i
nazwac swojg planete, lepity takze figurki ufoludkow, ktérym réwniez nadawali imiona.
W karnawale uczestniczyty w zabawie karnawatowej poprzebierani za postacie z
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Motylki

W miesigcu lutym bawiliSmy sie wesoto na Balu karnawatowym,
byto mndéstwo ciekawych postaci bajkowych i nie tylko. W czasie
zabawy pojawit sie duuuzy Kaczor, chyba nie trafit na swoje wiejskie
podworko?

Podczas zajec i zabaw poznawaliSmy nasze kochane pienigzki i
ich wartos¢, stworzylismy ,Sklep u Ani” i Apteke. Samodzielnie przynosiliSmy
opakowania po réznych produktach, a potem robiliSmy zakupy, bataganilismy tez
troszeczke.

Obchodzilismy Dzien kota i poznaliSmy wiele ciekawych opowiesci i informacji o
milusinskich. Chetnie bawiliSmy sie przy piosence "Kocie oczy”, wykonalismy prace
plastyczng ilustrujgcg tres¢ piosenki. StworzyliSmy tez kocig orkiestre.

Poniewaz niska temperatura nie zawsze pozwalata na pobyt na dworze,
marzylismy o cieptych krajach i budowali§my piramidy z kubeczkéw. Duzo
pozytywnych emocji dostarczaty nam réznorodne zabawy plastyczne.

Najwiekszg rados¢ mamy z nowego dywanu.




W lutym poznali§my uktad stoneczny i wybralismy sie " W podroz
kosmiczng" wtasnorecznie wykonanymi rakietami.




W mrozne dni lutego wykonywalismy r6zne doswiadczenia z wod3.
N4 A

W tym roku szkolnym realizujemy projekt "Poczytaj mi mamo poczytaj mi tato-
poznajemy ksigzki", w zwigzku z tym bardzo chetnie odwiedzajg nas dorosli i czytajg

nam k3|qzeczk| W tym miesigcu czytata babC|a Kubusia i mama Karola
S o e |






To byta nasza pierwsza Olimpiada. PoznaliSmy panstwo Korea i kontynent Azja i
duzo zimowych dyscyplin sportowych. Wiemy jakag dyscypline trenuje Kamil Stoch -
skoki narciarskie. W przysztosci tez chcemy by¢ sportowcami.




Jezyk Angielski

Stownictwo, zwroty, piosenki, ktére pojawity sie na zajeciach w
STYCZNIU i LUTYM:
Grupy ,, Zabki” ,,Ryby” ,,Misie”,, Wroble”

ZWROTY, WYRAZENIA: hello, goodbye, what’s your name?, | am.., sit down,
stand up, let’s sing, | love my..., make a circle; It;s time to say hello/ goodbye;

SLOWNICTWO: toys, dolly, teddy, dog, cat, car, ball,

PIOSENKI:

1. ,, Dolly says hello” 2 ,, | love my toys”
Dolly says Hello! What do I love ?

Teddy says Hello! What do | love?

The Dog says Woof! | love my toys

And the Cat says Miaow! | love my toys

Dolly says Goodbye! | love my doll

Teddy says Goodbye! | love my ball

The Dog says Woof! | love my car

And the Cat says Miaow! And | love my teddy bear.

Stownictwo, zwroty, piosenki, ktére pojawity sie na zajeciach w
STYCZNIU i LUTYM:
Grupy : ,, Sowy ", ,, Tygryski ” ,,Motyle”
ZWROTY, WYRAZENIA: hello, goodbye, what’s your name?, | am.., - - Nice to
meet you; sit down; stand up; let’s sing,
- head to head,
- nod your head,
- stamp your feet,
- clap your hands,
- rub your tummy,
- look at your back; - make a circle; - It;s time to say hello/ goodbye;
- touch your..;/

SLOWNICTWO: Body parts and face : head, feet, hands, tummy, back , shoulders,
knees, toes; eyes, mouth, ears, nose ,

PIOSENKI:

2. ,,» Head , shoulders” 2 ,, Body parts ”

Head, shoulders, knees and toes, Nod your , nod your, nod your head



Knees and toes.

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

And eyes, and ears, and mouth
And nose

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

3. ,,» Open Close”.
( Maple Leaf Learning)

Show me your hands!
Open close,

Open close,

Everybody clap clap clap.
Open close,

Open close,

Everybody touch your eyes.
Eyes!

Open close,

Open close,

Everybody clap clap clap.
Open close,

Open close,

Everybody touch your ears.
Ears!

Open close,

Open close,

Everybody clap clap clap.
Open close,

Open close,

Everybody touch your nose.
Nose!

Open close,

Open close,

Everybody clap clap clap.
Open close,

Open close,

Everybody touch your arms.
Arms!

Open close,

Open close,

Everybody clap clap clap.
Open close,

Open close,

Everybody touch your knees.
Knees!

Open close,

Open close,

Stamp your, stamp your ,
Stamp your feet

Clap your, clap your
Clap your hands

Rub your , rub your ,
Rub your tummy
And now look at your back!



»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow’— czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

U TaBALL |
a CAR




Pokoloruj panig wiosne

Znajdz droge kredek do pisanek, a nastepnie pokoloruj pisanki.







Znajdz réznice:




»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyl
specjaty Stonecznej Kuchni

Pierogi z kaszg gryczang i pieczarkami

Ciasto:
make zagniatamy z odrobing oleju i cieptg woda.

Farsz:

Gotujemy kasze gryczang. Na patelni smazymy posiekang cebulke i dodajmy starte
na tarce pieczarki — dusimy do odparowania wody. Nastepnie dodajemy do kaszy,
dodajemy sol i pieprz do smaku.

Ciasto rozwatkowujemy i wycinamy kétka. Naktadamy farsz, zlepiamy i gotujemy w
osolonej wodzie do wyptyniecia.

Smacznego ©




Przepis Séwek na buteczki drozdzowe — zajgczki wielkanocne

Przepis na ok. 30 szt

6 szklanek maki pszennej,

1,5 szklanki letniej wody,

2 tyzeczki drozdzy instant lub 40g swiezych drozdzy,
3 tyzeczki cukru,

2 tyzeczki soli,

2 jajka,

4 tyZzki masta

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg za pomocag
miksera elektrycznego z koncowkg do ciasta i zagniec.
Kiedy ciasto przestanie sie przyklejac do rgk i do miski to wyrabiaj je jeszcze przez
okoto 5 minut. Ciasto odstaw na bok. Po 10 minutach wyrabiaj przez kolejne 5 minut.
Konsystencja ciasta powinna przypominac plasteline, ciasto powinno byc¢ elastyczne.
Kiedy juz takie bedzie to przetdz je do wysmarowanej ttuszczem miseczki, przykryj
Sciereczkg i odstaw do wyrosniecia w ciepte miejsce.

Ciasto podziel na 30 mniej wiecej rownych czesci. Z kazdej czesci uformuj lekko
podtuzng kuleczke. Buteczki utéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia,
przykryj i pozostaw do wyrosniecia na 45 minut.

Teraz zrob nozyczkami po dwa naciecia w miejscu gdzie powinny znalezc¢ sie uszy
zajgczkow.

Naciecia mogg byc¢ bardziej poziome i dtuzsze, lub pod skosem i krotsze. W obydwu
wypadkach zajgczki bedg wygladaty uroczo. Zréb rowniez zajgczkom oczy za
pomocg wykataczki.

Rozgrzej piekarnik do 225°C, witéz do $rodka blache z buteczkami i piecz je 15-17
minut.
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