, W Stonecznej Krainie”

Drodzy rodzice!!!
Witamy w kolejnym numerze naszej Stonecznej Gazetki. Karnawat — chociaz w
tym roku bardzo dtugi — minatl, a my wszyscy z niecierpliwoscia wyczekujemy
najpiekniejszej pory roku — WIOSNY!!!

Czy wiecie ze?

Wiosna jest jedng z najpiekniejszych poér roku jakie wystepujg w naszym klimacie.
Jej astronomiczny poczatek przypada na 21 marca. Wtedy to nastepuje tzw.
wiosenne zréwnanie dnia z nocg . Pézniej wszystkie nastepne dni sg coraz dtuzsze,
a noce coraz krotsze. Jeden ze zwyczajow dotyczacy powitania wiosny to topienie
Marzanny- kukty ze stomy i szmat w wodzie wraz z nadejsciem wiosny jako symbol
zimy i Smierci. Oprocz Polakéw obrzed ten obchodzg takze Czesi i Stowacy.
Wtedy coraz wiecej czasu spedzamy na podwérku. Otéz teraz wszystko budzi sie do
zycia. Poczgtek wiosny to wzmozone topnienie Sniegu , a takze kwitnienie roslin
takich jak: leszczyna czy wierzba.

Wiosna to réwniez pora , gdy czesc¢ zwierzat takich jak niedzwiedzie i borsuki budzg
sie z zimowego snu.



Wiosno , przybywaj, nie zwleRgj, Razdy na
ciebie juz czeka.

Na promyRu stotica,

tuz po pierwszej burzy,

przyszta do nas wiosna

z dalekiej podrozy.

witaty jq : bocian, skowronek i szpaki
witaty jq takZe wszystRie przedszRolaki

Uroczystemu powitaniu wiosny w naszym przedszkolu bedzie
towarzyszyt kolor zielony — tak wiec dzien 21 marca ogtaszamy
dniem zielonym. Wszystkie dzieci w tym dni przychodza do
przedszkola ubrane na zielono.




Kilka stow od specjalistow

Rozwoj dziecka piecioletnieqo

Sprawnosé¢ ruchowa i samoobstuga

Pieciolatki potrafig juz chodzi¢ na czubkach palcéw, przeskakiwac przez przeszkody,
skakac¢ na skakance. Dobrze radzg sobie z graniem w pitke — potrafig dobrze jg tapac¢
i celnie rzucaé¢ w wybranym kierunku. Zwykle pieciolatki potrafig jezdzi¢ na
czterokotowym rowerku, czesto probujg juz jezdzi¢ bez dodatkowych kotek.

Dzieci sg coraz bardziej samodzielne — potrafig tgczy¢ dwie czesci suwaka oraz
zapinac¢ coraz mniejsze guziki. Mozna juz zaczg¢ uczy¢ dziecko wigzac kokardke.

Rozwdj spoteczno-emocjonalny

Dzieci piecioletnie coraz lepiej rozumiejg, jak sie zachowac¢ w danej sytuacji, lepiej
kontrolujg swoje emocje - rzadziej obrazajg sie i ztoszczg. Dzieci zaczynajg nazywac
swoje emocje i znajg przyczyny doznawanych emocji i sposoby radzenia sobie z nimi.
Zaczynajg wspotpracowac w zabawie, potrafig juz poczekac¢ na swojg kolej. Dzieci
dostrzegajg i przejmujg sie uczuciami innych rowiesnikdw: pocieszajg, pomagaja,
okazujg wspotczucie.

Sprawnos¢é manualna i percepcja wzrokowa

Dzieci piecioletnie potrafig analizowac tres¢ obrazka i jg interpretowac, odpowiadac
na pytania zwigzane z jego trescig. Rozpoznajg treS¢ obrazka na podstawie jego
fragmentu, znajdujg réznice na obrazkach réznigcych sie co najmniej 6 szczegotami.
Dzieci dostrzegajg zmiany w uktadzie elementow, sktadajg wedtug wzoru obrazki z
wielu czesci o réznych ksztattach. Rozwija sie wyobraznia — w tym okresie dzieci
budujg konstrukcje wg wzoru i swoich pomystéw, spedzajg przy tym duzo czasu.
Rozwija sie koordynacja wzrokowo-ruchowa -nawlekajg korale na zytke, przycinajg
nozyczkami papier, drg papier na mate kawatki i wyklejajg nim kontury.

Pieciolatki odwzorowujg koto, krzyzyk, kwadrat i proste szlaczki, kolorujg obrazki,
wypetniajg kolorem kontury. Potrafig narysowac rysunek zgodny z podanym tematem.

Mowa i percepcja stuchowa

Pieciolatki powtarzajg prezentowane rytmy, odtwarzajg rytmy ze wzoru graficznego.
Potrafi dzieli¢ zdania na stowa, poréwnujg dtugos¢ zdan (trzy-czterowyrazowe).
Dzielg stowa na 2-3 sylaby, ustalajg ich liczbe, dokonujg syntezy sylabowej. Dzieci
dostrzegajg tez juz réznice w wyrazach roznigcych sie jednym dzwiekiem. Pieciolatki
nie majg trudnosci z nazywaniem przedmiotéw, czynnosci i sytuaciji, potrafig je
opisac przy pomocy przymiotnikdw, uzywajg poréwnan. Dzieci piecioletnie powinny
wypowiadac sie zdaniami i rozumiec tresci polecenia. Pieciolatkom zdarza sie coraz
mniej pomytek gramatycznych i sktadniowych.

Rozwéj proceséw poznawczych

U pieciolatkow uwaga jest jeszcze mimowolna, krétkotrwata i niepodzielna. Jezeli
koncentruje sie na jednym zadaniu, moze nie odbieraé innych bodzcéw. Dzieci w tym
wieku rozumiejg czytany tekst, dostrzegajg proste analogie. Majg jeszcze trudnosci
z przyswajaniem informacji dotyczacych przestrzeni i czasu, ale znajg i réznicujg
pory roku. Potrafig tez porownywac przedmioty, ksztatty ze wzgledu na ich roznice
lub podobienstwa. Zaczynajg klasyfikowac biorgc pod uwage dwa, trzy kryteria.



Kompetencje matematyczne

Pieciolatki orientuj g sie w przestrzeni w odniesieniu do osi ciata innej osoby,
przeliczajg zbior sktadajgcy sie z okoto 10 elementow, ksztattuje sie aspekt
kardynalny i porzgdkowy liczby. Dzieci zaczynajg dodawac i odejmowac w zakresie
0-5 (na konkretach). Zaczynajg tez porownywac liczebnosc¢ zbioréw, ale nie
rozumiejg jeszcze pojec: o tyle wiecej, o tyle mniej, tyle razy mniej lub wiece;.

Nadchodzqce wydarzenia

11 marca przyjedzie do naszego przedszRola Teatr
Dobrego Serca z przedstawieniem pt:

»Janosik”

Godz.: 9:40 — Filia
Godz.: 11:20 — PP3

1.R:8:2:2:2:2:2:2-2-2-2:2-2-8.1

21 marca odbedzie sig uroczyste powitanie Wiosny

18- 2:2:2:2:2:2:2:2:2:2:2.2-8.1

7 marca Zabki i MotylRi pojadq na wycieczke
autokarowq do Teatru Dramatycznego w Plocky na
przedstawienie pt: ,Krolewna Sniezka”



, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia lutego

Rybki:

Jak co roku nasze przedszkole zorganizowato dla swoich
podopiecznych bal karnawatowy.

Byty tance , Spiewy i skoczna muzyka. Dzieci byty przebrane za
bohateréw znanych bajek.

Podczas balu mozna byto spotka¢ miedzy innymi

tygryski ,wrézki ,krolewny ,rycerzy,

piratow ,policjantow ,Spider —Man nie sposéb zliczy¢ i wymieni¢ tych wszystkich
postaci.

Kolejny bal juz za rok.

Realizujgc temat; ,,Bajki ,Basnie ,Legendy” dzieci wybraty sie na wycieczke do
pobliskiej ksiegarni.

Dzieci miaty okazje kupi¢ ksigzeczki do swojej grupy.

Otrzymaty réwniez drobny upominek .

W podziekowaniu za mite przyjecie w ksiegarni dzieci wreczyty pani wtasnorecznie
zrobiony dyplom.




To juz pét roku jak uczeszczamy do przedszkola. Pewnie poruszamy
sie po budynku. Wiemy jak nalezy sie grzecznie i zgodnie bawi¢ .
Mamy wielu kolegow nie tylko w naszej grupie . W tym miesigcu
poznawaliSmy rozne postacie z bajek , stuchalismy ciekawych
opowiesci. Te wszystkie informacje byty niezwykle cenne gdyz pomogty
nam wybra¢ odpowiednie przebranie na nasz pierwszy bal
karnawatowy. W dniu balu nasza pani miata duzy ktopot aby nas rozpoznac . Nasza
sala gimnastyczna na ten dzien zmienita sie w piekng sale balowg. W czasie zabawy
byty konkurencje zrecznosciowe , taniec . MogliSmy spacerowac jak prawdziwe
gwiazdy po czerwonym dywanie i prezentowaC swoje stroje. Wszystko zostato
uwiecznione przez fotografa a nasi rodzice przygotowali dla nas pyszny poczestunek.
Prawde mowigc mimo , iz bal odbyt sie prawie przed chwilg ja juz zaczynam sie
zastanawiac jak przebiore sie za rok i niecierpliwie bede czekac na nastepny bal.
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Sowy:
W lutym razem z kolegami i kolezankami z grupy ,, Wrébelki”
wybraliSmy sie na wycieczke do Teatru Dramatycznego w Ptocku na
przedstawienie pt,, Krélewna Sniezka” wiemy juz jak wyglada teatr,
jak nalezy zachowywac sie w teatrze, a przedstawienie bardzo nam
sie podobato. W lutym rozmawialiSmy réwniez o naszych ulubionych
basniach i bajkach. RozmawialiSmy rowniez o dinozaurach, do
czego stuzy komputer, telefon, zegar.

Jednak najwazniejszym wydarzeniem w tym miesigcu byt Bal karnawatowy,
ktory odbyt sie w naszym przedszkolu 21 lutego. MogliSmy zaprezentowac swoje
stroje karnawatowe, byty wsrdd nas ksiezniczki, krolewny, dinozaury, rycerze, i wiele,
wiele innych postaci bajkowych, a zabawom i tarncom nie byto konca. Po wspdlnych
tancach w sali czekat na nas stodki poczestunek.
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Wrobelki

,ldzie luty kuj buty”, mowi stare przystowie. Tej zimy nie realne.
Jednak pogoda nas nie rozpieszczata. Wiato, padato, snieg i
deszcz , na zmiane. Korzystajg z tej aury wesoto bawilismy sie w
sali. RysowaliSmy do muzyki ( fale, spirale i kropki i kota),
uktadalismy z materiatu przyrodniczego sylwety dinozaurow.

. Realizowalismy takze wazny temat o bezpiecznych zabawach zima.

Dzieci doskonale wiedzg, gdzie mozna sie bawi¢ na sankach, po
jakim lodzie jezdzimy na tyzwach.

12 lutego wybralismy sie wraz z ,Sowami” do Teatru Dramatycznego w Ptocku na
przedstawienie pt: ,Krélewna Sniezka”. Spektakl byt atrakcyjny pod wzgledem
scenografii jak i przebiegu akcji. Byty chwile grozy, tajemniczosci, zabawne dialogi
zwierzagt lesnych i przezabawnych Krasnoludkow.

Najwiekszg atrakcjg dla dzieci byt jednak Bal Karnawatowy. Wczesniej
rozmawialiSmy o bajkach, basniach i legendach. ZrozumieliSmy co to swiat fikcji.
Potrafimy odrézni¢ dobro od zta.

Dzieci zainspirowane bajkowymi postaciami, przybyty w pieknych strojach na bal.
Tanczyty uktady z zajec¢ tanecznych oraz uczestniczyty w plgsach, zabawach i
konkursach prowadzonych przez nauczycielki, panig Agate i panig Dorote. Pozowaty
réwniez do zdjec.

Ciekawg i edukacyjng wycieczke zorganizowali nam rodzice Majki i Zuzi. Zaprosili
nas do Banku Spétdzielczego, gdzie pracujg. WidzieliSmy urzgdzenia do liczenia
banknotow, jak i monet. RozmawialiSmy z ochroniarzem i poznaliSmy jego role w
banku. Wiemy, po co jest bank i kto moze skorzystac z jego ustug. ByliSmy gosémi
nawet w gabinecie Prezeséw banku. SiedzieliSmy na fotelu Prezesa, co nam sie
bardzo podobato.

Otrzymalismy upominki w postaci odblaskowych zajgczkow.




Dziekujemy za mite i ciekawe spotkanie.




Tygryski

W lutym poznalismy blizej sporty zimowe i wybraliSmy sie w podrdz na
Arktyke i Antarktyde. Poznalismy zwierzeta zyjgce w najtrudniejszych
warunkach na naszej planecie. Wiemy takze, ze biegunie pétnocnym
mieszkajg Eskimosi — wiemy czym sie zywig oraz z czego i w jaki sposob
budujg swoje domy — czyli igloo. ByliSmy rowniez w Bibliotece Publicznej i
wspolnie z Panig Monikg obchodzilismy Dzien Kota. Byty kocie zabawy,
zagadki i zadania do wykonania przy stoliczkach. Jednak najwiecej radosci
sprawit nam Bal karnawatowy. Kazdy z nas miat super stroj i mégt chodzi¢ w
nim nawet caty dzien. Tego dnia réwniez Maja i Natalka obchodzity swoje széste
urodziny, wiec impreza zaczeta juz rankiem a skonczyta wraz z naszym wyjsciem z

przedszkola.












Motylki

W lutym dzieci poznaty r6zne instrumenty muzyczne. Graty na
grzechotkach wykonanych przez siebie.
Przyswoity podstawowe informacje o Kosmosie.

W Karnawale bawity sie na balu kostiumowym. Prezentowaty swoje
piekne przebrania.




Stoneczka:
Luty byt dla Nas miesigcem wielkiej zabawy. 14 lutego razem z

"Zabkami" urzadzilismy walentynkowg dyskoteke na ktore;
— —~) od$piewalismy i tanczyliSmy przy znanych utworach $miechom nie

B byto konca...




Juz tydzienh pozniej przyszedt czas na bal karnawatowy. Wystrojeni w przebrania
przyszliSmy do przedszkola zaskakujgc tym Panie jak i kolegdéw ktorzy nie mogli nas

poznac. Wspdlne zabawy z " Zabkami" wprawity nas w $wietng atmosfere
karnawatu...
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Zabki:

W naszym przedszkolu wspdlnie z grupg "Stoneczka" obchodzilismy
Walentynki. Dzieci wreczaty sobie serduszka oraz Zorganizowaty$my
dzieciom dyskoteke, a dzieci wreczaty sobie papierowe serduszka.

- Woykonalismy réwniez serduszka dla rodzicow.

Karnawat to czas na dobre jedzonko i tannce. WybraliSmy sie na
"wycieczke do Wtoch". Na zajeciach dzieci poznaty blizej ten kraj -
flage Wtoch, potozenie na mapie, zabytki, kulture, bajki oraz kuchnie. Aby poznac¢
najwiekszy przysmak Wiochéw wybraliSmy sie na warsztaty kulinarne do pizzerii,
gdzie dzieci miaty mozliwos$¢ samodzielnie wykonac pizze i jg zjes¢. Wiecej czasu w
zwigzku z karnawatem poswiecilismy Wenecji. Dzieci wykonaty maski karnawatowe
w ktorych tanczyty na przedszkolnym balu karnawatowym.







Jezyk angielski

Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej na zajeciach jezyka angielskiego w PP3
W miesigcu LUTYM

oddziaty cele sposoby realizacji
I F Dziecko wskazuje i nazywa Zapoznanie z piosenkg ,Jingle
,otoneczka” zimowe przedmioty. bells”
| ,Rybki” Dziecko zna piosenke ,jingle Zabawy TPR
Il ,Misie” bells”. Zabawy ¢wiczgce
Dziecko rozwija umiejetnosci spostrzegawczosc
motoryczne poprzez
zabawy TPR.
Il F ,Zabki” Dziecko wskazuje i nazywa Nauka piosenki ,Jingle bells”
I, Sowy” zimowe przedmioty. Zabawy TPR
IV ,Wrébelki” Dziecko zna piosenke ,jingle Zapoznanie z piosenkg ,Pinquin
bells”. dance”
Dziecko rozwija umiejetnosci Zabawy ¢wiczgce
motoryczne poprzez spostrzegawczos$¢
zabawy TPR.
Dziecko zna i bawi sie przy
zabawie muzycznej.
V , Tygryski” Dziecko wskazuje i nazywa Nauka piosenki ,Jingle bells”
VI ,Motylki” zimowe przedmioty. Zabawy TPR
Dziecko zna piosenke ,jingle Zapoznanie z piosenkg ,Pinquin
bells”. dance”
Dziecko rozwija umiejetnosci Zabawy ¢wiczgce
motoryczne poprzez spostrzegawczosc

zabawy TPR.
Dziecko zna i bawi sie przy
zabawie muzyczne,j.




7 »

»Mate co nieco dla naszych przedszRolaR

czyli pobaw sig ze mng mamo i tato...

Pokoloruj obrazki







Znajdz réznice




»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Pierogi z kaszg gryczang i pieczarkami

Ciasto:
make zagniatamy z odrobing oleju i cieptg wodg.

Farsz:

Gotujemy kasze gryczang. Na patelni smazymy posiekang cebulke i dodajmy starte
na tarce pieczarki — dusimy do odparowania wody. Nastepnie dodajemy do kaszy,
dodajemy sol i pieprz do smaku.

Ciasto rozwatkowujemy i wycinamy kétka. Naktadamy farsz, zlepiamy i gotujemy w
osolonej wodzie do wyptyniecia.

Smacznego ©
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