Wiersz ,,Styczen”
Styczen bardzo jest zajety
bo lodowe ornamenty
ktadzie w oknach kazdej chaty
lub maluje na nich kwiaty.
Nie jest mily i taskawy
sypie $niegiem, mrozi stawy
za to dzieciom daje sanki,
kulig, narty i batwanki.
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Szanowni Rodzice. ..

Niech Nowy RoR przyniesie Wam
mitosé, rados¢ i pomysinosci wiele
oraz spefnienie najskrytszych marze.
A gdy wszystRie juz sig spetnig,
niech Was obdarzy nowymi,
bo to marzenia sq solg Zycia.
Niech dorzuci jeszcze wiele sukcesow,
realizacji zawodowych planéw
oraz zdrowia na wszystRie dni
i Zatroszczy sig o zawsze petne portfele.

Ferie zimowe - przyjemnosé¢ i bezpieczenstwo
.,BEZPIECZNE FERIE” — Poradnik dla rodzicow

W okresie ferii zimowych wzrasta
zagrozenie bezpieczenstwa dzieci i

mtodziezy. Brak wtasciwej opieki ze i 9 9 9
strony rodzicéw, opiekunow i 1 1 2 y/ O—O
organizatoréw zimowego wypoczynku )

moze by¢ przyczyng wielu tragicznych —
wypadkow, a takze przestepstw i 4 m 9 9 8
wykroczenh popetnianych przez E U R D P E J S K |

nieletnich i na ich szkode. N U M E R i

Rady dla rodzicow! ALARMU"Y SR 997

Jezeli dzieci w czasie ferii m—
pozostajg w domu, to na czas nieobecnosci dorostych domownikéw konieczne jest:

e zapewnienie opieki przez osoby zaufane,

e pozostawienie przy telefonie numerow do opiekundw lub oséb zaufanych
oraz numerow alarmowych: 997 — policja, 998 — straz pozarna, 999 — pogotowie
ratunkowe,

e przekazanie zaufanym sgsiadom kluczy do domu na wypadek potrzeby
udzielenia pomocy, np. otworzenia drzwi w przypadku pozaru lub wzywania pomocy
przez dziecko z mieszkania,

e wyrobienie u dzieci nawyku zamykania drzwi od wewnatrz,

e bezwzgledne zakazanie wpuszczania osob nieznajomych. Nalezy dziecko
nauczy¢, aby :

¢ nie opowiadato o wyposazeniu domu, zasobach rodziny i ich stanie
majgtkowym,




¢ klucze do mieszkania nosito zawsze dobrze zabezpieczone pod odziezg i nie
podawato nikomu adresu zamieszkania,

¢ nie ulegato namowom oséb nieznajomych, aby wprowadzi¢ je do mieszkania
pod pozorem np. przekazania rodzicom rzeczy lub dokumentéw,

¢ nie wsiadato do samochoddéw osob nieznajomych,

¢ nie nawigzywato kontaktdw z osobami nieznajomymi proponujgcymi
stodycze, poczestunek w jakims$ barze, spacer w miejsca ustronne lub
zapraszajgcymi do swoich mieszkan,

e nie przyjmowato na przechowanie zadnych przedmiotow od oséb
nieznajomych (mogg pochodzic¢ z przestepstwa).
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Szereslbiwego Dnia Babei i Diiadka
@
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Sg takie dwa dni, jedyne dwa dni w roku, kiedy kazdemu robi sie cieplej na
sercu,
mimo iz styczen jest miesigcem snieznym i mroznym. To dni petne usmiechéw,
wzruszen, tez
i radosci. Wtedy to najwazniejsi sg Babcia i Dziadek.

NS e eo”

21 stycznia swietujemy Dzien Babci a zaraz po ,zjc,;eﬁ,@slgi Da si )

nim, 22 stycznia Dzien Dziadka. su, ‘ |

Babcia to ukochana osoba, ktéra potrafi
nas zrozumiec, przytuli, jesli mamy ktopoty, i
wyttumaczy, ze nie ma sie czym martwic. Babcia
nigdy sie nie gniewa, nawet gdy cos porzadnie
przeskrobiemy. To ona wciska w matg rgczke, to
CO najsmaczniejsze, ona potrafi najlepiej
wystuchac cierpliwie zwierzen i marzen
rodzacych sie w matych gtéwkach. To Babcia
najskuteczniej ukoi tzy




Dziadzius takze daje nam swojg mito$¢. JesteSmy zastuchani, kiedy zaczyna
snu¢ opowiesci o dawnych latach. Cieszymy sie, gdy uczy nas, jak postepowaé w
zyciu. Zawsze cieszy sie z naszych sukceséw i pomaga, gdy cos nam sie nie udaje.

Drodzy Rodzice! Pamietajmy, iz to Wasz wzorzec ma najwiekszy wptyw na
ksztattowanie dziecka w procesie wychowawczym. Zachowanie dziecka jest
odzwierciedleniem tego, co zauwazy u swoich rodzicéw. Dlatego postarajmy sie da¢
przyktad naszym pociechom i pokazmy jak nalezy uczci¢ pamie¢ naszych kochanych
dziadkow w ich wyjatkowym dniu!



Kilka stow od specjalistow

Dzieci nieSmiate w wieku przedszkolnym

Kiedy przedszkolak unika zabaw z innymi dzie¢mi, wstydzi sie, spuszcza gtowe,
odwraca sie, nie chce brac¢ udziatu w przedstawieniach rodzice czesto martwig sie,
ze tak bedzie juz zawsze.

A z niesmiatych dzieci wcale nie muszg wyrosngc¢ niesmiali dorosli.

Dzieci wstydzg sie czesciej niz dorosli, poniewaz to jak same siebie ocenig, zalezy
od tego, jak je ocenig mama, tata lub réwiesnicy. Dzieci, lubig sie podobac¢ wszystkim,
by¢ przez wszystkich wokot lubiane i podziwiane.

Nie ma jednorodnej teorii co do przyczyn niesSmiatosci. Prawdopodobnie sg one
ztozone. Upatruje sie ich w przyczynach biologicznych, uwarunkowaniach
osobowosciowych, jak rowniez ma na nie wptyw oddziatywanie rodzinne.
Niesmiatosc¢ najsilniej ujawnia sie u dzieci w wieku szkolnym, najczesciej mozna
jednak zaobserwowac typowe dla nieSmiatosci zachowania juz we wczesniejszym
okresie zycia.

Jesli dziecko preferuje samotne zabawy i ucieka na widok innych osob, nie oznacza
to jeszcze, ze jest nieSmiate. Natomiast gdy strach przed tym, co powiedzg koledzy,
powstrzymuje go od wspolnej zabawy mozemy méwic o nieSmiatosci - powoduje
niekorzystne skutki w sferze spotecznej poniewaz utrudnia kontakty z ludzmi,
powoduje wycofanie sie i izolowanie. Dzieci te sg bardziej podatne na leki, majg
wieksze poczucie zagrozenia, nie lubig by¢ w centrum uwagi innych.

Jak wiec pomaoc niesSmiatemu dziecku?

Przede wszystkim nie ma nic dziwnego w tym, ze dwu-, trzy-, a nawet czterolatek
bywa niesmiaty. Na tym etapie rozwoju nie jest to niepokojgce zachowanie.
Wiekszos¢ dzieci z niego wyrosnie, zanim pojdzie do szkoty. Do tego czasu mogg
chowac sie za rodzicem albo ucieka¢, gdy do domu przyjdzie ktos$ obcy. Nie jest tez
dziwne, ze dziecko woli bawic sie samo. To jest typowe dla kilkulatkow.

Czesto zdarza sie, ze dziecko jest bardzo energiczne i gtoSne w domu, a w
przedszkolu jest ciche i bardzo grzeczne. Dla dziecka to miejsce, w ktérym wszystko
wyglada inaczej niz w domu - pani, dzieci, mnéstwo nowych sytuacji, z ktérymi
trzeba sobie samodzielnie poradzi¢ — dzieci czesto przystosowujg sie w ten sposéb
ze wycofujg sie z kontaktu, wolg najpierw poobserwowaé otoczenie. Po jakim$ czasie,
nawet te maluchy, ktére przez pierwsze miesigce w przedszkolu wolaty bawic sie
samotnie, nawigzujg znajomosci. Szacuje sie, ze tylko okoto 20% dzieci rodzi sie
nieSmiatymi i nigdy nie stang sie przebojowe.

Zachowania opiekundéw korzystne dla dzieci z problemem niesmiatosci:

Unikanie méwienia dziecku, ze jest nieSmiate.

Zniechecanie do wypowiadania samospetniajgcych sie przepowiedni np. "Nigdy nie
dam sobie z tym rady"”,

Nie zawstydzamy dziecka - zamiast powiedzie¢ "Nie bgdz sSmieszny na pewno
potrafisz" nalezy powiedzie¢ ,Masz ktopoty, bo to jest naprawde trudne. Nikomu by
sie za pierwszym razem nie udato". Watro tez unika¢ wyreczania dziecka w
sytuacjach spotecznych, pomagamy, ale nie podejmujemy dziatania za dziecko np.
,pojde z tobg, ale ty kupisz sobie loda”.

Warto stwarzaé okazje do zabaw w grupie, by dziecko mogto po¢wiczy¢ umiejetnosci
spoteczne i nawigzac przyjaznie. Grupy powinny by¢ parzyste i mate, by zadne
dziecko nie pozostawato na boku. Mozna zapraszac¢ dzieci z grupy do domu, aby
miaty okazje poznac sie na innym gruncie.



Umiejetnosci, ktére warto rozwija¢ u dziecka:

Cwiczymy z dzieckiem zachowania typowe dla réznych sytuacji spotecznych np.
poprzez odgrywanie scenek z podziatem na role (np. prowadzenie rozmowy
telefonicznej, robienie zakupow w sklepie).

Uczymy dziecko jak zapoznac¢ sie z innym dzieckiem czy przytgczy¢ sie do grupy.
Dziecko moze ¢wiczy¢ zwroty: "Czes¢, co robicie?", "Ja ma na imie ...a jak ty masz
na imie"

Cwiczymy niektére typowe pozdrowienia, zdania rozpoczynajgce i konczace
rozmowe, zwroty grzecznosciowe. Cwiczenie méwienia "cze$é", "dzien dobry",
przepraszam, chce przejsc... itd. Nie zmuszamy dziecka do moéwienia kwestii, ktére
mu sie nie podobajg, warto .
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, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia grudnia

Kotki:

Grudzien byt dla kotkbw miesigcem petnym pozytywnych
emocji. ZaczeliSmy ten miesigc od przygotowan do swigt i do
przybycia Sw. Mikotaja. Na poczatku ubraliémy choinke w
bombki, ktére przyniosty dzieci. Potem nadszedt bardzo
wyczekiwany przez dzieci dzien — przybyt sam Sw. Mikotaj i
obdarowat dzieci pieknymi prezentami.




Nastepnie Kotki wystgpity w swoim pierwszym przedstawieniu jasetkowym. Dzieci
pieknie wyrecytowaty wszystkie wierszyki i wyspiewaty wszystkie piosenki, a aniotki
w niezwyktym skupieniu zatanczyty taniec z magicznymi kulami do piosenki ,Noel”
Katarzyny Cerekwickiej. Po przedstawieniu czekata na nas pyszna stodka
niespodzianka w postaci poczestunku. Caty wystep rodzice naszych Kotkéw mogli
obejrze¢ w zamknietej grupie na facebooku.

Tak nam uptynat grudzien i pierwsze miesigce w przedszkolu. Nie wiadomo kiedy
Zleciat ten czas i zaraz wszyscy o rok starsi wkraczamy w |l pétrocze ©




Grudzien dla maluszkow z grupy Il ,, Misie” byt
magicznym czasem.
Otéz, 4 grudnia odwiedzit Nas Swiety Mikotaj wraz ze swoimi
pomochikami-
Elfami. Dzieci zaspiewaty piosenke, wreczyty podarek a na koniec
kazde dziecko zrobito sobie pamigtkowe zdjecie z Mikotajem,

Przedszkolaki caly czas przygotowywaty sie do Swigt Bozego Narodzenia.
Poznaty symbole swigt, ubieraty choinke, dekorowaty sale ozdobami zrobionymi
przez siebie.




Wykonywaty prezenty dla Rodzicow oraz uczyty sie $wigtecznych piosenek,

ktére potem zaprezentowaly na wystepie Jasetkowym, ktéry byt udostepniony

Rodzicom na zywo, na grupie facebookowe;j.

Ostatni miesigc roku — grudzien dla Séwek byt okazjg do
posumowania wiadomosci na temat pér roku i utrwalenia nazw dni

) tygodnia.

Przedszkolaki dobrze znajg czesci garderoby, doskonality wiec swoje
umiejetnosci w samodzielnym ubieraniu sie. Dobrze wiedzg teraz, ze zimg nalezy
ubierac sie ciepto.

Grudzien to magiczny miesigc roku. Caty wypetniony czasem przygotowania sie do
radosnych Swigt Bozego Narodzenia i wizyty Mikotaja. Pilnie pracowaty nad
przygotowaniem prezentu dla Mikotaja — wigzanke tancow oraz wierszyk-wyliczanke,
ktérym chciaty pochwalié sie, ze sg grzeczne © , Mikotaju Swiety prosimy prezenty,
dzieci grzeczne byty — $mieci wynosity.”

Séwki poznaty tradycje Swiateczne i w niektérych braty czynny udziat. Wykonaty
ozdoby choinkowe, dekoracje Swigteczne, prezenty, Spiewaty koledy. Duzo
przyjemnosci sprawito ,pieczenie” pierniczkdw — mimo iz byty z masy solnej dzieci
bardzo sie staraty i pieknie ozdabiaty. Pierniczki i choineczki to mita niespodzianka —
prezent dla rodzicow.



W swigtecznym nastroju, przy dzwiekach koled dzieci ubieraty choinke. Bardzo byty
dumne wieszajgc swoje prace. Bogata i wesota choineczka to dobra wrézba na
nastepny rok.

Nadszedt dzien wizyty Mikofaja. Dzieci bardzo przejete, wystrojone, z wypiekami na
twarzy oczekiwaty Mikotaja. Czy kazdy dostanie prezent? Oooo tak, przedszkolaki
byty grzeczne i pracowite - Mikotaj to widziat. Radosne byto to spotkanie.

Soéwki duzo pracowaty nad przygotowaniem przedstawienia Swigtecznego ,Podroz
zwierzagtek”. Wierszyki, koledy, wesote piosenki — dobrze sie bawity Sowki.
Zwienczeniem byto mite przyjecie Swigteczne.

W tym magicznym czasie przedszkolaki znalazty czas na swobodng zabawe. Bardzo

chetnie zaglgdaty do Kicika Réznosci i wi/poczywa%y na $wiezym powietrzu ©
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Wrobelki

Grudzien, co roku niesie rados¢ naszym dzieciom. Wiadomo,
przychodzi Mikotaj z wielkim workiem prezentow. Tak, tak. W tym
roku réwniez przyszedt. Jednak my ciezko pracowaliSmy na to.
Przygotowalismy piosenke ,Mikotaj swiety”. NapisaliSmy listy do
Mikotaja. StaraliSmy sie by¢ grzeczni, dekorowaliSmy sale,

L ubieralismy choinke.

R N Mikotaj nas nie zawiddt i przybyt z upominkami. Popisalismy sie
przed nim wierszykami i piosenka . ZaprosiliSmy go razem z Elfami do tanca przy
piosence Jingle Bells, ktéry dat nam wiele radosci.

Przez kolejne dni poznawalismy tradycje bozonarodzeniowe. Wtozylismy duzo
pracy w tworzenie upominkéw dla rodzicow (bombek i pocztowek z zyczeniami).
Dowiedzielismy sie co to jest zyczliwos¢, dobroczynnosc. PrzygotowaliSmy Jasetka,
ktérych w tym roku nie mogli zobaczy¢ rodzice na zywo. Nagralismy filmik i
wystalismy rodzicom. DostaliSmy duzo stodkich pochwat i podziekowan . Byto nam
bardzo mito.

Grudniowe dni zaskakujg nas pogodowym koglem moglem. Powinien by¢ $nieg i
mréz, a mamy deszcz i wiatr. Czasem pojawi sie troche zimniejszych chwil, ktére sg
okazjg do rozmow o zdrowiu, stosownym ubieraniu sie . W szczegdlnosci, kiedy
wychodzimy na plac zabaw, musimy pamieta¢ o czapkach, szalikach i rekawiczkach.
Unikamy mokrych i zimnych miejsc do siadania. Staramy sie duzo biegac i
spacerowac.










TygrysKi

Grudzien w kazdym domu to miesigc peten pracy. Tak réwniez byto w
przedszkolu w grupie Tygryskow. Juz od 1 grudnia zaczeliSmy
dekorowac naszg sale lampkami Swigtecznymi tancuchami jak rowniez
ubraliSmy choinke. Juz 7 grudnia odwiedzit nas Mikotaj, ktory przyniost
nam piekne prezenty.
Caty czas trwaty proby do przedstawienia Swigtecznego, ktére nasi bliscy
mogli obejrze¢ online. Mikotaj chyba tez ukradkiem przez okno oglgdat nasze
przedstawienie, poniewaz po przedstawieniu pod choinkg znow czekaty na nas
prezenty.
Z pomocg naszych pan przygotowaliSmy dla rodzicoOw prezenty — choinke i
bombke oraz wtasnorecznie wykonane kartki z zyczeniami.
Poznali$my i utrwalili$my tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia.
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Motylki

,Motylki” w grudniu omawiaty tematy zwigzane z radosnym
, V czasem $wiat. Dzieci poznaty historie Swietego Mikotaja. Miaty
%g N okazje réwniez spotkac sie z Mikotajem i dostaé od niego prezent.
— % Rozmawialismy o swigtecznych porzgdkach i dzieciecych
obowigzkach z nimi zwigzanych. Dzieci przypomniaty sobie polskie i
Swiatowe obrzedy i tradycje zwigzane z tymi swigtami.
PrzypomnieliSmy sobie takze kilka popularnych koled, takich jak Cicha noc oraz
Pojdzmy wszyscy do stajenki.
.Motylki” przed kamerami zaprezentowaty rowniez przygotowany jasetkowo-
bajkowy wystep dla rodzicow.
Na koniec listopada w grupie “Motylkéw” zapanowata magiczna atmosfera,
poniewaz swietowane byty ,,Andrzejki”.






Stoneczka:

W minionych tygodniach poruszaliSmy tematy
Swigtecznych przygotowan oraz tradycji bozonarodzeniowych.

= Rozmawialismy o $wigtecznych porzadkach i dzieciecych
\/) obowigzkach z nimi zwigzanymi. Dowiedzielismy sie duzo o
- polskich i Swiatowych obrzedach i tradycjach zwigzanych z
e tymi swietami. Przypomnielismy sobie takze kilka

popularnych koled, takich jak ,Przybiezeli do Betlejem”,

,P0Ojdzmy wszyscy do stajenki” a ich znajomos¢
wykorzystaliSmy do inscenizacji Swigtecznej. Wszyscy razem braliSmy udziat w
przygotowaniach do wystepu. UtrwalaliSmy znajomosc¢ wierszy i piosenek,
pomagaliSmy w tworzeniu dekoracji w naszej sali.

W grudniu nasz kolega z grupy obchodzit urodziny i z tej okazji wspolnie
bawiliSmy sie wykorzystujgc do tego chuste animacyjna.

W ostatnim czasie odwiedzit nas rowniez Mikotaj. W podziekowaniu za
prezenty specjalnie dla Niego i jego pomocnikow zatahczyliSmy i od$piewalismy
Swigteczne piosenki.

A po skonczonym wystepie Swigtecznym rowniez czekat na nas prezent dla
catej grupy przygotowany przez Mikotaja byta to gra ,Jenga”...









Zabki:

Grudzien to czas wypetniony magig oczekiwania na Swieta Bozego
Narodzenia. Kazdemu z nas kojarzy sie z czym$ innym — z zapachem
pomaranczy i cynamonu, kolorowymi bombkami i Swiatetkami na
choince, smakiem makowca...

To kolory, smaki, zapachy, ktoére zbieramy i pamietamy przez cate
zycie. To takze czas, kiedy jestesmy zabiegani, zajeci Swigtecznym
porzgdkami i zakupami. Warto na chwile sie zatrzymac i znalez¢ czas na wspolne
rozmowy o tradycjach czy swigtecznych. Warto wigczy¢ dzieci w przygotowania do
Swigt, takie jak robienie porzadkdéw, wykonywanie dekoracji $wigtecznych oraz
przygotowywanie positkow. To wspaniata okazja do wspodlnego spedzania czasu,
ksztattowania samodzielnosci i przekazywania tradycji. Te chwile zostang w ich
pamieci na zawsze. My w przedszkolu réwniez przygotowywali$my sie do Swiat
Bozego Narodzenia.




Dekorowanie sali

List do Mikofaja
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Przedstawienie "Jasetka" - "Przybiezeli do Betlejem"




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow " czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

KUPOK N4 POMOC KUPON KA

KUPON NA KUFOX KA W NAKRYWANIU DD~ POMOC PRIY KUPON KA
LAURKE PODANIE KAWY STOH TAKUPACH PRIVTULASKA

WIZYTA U BABCI

GRA LOGOPEDYCZNA

Igskaj j&zykiem
jak konik: szybkg
i wolqo, na zmighe.
Instrukcja:

Pomoz wnuczce dotrze¢ do babci. Rzucaj kosta, przesuwaj pionek o tyle pdl, ile oczek wypadnie na kostce. Jesli poprawnie wypowiesz wyraz,
na ktérym zatrzymat sie twoj pionek, mozesz kontynuowac gre. Jesli Ci si¢ nie uda, twoj pionek wraca na poprzednie miejsce. Na niektérych polach
oznaczonych postaciami, wykonuj opisane zadania. Jesli poprawnie je wykonasz, dodatkowo przesuwasz si¢ o 2 pola. Powodzenia!
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Nazywa sie........ccouu... Lubie, gdy Dziadek
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Jego ulubiony
Kolor 4 Zawsze powtarza mi
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Moja Babcia...

Jej ulubiony kolor
10 smaisnainin :

Zawsze

powtarza mi
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Dokoncz rysowac szaliki wedtug
wzoru. Pokoloruj rysunki.
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Opowiadanie na diugi zimowy wieczor —
czyli poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato...

,2Amelka i jej zaczarowana noc”

Kiedy Mama powiedziata Amelce, ze czas juz spac¢ dziewczynka nie byta z tego za
bardzo zadowolona. Konczyta wtasnie bawic¢ sie swoimi ulubionymi lalkami. W
rézowym domku odbywato sie wtedy przyjecie. Zuzia i R6za ubrane w najlepsze
balowe stroje siedziaty przy stoliku zastawionym jak do kolacji. Zuzia jak zwykle
siedziata troche z boku i przekrzywiona na krzesetku. Miata za to piekne blond wiosy
i tg sliczng btekitng sukienke. R6za — wyprostowana i promiennie usmiechnieta miata
rézowg sukienke i buciki-baletki. A teraz trzeba byto to przerwac... Amelka
westchneta i poszta do tazienki sie umy¢. Po paru minutach ubrana w pizamke z
serduszkami ktadta sie juz do t6zeczka. Mama ucatowata jg na dobranoc i wyszta
gaszgc swiatto w pokoju. Dziewczynka ziewneta i przeciggneta sie pod kotderkg. Byto
jej ciepto i wygodnie w swoim t6zeczku. Pomimo zgaszonego $wiatta w pokoju
ciemno nie byto. Przez okno, ktére byto tuz przy t6zku wpadato silne swiatto ksiezyca
w petni. Noc byta petna gwiazd i jasna. Tak jasna, ze Amelka mimo, ze byta juz dos¢
senna usiadta na t6zeczku i wyjrzata przez okno. Zaczetfa oglgdac rozgwiezdzone
niebo. Byto niesamowite... Tysigce gwiazd migotato w kazdym jego zakamarku. W
pierwszej chwili wydawaty sie podobnie do siebie, ale gdy sie w nie wpatrywato
zmruzywszy oczy wszystko zaczynato wygladac¢ inaczej. Niektore gwiazdy wydawaty
sie kotysac i obracac¢ — bardzo powoli. Inne miaty niebieskawy poblask i byty catkiem
nieruchome. Jeszcze inne chwilami ciemniaty, by za chwile rozbtysng¢ petnym
blaskiem. Gdyby zamkneto sie oczy i wstrzymato oddech — mozna byto ustysze¢ ich
migotanie. Bytoby jak ciche dzwoneczki, ktére gdzies z oddali stychac jak muskane
lekko wiaterkiem obracajg sie i kotyszg. Byt tam tez ksiezyc. Widoczny w catej
okazatosci. Swiecit jasno — tak jasno, ze Amelka musiata przymyka¢ oczy patrzac na
niego. Plamy, ktére na nim byto wida¢ przypominaty swoim ksztattem magiczng
karoce. Taka, ktérg przyjezdzat w nocy ksigze w jednej bajce, ktérg kiedys Amelce
czytata mama na dobranoc. Ta karoca zaprzezona byta w cztery biate konie i gdy
jechata wydawata sie tylko troszeczke i tylko bardzo cichutko dotykaé drogi. Ksigze,
ktéry w niej jezdzit po catym Swiecie szukat dziewczyny, ktéra zostataby jego zong.
Ksiezniczka, z ktérg zamieszkatby w pieknym zamku i na pewno zyt dtugo i
szczesliwie. Amelka rozmarzyta sie oglgdajgc ksiezyc i te niesamowite ksztatty.
Przykryta cieplutkg kotderkg siedziata na tézeczku. Chciato jej sie juz bardzo spac i
oczy jej sie powoli zaczety zamykac. Jednak na dworze — w pieknym blasku ksiezyca
wiele sie jeszcze dziato. Amelka zobaczyta jak jedna z gwiazdek — wieksza, ale za to
odrobine ciemniejsza od innych — zaczyna sie opuszczac. Nizej i nizej... Na poczatku
wydawato sie to niemozliwe, ale po chwili dziewczynka byta juz pewna. Gwiazda
opadata w dot i w dot. Dziato sie to bardzo powoli, ale na tyle wyraznie, zeby nabrac¢
pewnosci. Opadata nie tylko w dét, ale zdawata sie tez powiekszac i przyblizac.
Teraz Amelka widziata to juz bardzo wyraznie — kulka swiatta zblizata sie do okna
Amelki. Gdy byta juz catkiem blisko okazato sie, ze to grupa rusatek, trzepoczacych
skrzydetkami podlatywato do okienka. Amelka nie byta pewna, czy nimfy lecg
specjalnie do niej, czy tez zdarzyto sie to zupetnie przypadkiem. Na wszelki wypadek
zanurzyta sie gtebiej w kotderke i bez ruchu czekata. Rusatki przyleciaty do ogrodu,
ktoéry byt tuz pod oknem dziewczynki. Teraz, w $wietle ksiezyca widziata juz je bardzo
wyraznie. Byly to piekne dziewczynki, ubrane w koronkowe sukieneczki. Kazda z
nich miata na plecach skrzydetka — tak delikatne jakby byty z muslinu. Wszystkie byty
dosc¢ podobne do siebie, ale przy blizszym przyjrzeniu widac¢ byto tez réznice. Amelka



bardzo chciata je policzy¢. Nie byto to tatwe bo trzymajac sie za rgczki krecity sie w
koteczku.

Jeden... Dwa... Rusalki obrocity sie tak, ze dziewczynka mogta przyjrze¢ sie jednaj z
nich bardzo wyraznie. Jej dtugie jasne witosy sptywaty na ramiona falujgc i kotyszgc
sie. Koronkowa sukienka miata na sobie proste kwiatowe wzory. Wida¢ tam byto
pfatki i listki r6z. Sukienka siegata kolan, a na nézkach nimfy widac byto biate
skarpeteczki i jasne buciki na niewielkim obcasiku. Rusatka machata skrzydetkami i
robita to z wielkg gracjg i wdziekiem. Trzy... Cztery... Taniec rusatek zwolnit nieco i
stat sie bardziej kotyszgcy. Teraz wydawato sie, ze rusatki nie tylko tancza, ale tez
Spiewajg. Dziewczynka styszata przez okno jednak tylko cichutkg melodie i nie mogta
ustysze¢ zadnych stéw. Zeby lepiej stysze¢ Amelka zamkneta oczy i zaczeta
wstuchiwac sie w cisze za oknem. Chwilami stychac byto melodie walca — takg
muzyke, ktorg styszy sie tylko na wielkich balach u ksiecia i ksieznej. Pie¢... Szesc...
Amelka nie byfa juz pewna, czy dobrze liczy tanczgce rusatki. Obracaty sie w tancu
caty czas, a dziewczynka z przymknietymi oczami i taka $pigca nie uwazata juz na
nie tak bardzo. Jedna z nimf podskoczyta leciutko, a sukienka w jej tarncu zafalowata.
Zdawato sie przez chwile, jakby jg zobaczyta i uSmiechneta sie do niej leciutko.
Siedem... Osiem... Dziewczynka potozyta sie juz catkiem w cieptym t6zeczku i wtulita
w poduszeczke. Patrzgc w gore i lekko za siebie widziata jeszcze okno i jasnos¢
nocy. Na dworze rusatki w swoim tancu kotysaty sie i krgzyty. Dziewczynce wydawato
sie, ze ich drobne cienie zaglgdajg czasem do pokoju, a muzyka caty czas dobiegata
cichutko, z oddali. Dziewiec... Dziesiec€... Poduszka byta miekka, a kotderka taka
cieplutka. Amelka pomyslata o ksieciu w karocy na ksiezycu... O rusatkach
tanczacych za oknem... O spadajgcych i migocgcych gwiazdach... | poczuta, ze tej
nocy przysni jej sie co$ fantastycznego. Co$ o nimfach i ksieciu... Taki sen, ktory
bedzie mogta pozniej rano mamie opowiedzie€. A jak bedzie opowiadac, to beda sie
razem $miaty i przytulaty... Czuta, Ze sen juz nadchodzi i ze zaraz sie zacznie. Ze
bedzie to wspaniata noc i wspaniaty sen. Wtulita sie wiec jeszcze bardziej w
poduszeczke... Odetchneta gteboko... | gteboko zasnefa...



Znajdz 4 roznice w obrazkach.
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Zdrowe muffinki marchewkowe
dla Babci i Dziadka

SKLADNIKI
12 SZTUK
e 4 Srednie marchewki (2 szklanki startej)
e 1i1/2 szklanki maki
e 1i1/2tyzeczki proszku do pieczenia
e 1/2 lyzeczki sody oczyszczonej
e szczyptasoli
e przyprawy w proszku: 1 tyzeczka cynamonu, 1/2 tyzeczki imbiru, 1/4 tyzeczki galki

muszkatotowej

3/4 szklanki oleju roslinnego
3 duze jaja lub 4 mniejsze

1 szklanka bragzowego cukru
1 lyzeczka ekstraktu z wanilii

LUKIER

1i 1/4 szklanki cukru pudru
3 tyzeczki drobno startej skorki z pomaranczy
2 - 4 lyzki wycisnigetego soku z pomaranczy

MARCHEWKOWE RURKI

1 duza i gruba marchewka
1 szklanka wody
1 szlanka cukru

PRZYGOTOWANIE

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni, kratke metalowg umiesci¢ w jego srodkowe;j
czesci. Marchew obrac¢ i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, odmierzy¢é 2



szklanki. Do miski przesiaC magke razem z proszkiem do pieczenia, sodg, solg
oraz z przyprawami.

W drugiej, wiekszej misce wymieszac (r6zgg lub mikserem na wolnych obrotach):
olej, jajka, cukier, tartg marchewke, ekstrakt z wanilii. Nastepnie wymieszac¢ za
pomocg tyzki z mieszang z maki.

Mase wytozy¢ do papilotek umieszczonych w formie lub w jednorazowych
papilotkach, ustawi¢ na kratce w piekarniku i piec przez 25 minut (az patyczek
witozony w srodek ciastka bedzie czysty).

W miedzyczasie przygotowac lukier: wymiesza¢ cukier puder ze skérkg i 2
tyzkami soku z pomaranczy. W razie potrzeby dola¢ wiecej soku aby uzyskac
odpowiednio gestg konsystencje lukru.

Ciasteczka wyjgc¢ z piekarnika, a po 10 minutach wytozy¢ (wcigz w papilotkach)
na kratke do catkowitego ostudzenia. Jak troche przestygng wierzch ciasteczek
macza¢ w lukrze i dekorowac¢ rurkami z marchewki (sposéb przygotowania -
ponizej). Podawac jak lukier nieco zastygnie.

MARCHEWKOWE RURKI

Marchewke umy¢ i oskroba¢. Obieraé cienkie i dtugie warstwy marchewki
obieraczkg do warzyw. Wybrac okoto 15 najtadniejszych i najszerszych paskow.
Zagotowa¢ wode z cukrem, mieszajgc az cukier sie rozpusci. Doda¢ paski
marchewki i gotowa¢ na wolnym ogniu bez przykrycia przez 15 minut. Przelac
przez sitko i pozostawi¢ na nim marchewki na 15 minut.

Piekarnik nagrza¢ do 105 stopni. Paski marchewki utozy¢é na blaszce wytozone;j
papierem do pieczenia. Piec przez okoto 30 minut az bedg suche, ale jeszcze
mozliwe do formowania. Nie wytgczac piekarnika.

Nawija¢ paski marchewki na koniec drewnianej tyzki formujgc je w spiralki.
Zdejmowac z tyzki i uktada¢ z powrotem na blaszce tgczeniem do spodu. Piec
przez 30 do 45 minut, wyjgc z piekarnika i pozostawi¢ na blaszce do catkowitego
ostudzenia.
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