Jeszcze tylko maly krok,
| znow przyjdzie Nowy Rok.
Jaki bedzie?
Co daw darze?

Juz niedtugo sie okaze!
Niech Was szczodrze obdaruje,
zdrowia, szczescia nie zatuje!
| niech spetnia - krok po kroku-
Wasze marzenia
w Nowym Roku!




Drodzy rodzice!
Witamy w kolejnym numerze naszej gazetki.
W miesigcu styczniu bedziemy obchodzili bardzo Wazne dla wszystkich
dzieci
Swieto — Dzien Babci i Dziadka.

Babcie i dziadkowie odgrywajg w zyciu kazdego z nas bardzo wazng role.
Zazwyczaj pomagajg w opiece i wychowywaniu wnukéw. Czynig ich
dziecinstwo bardziej
petnym, udanym i szczesliwym. Zawsze majg dla nich czas, umiejg
pocieszyc,
rozumiejg dzieciece rozterki, sg cierpliwi. Wnuczeta sg dla nich radoscig
zycia,
bezgranicznie je kochaja.

Tradycyjnie w kazdej grupie dzieci bedg wykonywaty prezenty dla
dziadkow
| przygotujg krotkie programy artystyczne z okazji ich swieta.
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"W karnawale, w karnawale
nie siedzimy w domu wcale.
Przymierzamy wstazki, szale,
wybieramy sie na bale...”

Co to jest karnawal?
Karnawat to przede wszystkim czas balow i zabaw.

Jego rozpoczecie oficjalnie nastepuje w dniu Trzech Kroli czyli 6 stycznia,
jednak wiele osob uwaza za date jego rozpoczecia Nowy Rok.
Koniec karnawatu jest jednak o wiele bardziej jednoznaczny
i wypada w Srode Popielcows.



Sam karnawat scisle kojarzy sie jednak z szalenstwem noworocznym
oraz z nadrabianiem strat w zabawach i balach,
ktdre wstrzymywat skutecznie okres adwentu.
W naszym przedszkolu w styczniu odbedzie sie
wyczekiwany przez dzieci bal karnawatowy.

Za oknami zrobito sie chtodniej, a temperatura powietrza spadta ponizej zera.
To oznacza, ze na naszg pomoc coraz bardziej licza zyjagce w poblizu cztowieka
ptaki.

Oto kilka waznych zasad dotyczacych ich dokarmiania w czasie zimy:

1. Pokarm nalezy ktas¢ w tym samym miejscu, gdyz ptaki przyzwyczajg sie do
miejsca, w ktorym sg karmione.

2. Dobdr pokarmu jest bardzo wazny, dlatego warto wiedzie¢, czym karmi¢ latajgcych
przyjaciot, aby im pomoc, a nie zaszkodzi¢. Jednym z dobrych pomystéw na pokarm
sg wszelkiego rodzaju nasiona m.in. stonecznika, kukurydzy, ziarna takie jak proso,
pszenica, owies, orzechy, suszone lub Swieze owoce, a takze gotowane warzywa.

3. Nasiona i ziarna, najlepiej wsypywaé¢ do karmnika lub specjalnych pojemnikow.

4. Dobrym pomystem jest takze umieszczenie w poblizu karmnika takze poidetka,
gdyz ptakom w zimie czesto brakuje wody.

5. Nalezy pamieta¢ o systematycznym czyszczeniu karmnika i usuwaniu z niego
niezjedzonych resztek pokarmu.

6. Dokarmianie ptakéw pieczywem, zepsutym jedzeniem oraz produktami stonymi
moze im ba:trquvzaszkodzic':.




Pamietaj!

» Dokarmianie zacznij
dopiero, gdy bedzie
duza pokrywa éniegu

» Jedli zaczqleé dokarmiad
ptaki, réb to regularnie
i pilnuj, zeby jedzenia
nie zabrakto

# Nie vzywaj solil
# Nie dokarmiaj chlebem

# Nie syp nadmiaru karm
KARMNIK i )

TUBOWY
INA ORZECHY

# Obok karmnika postaw
poidetko ze $wiezq wodq

# Dbaj o higieng karmnika
i miejsca dokarmiania

Opracowanie: Lasy Paristwowe

Projekt graficzny: Polska Grupa lnfogruﬁma\

JAK MADRZE

DOKARMIAC PTAKI?

Ptaki duze ) $‘

zparkow miejskich
np. fabedzie nieme, ”
kaczki krzyzowki
e

GDZIE DAJEMY JESC "

Nie wrzucamy

.~ pokarmu — w mieiscy spokojnym
¢ dowedyl i (na hownik

w parky, nad brzegiem
rzeki.

Powinno by na tyle odstoniete, aby w razie zagrozenia
ptaki mogly zareagowag, uciec i bez problemy wzbi sig
w powielrze,

(o) cam & s
S voxarmiany @»
S :
Ziarna zboz Gotowane warzywa
(stonecznik pastewny, - pokrojone, nie solone!
proso, kasze, kukurydza,  (marchew, ziemniaki, buraki,
platki owsione) kapusta)
Zastandw sie
Warto posadzi¢ w ogrodzie rodzime
krzewy, kidre moga byé nie tylko

ozdobag, ole takze plasiq stolowkq
w zimie - np. bez koralowy,

jarzqb pospoliy, derer, dzika
1620, bez czarny, kalina
koralowa, gtég, tamina

Ptaki mate,
kidre przylatujq do karmnika

np. sikory, kosy, dziecioty, kowaliki
gile, dzworice, raniuszki, mazurki,
wrdble, szczygly, grubodzioby

GDZIE USTAWIAMY

r’{? 1 Z doleka od zagrozen
2,

g (drég, legowiska psa,
¢ kokz duzej Ilczby ludzi,

v

W miejscu dobrze widocznym, umozliwiajgeym
swobodne wazbicie sie do lotu. Dobrze, aby w poblizy
bylo drzewo czy krzew, gdzie ptaki mogq usiasé, zjes¢
i odpoczqé.

Stonina
[niesolona, nie moze
wisie¢ diuzej niz

Q 2tyg)

CIYM \/‘
DOKARMMMY

™

Orzechy

Drobne ziarna zboz
(stonecznik pastewny, proso,
czarnuszke, platki owsiane

i ryiowe)/\
‘

Pyzy dla ptakow
(gotowe mieszanki (wloskie, ziemne
tfuszczowo-nasienne niesolone, laskowe)
w formie kul lub dzwonkéw  oroz suszone owoce
w papierowym kubku) (niekandyzowane|




,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia grudnia

Kotki:
“m Grudzien, to wspaniaty czas dla wszystkich. Zaréwno dla
‘:‘-_;@74 dorostych , jak i dla dzieci. Jednak w szczegdlnosci dla tych
4«:\‘ F najmtodszych, ktorzy wierzg w Mikotaja.

Grudzien byt dla nas rowniez niezwykle pracowitym
miesigcem. Przygotowania swigteczne sprawity nam bardzo
duzo radosci. W przedszkolu odwiedzit nas Mikotaj i otrzymalismy od niego piekne

prezenty. BraliSmy udziat w wykonaniu ozdob przedszkolnych jak i w ozdabianiu
choinki, ktéra zagos$cita u nas w sali.

Mowilismy o $wigtecznych tradycjach. Poznali$my zwyczaje zwigzane ze Swietami
Bozego Narodzenia takie jak; spedzanie czasu z rodzing, przygotowanie i jedzenie
tradycyjnych potraw wigilijnych, sposéb nakrywania do stotu, ubieranie choinki,
Spiewanie koled. PrzypomnieliSmy sobie stowa zwigzane ze Swietami ( gwiazdka,
bombka, tancuch, choinka, szopka, ztébek). Méwilismy co powinno znalez¢ sie na
wigilijnym stole(sianko, biaty obrus, opfatek), dlaczego w wigilie ktadzie sie
dodatkowe nakrycie i jak nalezy zachowac sie przy stole. Stuchalismy koled w
wykonaniu artystow polskich przy zapalonej choince.
Przygotowalismy Jasetka, ktére przedstawilismy rodzicom, przygotowalismy rowniez
dla nich $wigteczne upominki w ktére wiozylismy bardzo duzo pracy , ale sprawito

nam to duzo radosci.







W grudniu ,,Misie” przypomniaty sobie kim jest Swiety
Mikotaj i co to,, mikotajki”. Nauczyty sie piosenek o Mikotaju: ,,Co
przyniesie Mikofaj”, ,,Mikotaj jedzie samochodem”. Méwity co
chciatyby dosta¢ od Mikotaja i ,,pisaty” do niego list w formie
rysunku. Miaty okazje spotkac sie z Mikotajem, dostac od niego
prezent i wreczyC mu wiasnorecznie wykonany rysunek.

Podczas ubierania choinki uczyty sie okreslen: na gorze, na dole, wysoko, nisko,
maty, mniejszy, najmniejszy, duzy, wiekszy, najwiekszy. Poréwnywaty ksztatty,
tgczyty w pary jednakowe ozdoby.

Mowilismy o $wigtecznych tradycjach. Poznali$my zwyczaje zwigzane ze Swietami
Bozego Narodzenia takie jak; spedzanie czasu z rodzing, przygotowanie i jedzenie
tradycyjnych potraw wigilijnych, sposéb nakrywania do stotu, ubieranie choinki,
Spiewanie koled. PrzypomnieliSmy sobie stowa zwigzane ze swietami ( gwiazdka,
bombka, faricuch, choinka, szopka, ztdbek). Méwilismy co powinno znalezc¢ sie na
wigilijnym stole(sianko, biaty obrus, optatek), dlaczego w wigilie kladzie sie
dodatkowe nakrycie i jak nalezy zachowac sie przy stole. StuchaliSmy koled w
wykonaniu artystow polskich przy zapalonej choince. NauczyliSmy sie koledy
.,Przybiezeli do Betlejem”.

WystagpiliSmy w przedstawieniu jasetkowym ,,Aniofki i gwiazdki”, ktére rodzice mogli
obejrze¢ na komunikatorze Messenger .

W styczniu planujemy przygotowac ,,cos” dla bab¢ i dziadkéw z okazji ich
Swieta.

Jolanta Kwiatkowska




Miesigc ,,grudzier’ dla dzieci z grupy ,,Sowy” byt czasem
petnym rado$ci i wrazen. Dzieci braty udziat w przygotowaniach do
Swiat Bozego Narodzenia. Ubieraty choinke, robity tanicuchy, kartki
Swigteczne, piekly pierniczki, dekorowaty, by potem skosztowac je
wspolnie z rodzing. Wykonywaty choinke z makaronu, ktora stata sie
jednym z elementéw dekoracji ich domu.

Tradycyjnie, 6 grudnia w przedszkolu dzieci odwiedzit Swiety Mikotaj. Dzieci
pokazaty mu list, ktéry same przygotowaty. Opowiedziaty o prezentach jakie
chciatyby dostaé, zaspiewaty piosenke grajagc na instrumentach. Po tak mitym
powitaniu, kazde dziecko otrzymato prezent od Mikotaja oraz mogto zrobi¢ sobie z
nim pamigtkowe zdjecie. Radosci przy tym nie byto konca.



Ponadto dzieci pogtebiaty swojg wiedze na temat
zimy. Poznaty ptaki, jakie mozemy spotkacC zimg w naszym
kraju. Wykonywaty karmnik dla ptakow. Bawity sie do
piosenki ,,Gtodny wrobelek”, ilustrujgc jg ruchem.

Waznym wydarzeniem w tym miesigcu byt wystep z okazji z okazji Swigt
Bozego Narodzenia. Dzieci prezentowaty swoje umiejetnosci recytatorskie, taneczne
i aktorskie. Spiewaty koledy oraz inne piosenki $wigteczne. Wystep ten uroczyscie
wprowadzit nas w atmosfere Swigt Bozego Narodzenia, na ktdre tak bardzo wszyscy
czekalismy.

Wrcbel

Grudzien byt bardzo pracowitym miesigcem. Byt to czas
przygotowan do Swiat

Bozego Narodzenia. W trakcie zaje¢ dydaktycznych poznalismy i
utrwaliliSmy

. wiadomosci na temat tradycji obchodzenia swiat i zwyczajéw z nimi
L zwigzanych. Przy akompaniamencie koled ubierali$my choinke.
Wybrali§my sie na wycieczke

do Fabryk| Czekolady, gdzie dodatkowg atrakcjg dla naszych przedszkolakéw byto
karmienie wielbtgda Matyldy i alpak. Nasze przedszkole odwiedzit dlugo
wyczekiwany przez wszystkie dzieci go$é — Swiety Mikotaj wraz z Elfami, ktory
obdarowat wszystkie dzieci prezentami. Wykonane zostaty z nim zdjecia na pamigtke
tego wydarzenia. Jednak najwazniejszym i dlugo wyczekiwanym przez dzieci i ro-
dzicéw wydarzeniem byty wystawione przez dzieci Jasetka Latino w trakcie ktérych
dzieci wcielity sie w role aktorow. Po nich odbyt sie poczestunek. Nasze przedszko-
laki wykonaty piekne lampiony i pierniczki udekorowane w przedszkolu, a takze kartki
Bozonarodzeniowe w prezencie dla rodzicéw. W grudniu spadt pierwszy $nieg, z




entuzjazmem bawilismy sie w ogrodzie przedszkolnym. Byty to magiczne chwile
ktére na dtugo pozostang w naszej pamieci.










Tygryski

e e

Grudzien - miesigc, ktorym jak co roku zawtadnagt Mikotaj. Dzieci
ciggle o niego wypytuja.

Kazdy z nas byt dzieckiem i tez wyczekiwat tego dostojnie wyglgdajgcego
pana.

W przedszkolu czytamy opowiadania, stuchamy bajek, wykonujemy
N portrety Mikofaja, uczymy sie o nim piosenek. 6 grudnia wazna data,

. aczkolwiek my goscilismy go 7 grudnia. Przyszedt do nas. Zaspiewalismy dla
niego piosenki, zatanczylismy wokot choineczki. Z ochotg wyczekiwalismy na
prezenty i wspolne zdjecia. Obdarowalismy Mikotaja albumem z jego podobiznami.

Ws$rdd zamieszania swigtecznego rozmawialiSmy o tradycjach
bozonarodzeniowych. Wykonywali$my $wigteczne dekoracje. Spiewaliémy koledy i
przygotowywalismy wystep ,, Zmartwienie $niezynek” , ktére ze wzgledu na
kwarantanne zostato przesuniete na styczen.

Jednak my sie nie poddawalismy i zyczenia koledowe, naszym najblizszym
przestaliSmy.

Grudzien w tym roku posypat sniegiem, co my dzieci bardzo lubimy. Dlatego tez
radosci naszej nie byto konca. ToczyliSmy ogromne kule sniegowe, lepilismy batwany
i batwanki. Rozmawialismy o ptakach, ktorym trudno znalez¢ pozywienie pod
warstwg sniegu. Na drzewkach przy przedszkolu zawieszone zostaty karmniki. Dzieci
wiedzg, co lubig jes¢ ptaszki i co to jest stoninka.

Rozumiejg, ze inne zwierzeta tez czekajg na pomoc cztowieka w przetrwaniu zimy.










Grudzien to miesigc magiczny inny niz wszystkie. Jest zimno,
ciemno i tajemniczo. Pogoda nie rozpieszczata nas, wiec Motylki na
krotko wychodzity na teren, aby zaczerpngC swiezego powietrza i
sprawdzic¢ czy jeszcze widac¢ robaczki, pajgczki oraz zajrze¢ w
swoje tajemnicze miejsca pod krzakami. Niestety wszystko juz $pi.
Szybko robi sie ciemno, ale przedszkolaki nie $pig. Ciekawskie
oczka przy pomocy latarek penetrujg teren sali przedszkolnej. Jesli w ogrodzie
odnajdujg "koéci dinozaura" to w sali tez cos ciekawego sie znajdzie. Dzieci z wielkim
poswieceniem i zaangazowaniem odkrywaty tajemnice zakgtkéw naszej sali. Jednak
grudzien to magiczny czas oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia i wizyte
Swietego Mikotaja. Motylki mozolnie pracowaty nad przygotowaniem prezentéw dla
rodzicéw i dla Mikotaja - tak, tak Mikotaj tez lubi niespodzianki. Nadszedt dtugo
oczekiwany dzien - wizyta Mikofaja w przedszkolu. Mikotaj przybyt z wielkim workiem
prezentéw dla dzieci.

Podczas mitego spotkania dzieci wreczyty Mikotajowi piekny album z rysunkami oraz
zaspiewaty nastrojowg, piekng piosenke. O ho ho!!!! Za to z worka mikofajowego
wysypaty sie prezenty dla dzieci. Rados¢ byta wielka.

Zwienczeniem grudniowej pracy Motylkéw byto swigteczne przedstawienie "Ktopot
Sniezynek". Na scenie pojawity sie sniezynki, zima, dzieci, batwanki, Mikotaj, choinka,
gwiazdeczka oraz wrozka, ktéra czuwata, aby swigteczny czas byt peten zgody,
















Stoneczka:
W grudniu w naszej Stonecznej grupie duuuzo sie
dziato. Juz na samym poczatku miesigca zaczelismy
= dekorowac naszg sale i korytarz ozdobami swigtecznymi,
;/) ' ubierali$my choinke, wieszali$my ozdoby itp. 3 grudnia
- odwiedzit nas bardzo wazny dla nas gos¢ — Mikotaj o
Bardzo ucieszyliSmy sie z tej wizyty, zaspiewalismy
piosenke i powiedzielismy wierszyk, a w zamian Mikotaj
obdarowat nas wspaniatymi prezentami. MogliSmy rowniez
zrobi¢ sobie z nim pamigtkowe zdjecia.

Grudzien obdarzyt nas piekng zimowg aurg, spadt wspaniaty, biaty snieg, na
widok ktoérego bardzo sie ucieszyliSmy. Zabawom na sSniegu nie byto konca.
Ulepilismy kilka batwankow, rzucaliSmy sie $niezkami i robiliSmy ,aniotki” na sniegu.
Bardzo lubimy takg forme aktywnosci na swiezym powietrzu. W grudniu, jeden z
naszych kolegow — Mieszko, Swietowat swoje 3 urodziny, $piewaliSmy ,sto lat’,
skfadalismy zyczenia, zrobiliSmy piekny album z naszymi pracami, a Mieszko
poczestowat nas stodkim batonikiem = W tym miesigcu rowniez nagralismy kilka
tancéw, ktorych nauczyliSmy sie z panem Michatem i wystaliSmy rodzicom, by mogli
zobaczy¢ jacy z nas fantastyczni tancerze o

20 grudnia zrobili$my przedstawienie aniotkowe z okazji zblizajgcych sie Swiat
Bozego Narodzenia, SpiewaliSmy piosenki, tanczyliSmy i koledowalismy, zyczac
wszystkim Wesotych Swiat.










Swieta Bozego Narodzenia to czas najpiekniejszy, peten radosci i
wzruszen. Poprzedzony intensywnymi przygotowaniami. Réwniez w
naszym przedszkolu juz na poczatku grudnia rozpoczeliSmy
przygotowania . Naszg sale przebraliSmy w Swigteczne dekoracje.
Jednak najwiecej radosci sprawito dzieciom wspolne ubieranie
choinki. Mitym akcentem swigtecznej atmosfery byto $piewanie koled.
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Ale prawdziwa magia swigt Bozego Narodzenia rozpoczeta sie od przybycia do
przedszkola Mikotaja. Dzieci spodziewaty sie, ze moze odwiedzi¢ ich Mikotaj i
przygotowaty dla niego mleko i ciasteczka zeby mogt posili¢ sie po podrozy.




No i w koncu przyszedt, tak dlugo oczekiwany gos¢.

Dzieci zadawaty Mikotajowi duzo pytan np. czy byt juz kiedys w Nowym Dworze
Maz., jak duzo elféw pracuje w jego fabryce zabawek itd. Z wielkg radoscig
przyjmowaty prezenty. Réwniez dzieci przygotowaty matg niespodzianke dla niego,
byt to wtasnorecznie wykonany album sktadajgcy sie z rysunkéw dzieci.

Poprzez realizacje tematyki kompleksowej zwigzanej ze Swigtami Bozego
Narodzenia dzieci pogtebiajg swojg wiedze na temat obyczajéw i tradycji
bozonarodzeniowych. Symbole zblizajgcych sie sSwiat to takze przewodnie motywy
prac plastycznych moich przedszkolakéw. Ponadto, dzieci z zapatem i duzym
zaangazowaniem wykonujg rozne ozdoby, ktore zawieszg na swigtecznym drzewku.
Dzieci chetnie Spiewajg koledy, pastoratki oraz piosenki o tematyce zimowo-
Swigteczne.



Z wielkim zaangazowaniem dzieci przygotowywaty sie do Jasetek. Préby,
dekorowanie sali zintegrowaty catg grupe. To byt wspaniaty wystep pod tytutem

" Zwierzagtka idg do Betlejem". Ze wzgledu na COVID byt bez udziatu rodzicow, ale
zostat nagrany i przestany za pomocg prywatnej grupy na fb. naszej grupy.




Zima to trudny czas dla ptakow, ale z naszg pomocg przetrwajg jg na pewno tatwie;.
Dokarmiajgc ptaki, dzieci zblizajg sie do nich, pobudzajg swoje zainteresowania
przyrodg, a takze zyskujg poczucie, ze robig dobre uczynki. O skrzydlatych
przyjaciotach pamietamy réwniez my.




Projekt ogolnopolski , Kreatywny przedszRolak,
Rreatywne dziecko”

W ramach ogdélnopolskiego projektu edukacyjnego ,,Kreatywny przedszkolak,
kreatywne dziecko”:

Grupa,,Zabki" wykonaty kartke $wigteczng oraz ozdobe na choinke z masy solnej.




Wrobelki" wykonaty kartke swigteczna, tworzgc bombke z matych elementow.

Grupa,, Sowy", wykonata kartke zimowg. Dzieci malowaty biatg farbg a nastepnie
przyklejaty elementy wedtug wikasnego pomystu.




Ogolnopolski projeRt edukacyjny
yMatematyRa w zabawie uRryta”

W ramach ogolnopolskiego projektu edukacyjnego ,,Matematyka w zabawie
ukryta”:

Grupa ,,Motylki" zadanie grudniowe zrealizowata przeliczajgc figury geometryczne,

doktadajgc/ zabierajgc tyle aby byto tyle samo. Nastepnie dzieci uktadaty obrazki z
figur.




Grupa,, Tygryski" dodawata dopetniajgc do 10 i odejmowata na palcach oraz
rachujgc w pamieci.

,Wrobelki" zrealizowaty zadanie grudniowe. Przeliczaty kropki na kostce, uktadaty
tyle samo elementow a nastepnie dokfadaty/ zabieraty i przeliczaty wszystko.
Uktadaty odpowiednie cyfry oraz znaki matematyczne.




Dzieci z grupy ,,Sowy” wykonaty zadanie grudniowe. Dzieci przeliczaty ptaszki w
kazdym karmniku i doktadaty, zabieraty tyle, aby wszedzie byto tyle samo.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakRgw - czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

ZABAWY NA ZIMOWE WIECZORY:

* Hop do gory!

- podskoki obun6z po podtodze w przdd, w tyl, na boki,

- wskakiwanie obun6z do np. kota hula — hopp i wyskakiwanie z niego

- przeskakiwanie z nogi na noge

* Szukanie skarbow.

Szukanie ukrytych, drobnych przedmiotéw w pojemniku wypelnionym np.
ryzem, grochem

* Zgadnij

- rozpoznawanie rodzaju faktury- dziecko nazywa przygotowane faktury

( np. miekka gabka, szorstka gabka, piorko, futerko, filc, bawekna, tiul, pedzel,
folia babelkowa).

- rozpoznawanie rodzaju faktur bez udziatu wzroku (rodzic pociera dionie
dziecka r6znymi fakturami, a dziecko wskazuje uzyta fakture).

* Rzuty celownicze

- robienie kul papieru o réznej fakturze i grubosci ( np. kartka papieru, gazeta,
papier $niadaniowy, kartka z bloku technicznego, folia aluminiowa) i rzucanie
nimi

do celu

- wrzucanie rekami np. matej maskotki (lub innych przedmiotéw) do obreczy
(pudetka)

- wrzucanie stopami

- rzuty do celu lezac na brzuchu

* Na jednej nodze

- stanie na jednej nodze, nastepnie na drugiej nodze z oczami otwartymi,

- p6zniej zamknietymi, utrzymywanie pozycji tak dtugo, jak to mozliwe

* 700

- wyciagnij sie jak zyrafa

- skacz jak zaba

- przeciagnij sie jak kot

- pelzaj jak waz

- idz jak niedzwiedz
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Potacz ze sobg takie same obrazki.




WYKONAJ PONIZSZE ZADNIA:

1. Wytnij ptaki, ktére sg w
ramce obok.

2. Nad karmnikiem przyklej
ptaka, ktéry wyglada jakby
leciat.

3. Ptaka, ktory stoiima
otwarty dzidb przyklej w
srodku karmnika.

4. Pod karmnikiem przyklej
ptaka, ktéry wyglada jakby
patrzytdo géry.

5. W karmniku narysuj ptakom

jedzenie.

6. Policzile jest wszystkich
ptaszkow, w ramce ponizej
narysuj tyle kresek ile jest

ptakow.

7. Pokoloruj rysunek.
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Rysuj po sladzie.
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»Stoneczne propozycje do wspolnego
pichcenia”

SEODKA NIESPODZIANKA DLA BABCI I DZIADKA
Z okazji swieta babci i dziadka zachecamy do przygotowania z dzie¢mi stodkiej
i zdrowej przekaski. Gotowanie z dzie¢mi to mito i pozytecznie spedzony czas.

»Jablkowe babeczki”

Skladniki:

- 4-5 jabtek (najlepiej szara reneta lub jonagold)

- 1 szklanka ptatkow owsianych

- 2 tyzki miodu

- szczypta mielonego cynamonu

- 1 tyzka oleju

Przygotowanie:

- jabtka dokladnie myjemy, usuwamy gniazda nasienne, nastepnie kroimy w
drobng kostke.

Pokrojone jabtka trzeba przetozy¢ do papilotek i posypa¢ odrobing cynamonu.
- ptatki owsiane wymieszac¢ z miodem i olejem.

- ,Owsiang kruszonke” natozy¢ na pokrojone jabtka.

Pieczemy w 180 stopniach C przez 20 minut.

Na zimowe wieczorki polecamy zapiekanki-przysmak Hanki:

,,Przysmak Hanki”

Dzi$ juz chyba gtodna Hanka,
A tu pachnie zapiekanka!

Ta z kietbasa, zo6ttym serem.
Zjesc ja trzeba przed deserem!

Bo chrupigce zapiekanki

Sa przysmakiem matej Hanki.
Maciek, Artur tez wcinajga.
Smak ich wszyscy uwielbiajg.

ZAPIEKANKI

Sktadniki :
o Kilka kromek pieczywa tostowego
e Ser 261ty pokrojony w paseczki
e Y5 szklanki sosu pomidorowego




¢ Kilka plasterkow kietbasy
o Kilka oliwek

Sposob przygotowania:

Kromki pieczywa posmarowaé sosem pomidorowym. Na wierzchu mozna utozy¢ po jednym
plastrze kietbasy. Z paseczkow sera uktadac pajeczynki. Piec ok. 5-7 minut w piekarniku
rozgrzanym do 180 stopni. Po upieczeniu na kazdej pajeczynce ktas¢ pajaczka zrobionego z
potowy oliwki. Paseczki oliwki to jego nogi.

(,,Wesota Kuchnia” Wydawnictwo SBM)

Grafika pochodzi z nastgpujacych stron:

https://znin.naszemiasto.pl/gotowe-kartki-zyczenia-na-sylwester-2021-nowy-rok-2022-do/ga/c13-
8609127/zd/67919591

http://www.proszowice.pl/asp/pl_start.asp typ=13&menu=1&artykul=1120&akcja=artykul
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/dzien-babci-i-dziadka-2021-wzruszajace-wierszyki-i-piekne-
zyczenia/7b45shm
https://partybudziki.pl/product-pol-14117-Balony-lateksowe-kolorowy-mix-12cali-10szt-wstazka-
uniw.html?gclid=EAlalQobChMIxK-GzIOF90IVuUeRBR10OnNQhoEAQYBIABEgKAs D BwWE
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/jak-dokarmiac-ptaki-zima-by-im-nie-zaszkodzic
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