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Pazdziernik 2024

.Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie - naucz, jesli nie wie -

wyttumacz, jesli nie moze - pomaz.” J. Korczak



Witamy w drugim numerze naszej przedszkolnej gazetki, zachecamy do czytania i Sledzenia
poczynan z poszczeg6lnych grup. Za nami pazdziernik ktory jest wyjatkowym miesigcem.
Rozpoczyna sie prawdziwa polska jesien, spadajace zotte, czerwone czy brazowe liscie,
kasztany, czasem mamy piekne, blekitne niebo, czasem deszcz. Pogoda jest bardzo zmienna
tak samo jak sytuacja z naszym zdrowiem. W tym okresie pojawia sie najwiece]j przeziebien i
wirusow ktore dotyka zaréwno dzieci jak i dorostych, dlatego zachecamy do zdrowego
odzywiania i bacznej obserwacji swojego organizmu bo bardzo czesto przed pojawieniem sie
choroby daje nam zna¢, o swoich potrzebach np. chwili zatrzymania sie i odpoczynku lub
kulinarnych zdrowych nowosci. Zapraszamy do lektury!

CIEKAWOSTKI DLA RODZICOW

Jakie produkty warto wybierac¢ jesienia?

Deszczowa aura za oknem, coraz chtodniejsze dni oraz pojawienie sie sezonowych warzyw,
sklaniajq nas do zmian w codziennej diecie. Pazdziernik to miesiagc, kiedy warto jes¢
warzywa korzeniowe: marchew, buraki, seler, pietruszke, pasternak, brukiew, rzepe,
ziemniaki. WartoSciowe sg rowniez wszelkie warzywa z rodziny kapustnych, takie jak:
kapusta biala, czerwona, pekinska, wloska (ta jest krolowa wartosci odzywczych), brukselka
oraz krol jesieni, czyli jarmuz. Warto siegac takze po cebule, por, czosnek. No i oczywiscie
dynie. Z rodzimych owocow warto siegna¢ po bombe witaminowa, jaka jest Swieza
zurawina. Liczne wartosci odzywcze maja rowniez gruszki, jabtka i suszone sliwki.

Jak zachecic dzieci do jedzenia warzyw?

Zgodnie z piramida zdrowego Zywienia rekomendowang przez Instytut Zywnosci i
Zywienia, warzywa powinny by¢ nieodlgcznym elementem prawidtowo zbilansowanej diety
kazdego cztowieka. Zajmujq drugie miejsce zaraz po produktach zbozowych. Sa one,
bowiem skarbnica sktadnikéw odzywczych, dzieki ktérym zapobiegaja chorobom
cywilizacyjnym, chronig przed nowotworami i wzmacniaja odporno$é. Swieze warzywa i
owoce sg zrodtem wielu witamin, ktére trudno dostarczy¢ organizmowi w inny sposob. Daja
nam energie, s Zrodtem witamin, a takze btonnika, ktéry wspomaga procesy trawienia.
Réwnoczesnie warzywa sg niskokaloryczne oraz zawierajq mate ilosci cukrow prostych.
Zalecana ilos¢ warzyw w ciagu dnia to 4 porcje. Jest to rownoznaczne ze spozyciem, co
najmniej 400 g warzyw dziennie. Powinny by¢ dodawane do kazdego positku, inaczej
trudno bedzie spozyc¢ taka ilos¢ jednorazowo. Wazne jest, by spozywac¢ warzywa réznorodne
i jak najmniej przetworzone, a najlepiej Swieze. Czesto zdarza sie, iZ warzywa nie s
akceptowane przez dzieci. Istotne jest, by nieche¢ dziecka do warzyw nie zniechecata
rodzicow do dalszych ,,warzywnych eksperymentow” w kuchni. Jesli dziecko przekona sie
do warzyw od najmiodszych lat Zycia, o wiele bardziej prawdopodobne jest, iz jego dieta w
wieku dorostym bedzie bogata w te grupe pokarméw. Z duza dozg prawdopodobienstwa
mozna powiedzie¢, ze jesli sie to uda, dziecko jedzace warzywa bedzie po prostu zdrowsze —
zmniejszy sie u niego ryzyko wystgpienia nadwagi, cukrzycy, prochnicy zebow i miazdzycy



w dorostym zyciu.

1. Daj dziecku wybér — kiedy damy dziecku wybdr warzyw (np. 3 rozne surowki - dodatki
do kanapek), wtedy chetniej zdecyduje sie na cokolwiek, poczuje, ze jest 6 wartosciowym i
samodzielnym cztonkiem rodziny, ktéry podejmuje ,,doroste” decyzje. R6znorodnos¢
wzmaga ciekawos¢ i zwieksza szanse, ze dziecko wybierze, chociaz jeden rodzaj warzyw.

2. Badz dobrym przykladem — pamietajmy, Ze dzieci doskonale zapamietuja i nasladuja
zachowanie rodzicéw, sieganie przez nas po warzywa do kazdego positku, utrwali w
pamieci dziecka dobry przykiad.

3. Gotujcie wspélnie — znajdZcie czas na zabawe w kuchni! To nie tylko wspaniata okazja
do mitego spedzenia czasu, ale rowniez ,,wkroczenie” w role dorostego i nauka
samodzielnosci. Pamietajmy, Ze dziecko zje chetniej samodzielnie wykonang satatke niz te,
zrobiong przez mame.

4. Przygotujcie zabawy z warzywami — zezwolenie dziecku na zabawe warzywem —
dotykanie, wachanie, wycinanie, krojenie itp. z pewnoscig przetamie strach i nieche¢ do
jarzynki oraz zacheci do jej sprébowania.

5. Pozwol samodzielnie naklada¢ — pozwdlmy dziecku zdecydowac, ile surowki chce zjesc¢
i samodzielnie takq porcje natozy¢ — zapobiegniemy marnowaniu jedzenia oraz sprawimy,
ze dziecko poczuje sie dowartosciowane, tak dorostym zadaniem.

6. Zadbaj o estetyke na talerzu — dziecko rowniez je oczami. Jezeli podamy co$
kolorowego i kontrastowego, na fadnym talerzu, zwiekszymy atrakcyjnosc i zaciekawimy
dziecko, ktore chetniej siegnie po taka potrawe

7. Nie wywieraj presji, nie zmuszaj — naciskanie, zmuszanie i straszenie na pewno nie
pomoze, a pogorszy sprawe — dziecko jeszcze bardziej bedzie sie buntowato i odmawiato
zjedzenia.

8. Zaloz ,,mini-ogrodek” na parapecie- balkonie — dzieki temu, dzieci moga obserwowac
jak rosna ziota, kielki i codziennie o nie dbac; chetniej zjedza co$, co same pielegnowaty.

Smiech to zdrowie — artykul Anna Jankowska

Smiech to jeden z najbardziej naturalnych i uniwersalnych wyrazéw emocji, ktéry
towarzyszy nam od najmtodszych lat. Cho¢ czesto uwazany jest za prostq reakcje na
humorystyczne sytuacje, jego wptyw na rozwoj i zdrowie dzieci jest znacznie glebszy. Dla
nauczycieli przedszkolnych i rodzicow zrozumienie korzysci ptynacych ze Smiechu oraz
sposobow jego wywolywania moze by¢ kluczem do wspierania zdrowego i szczeSliwego
rozwoju przedszkolakow.

Smiech pomaga w naturalny sposéb zrelaksowa¢ ciato i umyst. Kiedy czlowiek sie $mieje,
jego miesnie sie rozluzniaja, a poziom stresu spada. Smiech redukuje poziom hormonéw
stresu takich jak kortyzol, i jednocze$nie zwieksza poziom endorfin — sq naturalnymi
substancjami poprawiajacymi nastroj. Dzieki temu dzieci, ktore czesto sie Smieja, sq



zazwyczaj bardziej zrelaksowane i szczesliwe. Smiech ma te zalete, ze prowadzi do
natychmiastowej poprawy nastroju, co przeciwdziala stresowi, nawet u maluchow. Korzysci
zdrowotne wynikajace ze $miechu. Smiech ma réwniez pozytywny wplyw na uklad
odpornosciowy. Badania wykazuja, ze zwieksza liczbe przeciwcial i wzmacnia komérki
odpornosciowe, co pomaga dzieciom radzi¢ sobie z infekcjami i chorobami. Ponadto
poprawia krazenie krwi i funkcjonowanie naczyn krwionosnych, co przyczynia sie do
zdrowia serca. Dla dzieci oznacza to lepsze dotlenienie organizmu i ogélna poprawe zdrowia
fizycznego. Warto takze zwréci¢ uwage na dlugoterminowe korzysci zdrowotne
powodowane przez Smiech. Regularne Smianie moze przyczynic sie do poprawy zdrowia
uktadu oddechowego, poniewaz gleboki $miech powoduje intensywne oddychanie, co
poprawia wentylacje ptuc i do tlenienie catego organizmu. U dzieci, ktére czesto sie Smieja,
wystepuje tez mniejsze ryzyko probleméw z ukladem trawiennym, gdyz smiech stymuluje
prace przepony i mie$ni brzucha, co wspomaga procesy trawienne.

Smiech jako element rozwoju spolecznego. Czy warto zmusza¢ do $miechu?

Smiech jest waznym elementem budowania relacji. Dzieci, ktére czesto sie $miejq w
towarzystwie rowiesnikow, sg bardziej sktonne do nawigzywania i utrzymywania przyjazni.
Wspolne Smiechy tworzq poczucie przynaleznosci i akceptacji w grupie. Pomaga to
dzieciom rozwija¢ umiejetnos$ci spoteczne i komunikacyjne. Uczq sie interpretowac¢ emocje
innych i odpowiednio reagowac na sytuacje spoteczne, co jest kluczowe dla ich przysztego
funkcjonowania w spoleczeristwie. Smiech sprzyja takze kreatywnosci i spontanicznosci.
Dzieci, ktére czujg sie swobodnie i potrafig sie $mia¢, sq bardziej otwarte na nowe pomysty i
rozwiazania. Smiech pobudza wyobraznie i zacheca do twérczego myslenia. Przedszkolaki,
ktore maja mozliwos$¢ Smiania sie i bawienia w radosnej atmosferze, sq bardziej sktonne do
eksploracji i uczenia sie nowych rzeczy, co wspiera ich rozwdj intelektualny i emocjonalny.

Dzieci, ktére czesto sie $miejg, zazwyczaj maja wieksze poczucie wlasnej wartoéci. Smiech
wzmacnia ich pewnos¢ siebie i pomaga w budowaniu pozytywnego obrazu siebie. Jest to
szczegolnie wazne w kontekscie interakcji spotecznych, gdzie pewnosc¢ siebie odgrywa
kluczowa role w nawigzywaniu kontaktéw i budowaniu relacji. Smiech, bedacy naturalnym
wyrazem rados$ci, pomaga dzieciom lepiej sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych, co jest
istotne zarowno w przedszkolu, jak i w p6Zniejszym zyciu. Pytanie, czy warto zmuszac
siebie lub kogo$ do smiechu,jest wazne z psychologicznego punktu widzenia. Oczywiscie,
spontaniczny Smiech jest najbardziej korzystny i naturalny. Jednakze nawet wymuszony
$Smiech moze przynie$¢ pozytywne efekty. Hunter ,,Patch” Adams, lekarz znany z
wprowadzenia humoru i Smiechu do medycyny, przeprowadzit badania nad wptywem
wymuszonego smiechu. Jego prace wskazuja, Ze Smiech, bez wzgledu na to, czy jest
wymuszony, czy spontaniczny, prowadzi do fizjologicznych zmian w organizmie, takich jak
obnizenie ci$nienia krwi i zwiekszenie odpornosci.

Techniki takie jak joga Smiechu, ktére polegaja na celowym wywolywaniu
$miechu,wykazuja, Ze wymuszony $miech moze przerodzi¢ sie w autentyczny. Cwiczenia te
pomagajq ludziom poczuc sie lepiej i zredukowac stres, co potwierdza korzysci wynikajace
z nawet niezupelnie naturalnego Smiechu. Niemniej wazne jest, aby nie zmuszac nikogo do



Smiechu, gdy nie ma na to ochoty — zwlaszcza dzieci. Moze to prowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji emocjonalnych i psychologicznych. Dzieci, ktére sa zmuszane do Smiechu,
moga czuc sie niezrozumiane i nieszanowane, co moze prowadzi¢ do utraty zaufania do
dorostych. Smiech powinien by¢ spontanicznym i radosnym wyrazem emocji, a nie
wymuszonym obowiazkiem. Kluczowe jest, aby stworzy¢ atmosfere, w ktorej dzieci czuja
sie swobodnie i bezpiecznie, mogac smiac sie naturalnie, kiedy naprawde tego chca.

Warto tez zauwazyc, ze Smiech jest silnie zwigzany z emocjonalnym stanem dziecka.
Zmuszanie do Smiechu, gdy dziecko przezywa trudne emocje, moze prowadzi¢ do thumienia
prawdziwych uczuc¢ i utrudniac¢ proces zdrowego przetwarzania emocji. Wazne jest, aby
dorosli byli wrazliwi na nastroje dzieci i wspierali je w wyrazaniu swoich uczu¢ w sposéb
autentyczny. Smiech ma by¢ naturalnym sposobem na poprawe nastroju, a nie obcigzajacym
emocjonalnie obowigzkiem.

Jak dorosly moze wspiera¢ Smiech u dzieci?

Dorosli moga tworzy¢ sSrodowisko sprzyjajace smiechowi poprzez wprowadzanie
zabawnych elementéw do codziennych czynnosci. To moze obejmowac¢ $mieszne historie,
zabawy stowne, gry ruchowe czy proste wyghipy. Wilasny przyklad jest rowniez niezwykle
wazny. Dzieci uczg sie przez nasladowanie. Widzac dorostych, ktorzy Smiejq sie i ciesza
zyciem, beda bardziej sktonne do nasladowania tego zachowania. Dorosli powinni wiec nie
bac sie Smiac przy dzieciach i wchodzi¢ z nimi w interakcje pelne humoru. Angazowanie sie
w zabawy, ktore sprawiaja rados¢, jest kluczowe. Nauczyciele i rodzice powinni
uczestniczy¢ w grach i aktywnoSciach, ktore rozSmieszajq dzieci, i tworzy¢ wspdlne,
radosne chwile. Wazne jest takze, aby by¢ otwartym na humor dzieciecy. Humor dzieciecy
czesto rozni sie od humoru dorostych, dlatego istotne jest, aby dorosli byli otwarci na zarty i
sytuacje, ktére bawig dzieci. Smiech z dzieciecych zartéw buduje pewnos¢ siebie
najmiodszych i pokazuje, ze ich sposob postrzegania Swiata jest akceptowany. Ponadto
dorosli moga wprowadzac¢ do codziennego zycia elementy humorystyczne, ktore beda
zachecac dzieci do Smiechu. Moze to by¢ np. czytanie Smiesznych ksiazek, ogladanie
zabawnych filméw czy wspélne sSpiewanie wesotych piosenek. Wazne jest, aby dorosli byli
aktywnymi uczestnikami tych dziatan i dzielili sie $Smiechemz dzie¢mi, co wzmacnia wiezi i
tworzy pozytywne wspomnienia.

Psychologiczna wartos¢ smiechu i radosci

Smiech i rado$¢ maja fundamentalne znaczenie dla zdrowia psychicznego i emocjonalnego
dzieci. Pomagaja w redukcji trudniejszych emocji, takich jak smutek, lek czy ztos¢. W
momentach stresu Smiech dziata jako naturalny mechanizm obronny, ktéry pomaga
dzieciom przetrwa¢ trudne chwile. Smiech pozwala réwniez dzieciom lepiej adaptowac sie
do zmian i nowych sytuacji. Maluchy, ktére potrafig zna- lezZ¢ rado$¢ w réznych
okolicznos$ciach, sa bardziej odporne na stres. Regularny $miech sprzyja rozwijaniu
pozytywnego podejscia do zycia. Przedszkolaki, ktore czesto sie Smieja, sg bardziej
optymistyczne i majq bardziej pozytywne podejscie do napotykanych wyzwan.

Smiech to niezwykle potezne narzedzie wspierajace rozwéj i zdrowie dzieci. Zaréwno
nauczyciele przedszkolni, jak i rodzice powinni dazy¢ do tworzenia atmosfery pelnej radosci



i humoru, aby wspiera¢ zdrowy rozwéj emocjonalny, fizyczny i spoteczny dzieci. Smiech to
zdrowie — i to nie tylko jako powiedzenie, ale jako potwierdzony naukowo fakt, ktéry nalezy
wziaC sobie do serca. Warto wiec Smiac sie czesto i zarazac innych swoim uSmiechem, aby
wspdlnie budowac szczesliwsze i zdrowsze spoteczenstwo.

Jak smiech wplywa na rozwoj emocjonalny dziecka

Dzieci, ktére czesto sie $mieja, sq bardziej otwarte i mniej sklonne do izolacji. Smiech jest
rowniez formg komunikacji, ktéra pomaga najmtodszym wyrazac swoje emocje w sposob
bezpieczny i akceptowalny. Dzieci ucza sie poprzez obserwacje i nasladowanie dorostych.
Kiedy widza, Ze dorosli sie $miejq i cieszg zyciem, dostrzegaja, Ze jest to pozytywne
zachowanie. Smiech staje sie dla nich naturalnym sposobem radzenia sobie z trudnymi
emocjami i sytuacjami. Osoby, ktore potrafia sie Smiac z siebie i z otaczajacego Swiata, sq
bardziej odporne na stres i lepiej znosza przeciwnosci losu.

Korzysci, jakie daje Smiech:

Redukcja stresu, Smiech pomaga obnizy¢ poziom hormonow stresu, takich jak kortyzol, i
podnosi poziom endorfin, co poprawia nastroj i relaksuje ciato.

Wzmacnianie uktadu odpornosciowego
Wspieranie relacji spotecznych
Wspomaganie ukladu trawiennego

Smiech pomaga w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji, tworzy poczucie przynaleznosci i
akceptacji, a takze rozwija umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne.

Smiech stymuluje prace przepony i mieéni brzucha, co wspiera procesy trawienne i
zmniejsza ryzyko pojawienia sie problemoéw z ukladem trawiennym.

Poprawa zdrowia uktadu oddechowego

Poprawa krazenia, Smiech poprawia krazenie krwi i funkcjonowanie naczyn krwionosnych,
co wplywa korzystnie na prace serca i dotlenienie organizmu.

Smiech w kontekscie relacji rodzinnych

Smiech jest réwniez waznym elementem budowania relacji rodzinnych. Wspélne chwile
Smiechu zblizaja rodziny i pomagaja w tworzeniu silnych wiezi emocjonalnych. Rodziny,
ktore czesto sie Smieja, sa zazwyczaj bardziej zjednoczone i lepiej sobie radza z
trudno$ciami. Smiech pomaga w roztadowaniu napie¢ i streséw, co jest szczegélnie wazne w
dzisiejszym zabieganym Swiecie. Zwiekszanie poczucia wlasnej wartosci. Dzieci, ktore
czesto sie Smieja, majq wyzsze poczucie wlasnej wartosci i sq bardziej pewne siebie, co
pomaga im w interakcjach spotecznych.

Smiech zwieksza liczbe przeciwciat i wzmacnia komérki odpornosciowe, dzieki czemu
pomaga dzieciom lepiej radzi¢ sobie z infekcjami i chorobami.

Gleboki smiech poprawia wentylacje ptuc i dotlenienie catego organizmu, a zatem
wspomaga zdrowie ukltadu oddechowego.

Pobudzanie kreatywnosci i spontanicznosci



Smiech wspomaga wyobraznie i zacheca do twérczego myslenia, co przyczynia sie do
rozwoju intelektualnego i emocjonalnego dzieci.

W tym miesigcu uczylisSmy sie jak nalezy zachowac sie w parku i lesie. PoznaliSmy wyglad,
zwyczaje, upodobania wiewiorki, jeza oraz sowy.

Z paniami zdobywaliSmy wiadomosci na temat jesiennej pogody . DowiedzieliSmy sie
jakimi symbolami oznaczane sg rézne rodzaje pogody. PoznaliSmy nowe zabawy bardzo
przydatne w deszczowe dni.

W dalszej czes$ci miesigca dowiedzieliSmy sie co nalezy robi¢ gdy jesteSmy przeziebieni. Jak
trzeba o siebie dba¢ aby nie doszto do zachorowania. Panie podpowiadaty takze co nalezy
jes¢ aby by¢ zdrowym. PoznaliSmy nazwy i smak wybranych warzyw i owocow.

Poznajac z paniami bajkowe stwory méwiliSmy o tym, ze kazdy czasem sie boi.
DowiedzieliSmy sie co mozemy zrobic zeby nasz strach zrobit sie bardzo malutki i zniknat.

Jednak najwazniejszym wydarzeniem byto nasze pasowanie na przedszkolaka. By? to nasz
debiut na scenie. Cala uroczystos¢ na dtugo pozostanie w naszej pamieci.
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Pazdziernik dla Misiow byt miesiacem pelnym emocji.

W pierwszym tygodniu dzieci poznaly jakie zwierzeta zyja w lesie oraz dowiedziaty
sie jak powinny sie zachowywac w zwierzecym srodowisku.

Drugi tydzien byt poSwiecony sposobom na nude. Dzieci wzbogacily swoja wiedze na
temat zjawisk atmosferycznych, ksztaltowatly rozpoznawanie figury geometrycznej — koto
oraz uczestniczyly w pierwszych zajeciach z karate.

W kolejnym tygodniu Misie poznaly zasady zdrowego odzywiania, utrwality nazwy
wybranych owocéw i warzyw. Po raz pierwszy korzystaty z interaktywnej pomocy
dydaktycznej Magiczny dywan — bylo mnéstwo zabawy i uSmiechu.

Czwarty tydzien byt najwazniejszym w zyciu matych przedszkolakow. 25
pazdziernika odbylo sie Pasowanie na Przedszkolaka. Dla Misiéw byl to pierwszy publiczny
wystep na scenie. Program artystyczny ogladali rodzice oraz Pani Dyrektor. Dzieci wystapity
jak prawdziwi aktorzy, zaprezentowaly piosenki i wiersze, ktérych uczyly sie w ostatnim
czasie. Uwienczeniem uroczystosci byto sSlubowanie i pasowanie przez Panig Dyrektor
kazdego dziecka na przedszkolaka. Po wystepach na dzieci i ich rodzicéw czekat stodki
poczestunek. Ten dzien pozostanie w pamieci na bardzo dhugo.

Pazdziernik pozegnaliSmy kolorowo i jesiennie. Dzieci wziely udzial w muzyczno —
rytmicznej zabawie z farbami ,,My klepiemy do rytmu rekami”, stworzyty piekne prace
plastyczne ,,Czerwone muchomorki” oraz bawily sie w dyniowe Kodowanie na dywanie.

PASOWANIE NA
PRZEDSZKOLAKA




Dzieci z grupy ,,Sowy” pazdziernik, rozpoczely obchodami Dnia Jabtka — to wyjatkowe
Swieto poswiecone jednemu z najzdrowszych owocow. Przedszkolaki wybraly sie na spacer
na pobliski bazarek i zakupily jabtka. Podczas zaje¢ dowiedzialy sie, dlaczego jedzenie jabtek
jest wazne dla zdrowia i jak wiele witamin zawartych jest w tych owocach, poznaty budowe
jabtka oraz wykorzystaly je do zadan matematycznych. Dzieci przygotowaly réwniez ciasto
z jabtkami, ktdre bardzo smakowato matym kucharzom.

4 pazdziernika Przedszkolaki obchodzity Dzien Zwierzat. Z tej okazji naszq grupe odwiedzili
niecodzienni goscie — pies ratownik z OSP, kot oraz pajaki. Wyrazy wdzieczno$ci kierujemy
do Pani Kamili — mamy Laury G., do Pana z Ochotniczej Strazy Pozarnej, do Pani Joanny —
mamy Laury G. oraz do Pana Adriana — taty Aurory za poswiecony czas i wizyte z pupilami.
Przedszkolaki byly zachwycone nietypowym spotkaniem ze zwierzetami i chetnie



opowiadaly o swoich przezyciach oraz nowych doswiadczeniach.
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W pazdzierniku obchodziliSmy réwniez Dzien Poczty Polskiej oraz Dzien Listonosza. Z tej
okazji wybraliSmy sie na wycieczke na poczte. Dzieci dowiedzialy sie, jak wyglada
sortowanie listow i paczek, a takze jak wyglada praca listonosza oraz pani pracujacej na

okienku ,,0d kuchni”. Kazdy przedszkolak samodzielnie nakleit znaczek na koperte i wrzucit
list do skrzynki.
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31 pazdziernika obchodziliSmy Dzien Dyni. Kazde dziecko przyniosto swoja dynie, ktora
ozdabialiSmy, malujac farbami. Przedszkolaki poznaly ciekawostki na temat dyni —
dowiedzialy sie, jakie s rodzaje dyni oraz jak mozna je wykorzysta¢ w kuchni. Dynie
postuzyly nam réwniez do zabaw ruchowych oraz matematycznych.



W tym miesigcu swoje 4-te urodziny obchodzily Hania oraz Aurora. Zyczymy, aby kazdy
Wasz dzien byt pelen radosci, zabawy i dostarczat Wam nowych doswiadczen. Pozostancie
sobg i spetniajcie swoje marzenia!

WROBELKI

PaZdziernik rozpoczeliSmy od tematu ,, Jesien w sadzie i ogrodzie”. PoznaliSmy dary
jesieni z tych dwoch srodowisk. WykorzystaliSmy wszystkie nasze zmysty do badania
owocoéw i warzyw. RobiliSmy salatke owocowa, poznaliSmy sposoby przechowywania
owocOw i warzyw, tak abySmy mogli spozywac je tez w okresie zimy tj; mrozenie, suszenie,
wekowanie czy robienie sokow. Nie zabraklo oczywiscie wiersza J. Brzechwy ,, Na
straganie”, ktory przedstawiliSmy w formie teatrzyku kukietkowego.

Nastepnym S$rodowiskiem, ktére poznaliSmy wraz z paniq Jesienig byt park i las. 7
pazdziernika obchodziliSmy Dzien Zwierzat. OstuchaliSmy sie z nazwami przeréznych
zwierzat zamieszkujacych naszq planete, nastepnie probowaliSmy podzieli¢ te zwierzeta, na
okreslone $rodowiska, najblizsze nam. WykonaliSmy wspolnie piekny album zwierza:
lesnych, domowych, wodnych, egzotycznych....



Podczas ,, wyprawy” do lasu, poznaliSmy rézne rodzaje grzyboéw oraz zwierzeta tam
zamieszkujacych. PoznaliSmy ich wyglad, ich domy. DowiedzieliSmy sie, ktore zwierzeta
zasypiaja na zime a ktore nie. W parku poznaliSmy drzewa i ich owoce i liscie. TworzyliSmy
cudaki z darow jesieni: kasztandw, Zotedzi, jarzebiny oraz lisci.

W trzecim tygodniu rozmawialiSmy o zwierzetach domowych. Wiemy jak opiekowac sie
nimi. PoznaliSmy prace weterynarza. RobiliSmy eksperymenty z wykorzystaniem mleka.

Na zakonczenie listopada rozmawialiSmy o naszych rodzinach, naszych bliskich i
naszych domach. W ostatnim dniu 31 pazdziernika obchodziliSmy Dzieni Dyni. PoznaliSmy
jej wyglad, potrawy jakie mozna z niej zrobi¢. WykonaliSmy wspélnie lampion oraz prace
plastyczng z wykorzystaniem pestek.

I tak minag} nam pazdziernik.

Malgorzata Grabowska
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Pazdziernikowe Przygody Tygryskow!

W pazdzierniku nasze dzielne Tygryski mialy wiele ciekawych przygod, ktéore dostarczyly im
nie tylko radosci, ale rowniez nowych doswiadczen i wiedzy o otaczajacym nas Swiecie!

Wizyta w Bibliotece Miejskiej

Na poczatku miesigca grupa wybrala sie na zajecia edukacyjne do Biblioteki Miejskiej.
Dzieci mialy okazje pozna¢ ré6znorodne ksiazki, dowiedzie¢ sie, jak dziata biblioteka i jak
mozna z niej korzystac. Panie bibliotekarki przygotowaty dla przedszkolakéw specjalne
jesienne warsztaty, na ktorych Tygryski odkrywaty piekno literatury dzieciecej, jesienne
krajobrazy i dowiedzialy sie, ze czytanie moze by¢ wspaniala przygoda. Wykonaty rowniez,
piekng prace plastyczna.

Spacer po Parku i Zlota Polska Jesien

Kolejna pazdziernikowa wyprawa byt spacer do parku, gdzie Tygryski mogly obserwowac
zmiany zachodzace w przyrodzie wraz z nadejsciem jesieni. Dzieci zachwycaly sie
kolorowymi lis¢mi, zbieraly kasztany, zotedzie i szyszki, poznajac bogactwo jesiennej natury.
Spacer byt tez okazja do rozmowy o pogodzie, zwierzetach przygotowujacych sie do zimy i
znaczeniu ochrony przyrody. Kazdy madg} poczu¢, jak cudowna i réznorodna jest nasza
polska jesien!

Wyprawa do Teatru w Legionowie na "Kota w Butach"

Pod koniec miesigca Tygryski udaty sie do Teatru w Legionowie na spektakl pt. ,, Kot w
Butach”. Dzieci byly zachwycone przygodami sprytnego kota, ktéry za sprawa
pomystowosci i odwagi pomo6gt swojemu panu. To niezapomniane spotkanie z teatrem
dostarczyto dzieciom nie tylko zabawy, ale takze lekcji o przyjazni, lojalnosci i znaczeniu
wyobrazni. Emocje byly tak wielkie, ze po powrocie do przedszkola Tygryski z entuzjazmem
opowiadaty o swoich ulubionych scenach i bohaterach.

Pazdziernik by} pelen przygod, ktére rozwinely dzieciecq ciekawos¢ Swiata, kreatywnosc
oraz wzbogacity ich wiedze. Czekamy na kolejne ciekawe wyprawy i aktywnosci, ktére beda
inspiracja dla naszych dzielnych Tygryskow!
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W pazdzierniku na dobre powitaliSmy Pania Jesien, czesto obserwowaliSmy zmieniajaca sie
pogode i roslinnos¢. Duzo rozmawialiSmy o warzywach i owocach w ktére obfituje ta pora
roku oraz o tym dlaczego warto je jeS¢. StworzyliSmy piekny kacik przyrodniczy w ktorym
umiesciliSmy jesienne dary — owoce, warzywa, kasztany, zZotedzie oraz piekne kolorowe
liScie. W pazdzierniku zaczeliSmy tez nowe zajecia w naszym przedszkolu, zajecia karate,
ten sport uczy nie tylko pokonywania napastnikéw ale réwniez rozwija charakter, refleks i
precyzje ruchow. To kolejna okazja do radosci , mile spedzonego czasu oraz akrobacji
gimnastycznych. W tym miesigcu wprowadziliSmy tez kilka glosek, droga zabawy
zapoznajemy sie z literami i cyframi, drukowanymi — matymi i wielkimi, doskonalimy
umiejetno$¢ wyznaczania gloski w naglosie i wyglosie oraz umiejetnos¢ analizy i syntezy
sylabowej, uczymy sie odnajdowac rytmy itp. Jednak najbardziej wyczekiwanym przez nas
momentem byt wyjazd na wycieczke do Teatru na spektakl pt. ,,Kot w butach”. Ogladajac
spektakl dzieci mogly dowiedzie¢ sie, ze przyjazn i wierno$¢ cenniejsze sq niz cate zto
Swiata, uczciwosc zostaje wynagrodzona a dobro zawsze odnosi zwyciestwo nad ztem. To
by? bardzo mity dzien
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Grupa ,, Stoneczka” miata niezwykle pracowity miesigc. Znamy i przestrzegamy juz zasady
panujace w naszej sali. Kazdego dnia z usmiechem przychodzimy do przedszkola i

podejmujemy sie nowych wyzwan. A w tym miesigcu mieliSmy ich sporo. Juz na poczatku
pazdziernika uczyliSmy sie robi¢ zdrowa satatke owocowa...

]




Z wielkim zainteresowaniem obserwujemy zmieniajacy sie krajobraz jesienig . A mieliSmy
szanse dokladnie go zobaczy¢ bo wybraliSmy sie na pierwszy spacer w okolicach naszego
przedszkola.

PoznaliSmy rowniez duzo zabaw jesiennych, ktére umilaja nam czas w przedszkolu.
Zaprosilismy do naszej grupy ,,Pania Jesien”” i ubrani w jesienne barwy razem z ,,Zabkami’
poznaliSmy charakteryzujace oznaki tej pory roku. PrzedstawiliSmy jej poznane wcze$niej
piosenki o tematyce jesiennej. WykorzystaliSmy jej skarby do zabaw matematycznych, ktére
wykorzystujemy tez do zabaw sensorycznych.

y

W pazdzierniku swoje 3 urodziny obchodzili nasi koledzy z grupy i z tej okazji mieliSmy
okazje do Swietowania w naszej grupie.




Na koniec miesigca obchodziliSmy ,,Dzien Dyni” w tym dniu przedszkolaki przyszty ubrane
na pomaranczowo i wokot tego koloru i zabaw dyniowych uptynat nam dzien.

ZABKI

Jem owoce i jarzyny,

W nich mieszkajq witaminy
Po nich zdrowie, sitle mam
To jest pyszne, mowie wam!!

Jak co roku 20 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieri Owocéw i Warzyw. Od
poczatku pazdziernika glownym celem zaje¢ byto zachecenie dzieci do spozywania warzyw i
owocow. Przeprowadzitam duzo zaje¢ majacych na celu poznanie daréw jesieni. ByliSmy na
wycieczce w starym sadzie gdzie dzieci z bliska miaty okazje pozna¢ drzewa owocowe.
ZbieraliSmy jabtka z ktdrych zrobiliSmy sok. Przez caly czas w sali pachniato owocami i
warzywami przyniesionymi przez dzieci z domu. Przedszkolaki zajely sie przygotowaniem
owocowo- warzywnych pysznosci. Kazdy dzien przynosit rézne aktywnosci. Dzieci
skupiaty robieniu i degustacji witaminowych dobroci, byly rowniez zabawy muzyczno-
ruchowe, prace plastyczne, ukladanki zwigzane z wydarzeniem. Przygotowalam wspdlnie z



dzie¢mi inscenizacje utworu J.Brzechwy " Na straganie”, ktora zaprezentowaliSmy dzieciom
z grupy I "Stoneczka" Zaangazowanie dzieci pokazalto, ze warzywa i owoce stang sie
nieodzownym elementem ich codziennej diety. Jestem pewna, iz po tak atrakcyjnie
obchodzonym dniu "Warzyw i owocéw" nie trzeba bedzie dtuzej nikogo przekonywac, ze
owoce i warzywa sa podstawa zdrowego odzywiania i nalezy je spozywac codziennie.
Wspottwdrcami tego wydarzenia byli takze rodzice, ktérzy zaopatrzyli swoje pociechy w
warzywa i owoce.

Kolorowa jesien

Piekna kolorowa jesien to réwniez czas na jesienne zabawy, zbieranie lisci, szyszek,
nawlekanie jarzebinowych korali, tworzenie kasztanowych ludzikow. Nasz kacik przyrody
wzbogacit sie o dary jesieni i tworzyty warsztat do wielozmystowego poznawania i
wzbogacania wiedzy o jesieni. Przyroda odgrywa ogromna role w ksztaltowaniu tworczej
ekspresji dziecka dzialajac na jego zmysty oraz strefe emocjonalng. Podczas jesiennych
spacerow szukaliSmy odpowiedzi na pytania: dlaczego drzewa tracg liscie, co sprawia ,ze
jesienig zmieniajq kolor. Na zajeciach plastycznych tworzyliSmy z calg "Jesienne drzewo" i'
Dywan pani jesieni". Dzieci wykonywaly rowniez prace indywidualne wzbogacajac
doswiadczenia plastyczne. Zajecia praktyczne w ktorych dzieci miaty bezposredni kontakt z
materiatem przyrodniczym sa dobra metoda na ksztaltowanie Swiadomosci ekologicznej, a
takze uwrazliwiania na piekno. Kazde dziecko poczulo sie tworca.

Dzien dyni w naszym przedszkolu

W ostatnim tygodniu pazdziernika w naszym przedszkolu dzieciaki poznawaty
walory warzyw z rodziny dyniowatych. Wspdlnie przecinaliSmy dynie na p6t by zobaczy¢
jak wyglada ona w Srodku. Przedszkolaki mogly oglada¢, dotykac réznej wielkosci i r6znego
ubarwienia dynie. Poznaty takze warunki w ktorych dnia wyrasta. Ten tydzien byt
przepehiony zajeciami plastycznymi, filmikami, wierszykami, a ostatniego dnia tygodnia
wspolnie ze Stoneczkami zorganizowaliSmy 'Dzien dyni" wypelniony r6znymi zabawami,
konkursami i tanicami. W tym dni obowigzywat kolor pomaranczowy na naszych ubraniach.
zrobiliSmy wystawe wszystkich prac. Byto na co patrze¢, dynie z masy solnej, dynie
wydzieranki z bibuly, dynie malowane farbami. Prace wyeksponowalismy w szatni,
zachwycaly rodzicow efektami i pomystowoscia.




Kacik kulinarny!
Muffinki marchewkowe

Muffinki marchewkowe — kiedy je pieczemy, co chwile sprawdzamy piekarnik, bo nie
mozemy sie ich doczeka¢. Aromat wanilii wypehi cala kuchnie. Zamiast maki pszennej
mozna dodac orkiszowq a zamiast oleju stonecznikowego, mozna doda¢ kokosowy.
Doskonale sprawdzg sie na drugie $niadanie albo podwieczorek.

Skladniki

170 g maki orkiszowej pelnoziarnistej gladkiej
2 tyzeczki mielonego cynamonu

2 tvzeczki proszku do pieczenia

2 tyzki miodu

70 ml oleju kokosowego

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

100 ml mleka

2x jajko

120 g marchewki (utrzyj)

Sposéb przygotowania

* Rozgrzej piekarnik do 170°C.

* Make przesiej przez sitko, dodaj cynamon i proszek do pieczenia. Wymieszaj.

* W drugim naczyniu ubij miéd, olej, ekstrakt waniliowy, mleko i jajka.

* Polacz suche i mokre skladniki, dodaj utarta marchewke i dokladnie wymieszaj.

* Rozdziel ciasto do szeSciu foremek na muffinki. Wystaw do piekarnika. Piecz przez
20-25 minut.

Autor przepisu
Zespot Jemy zdrowo


https://jemyzdrowo.pl/przepisy/skladniki/marchewka/
https://jemyzdrowo.pl/przepisy/skladniki/jajko/
https://jemyzdrowo.pl/przepisy/skladniki/mleko/
https://jemyzdrowo.pl/przepisy/skladniki/ekstrakt-waniliowy/
https://jemyzdrowo.pl/przepisy/skladniki/olej-kokosowy/
https://jemyzdrowo.pl/przepisy/skladniki/miod/
https://jemyzdrowo.pl/przepisy/skladniki/domowy-proszek-do-pieczenia/
https://jemyzdrowo.pl/przepisy/skladniki/cynamon/
https://jemyzdrowo.pl/przepisy/skladniki/maka-orkiszowa/

Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato!

Jesien — bajka relaksacyjna

Wszystkie listki kotysaly sie na wietrze. Lekko wyginaty do stonca. Prezyly cala
powierzchnig jak kot na zapiecku, a potem opadaty w dét. Czesc¢ z nich byta juz troche zotta i
delikatnie czerwona. Inne pozostawaty prawie calte zielone. Czasem ztocit im sie czubek,
niekiedy fragment przy todydze. Poki co trzymaty sie mocno drzewa i ani myslaty o
spadaniu.
Piekna jesienna pogoda rozpieszczata tego roku rosliny. Prawdziwa Ztota Polska Jesien.
Rzeskie powietrze: troche owocowe, troche kwiatowe. Pachniato pehig i stoncem, dojrzatq
ziemigq i suchg trawa, skoszonym zbozem.
Ranek budzit rzeskim switem, potudnie opalato dojrzate buzie czerwonych jabtek, pertowych
gruszek i pekatych zlotych dyn. Nawet zielone kabaczki i kapusta troche sie ztocity. Wieczor
przynosit spokojny i gleboki sen.

— Ech, ech, a niech tak zostanie na zawsze — wzdychatly napeczniale winogrona.

— O cho cho, o cho cho — to mi raj, to mi kraj — mruczat wiatr i przeganiat zte, ciemne
chmury z nieba.
- ChodZcie tu obtoczki, chodzcie tu, malutkie — zapraszat.
Stonce Swiecito jasno i wesolo, ale spokojniej niz latem. Jego promienie nie przekluwatly na
wylot, tylko dotykaly i glaskaly. Grzatly przyjemnym cieptem. Kula stoneczna przetaczala sie
po niebie od wschodu do zachodu, od rana do wieczora, az po zmrok. Jak wesota pitka wolno
turlata sie, omijajac roztrzepane obtoczki albo glaszczac je po gtowkach i pleckach. Te spaty
lub gonity sie po blekitnym niebie, bawily w berka, jedne chowaly za drugimi. Lubity sie



przebiera¢. Udawaly jakie$ postacie. Dorabialy sobie kulfoniaste nosy, brody i wasy.
Poprawialy wlosy, zaplataly w konskie ogony i koczki. Robity loczki. Naktadaty binokle albo
okulary.

— Ot zabawa, wesote maluchy — mruczato uSmiechniete stonce i przegladato sie w stawie,
sprawdzajac, czy psotne chmurki nie dorobitly mu czego$ za plecami.

— Ladnie, tadnie — kotysato sie zadowolone.

Srebrzysta woda falowata powoli. Od czasu do czasu wyskoczyla z niej jakas rybka,
przeptyneta zabka albo wodny owad. Przybrzezne trawy szumiaty odwaznie. Wysokie i
barczyste strzegly stawu. Oddzielaly od 13ki, lasu i pola. Szeleszczac i trzeszczac omiataty
brzegi. W lesie zwierzeta przygotowywaly sie do zimy. Wiewiorki ukrywaty w norkach
orzechy, ptaki Scielity cieptym puchem gniazdka. Misie ziewaly sennie, dziki i sarny szukaty
bezpiecznego schronienia i pelnej spizarni. Wszyscy uwijali sie przy swoich domkach,
dziuplach i kryjéwkach.

Prawdziwa Ztota Polska Jesien.

Autorem bajki jest
Celina Zubrycka
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Wykorzystano grafike i materialy z nastepujacych stron:

https://miastodzieci.pl/bajki/jesien-bajka-relaksacyjna/

https://kolorowanki.info/

https://jemyzdrowo.pl/przepisy/wedlug-kategorii/zdrowe-smakolyki/muffinki-
marchewkowe-1095/

https://blizejprzedszkola.pl/przekierowanie,2,12661.html#pobierz-doladowanie

_,Smiech to zdrowie” Anna Jankowska artykut z Blizej Przedszkola Wrzesien 2024



https://jemyzdrowo.pl/przepisy/wedlug-kategorii/zdrowe-smakolyki/muffinki-marchewkowe-1095/
https://jemyzdrowo.pl/przepisy/wedlug-kategorii/zdrowe-smakolyki/muffinki-marchewkowe-1095/
https://blizejprzedszkola.pl/przekierowanie,2,12661.html#w-numerze
https://blizejprzedszkola.pl/miesiecznik/scenariusze-zajec-i-artykuly?filtr=1&autor=132#wyniki
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