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,Wszystkiego co naprawde trzeba wiedzie¢ nauczytem sie w przedszkolu,
o tym jak zyc, co robic, jak postepowac, wspotzyc z innymi, patrzec,
odczuwac, myslec, marzyc i wyobrazac sobie lepszy Swiat”

Robert Fulghum
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Przekazujemy w Wasze rece pierwszy numer naszej
przedszkolnej gazetki, ktéra bedzie ukazywac¢ sie co
miesigc.

Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji.
Wypoczeci i z usmiechem na twarzy ruszamy do pracy.
Przed nami rok peten nowych przygdd, zabaw,
ciekawych doswiadczen.

Szczegdlnie mito nam powita¢ w naszym gronie te
Dzieci, ktore po raz pierwszy przekroczyty prog
naszego przedszkola. Przed Nimi trudny czas zwigzany
z adaptacjg do nowego miejsc i koniecznoscig
rozstania z rodzicami. Pragniemy jednak zapewniC, iz

dotozymy wszelkich staran, aby ten pierwszy krok do



samodzielnosci przedszkolakéw byt mitym
wspomnieniem. W pokonywaniu trudnosci i rozwigzaniu
niektorych problemow pomoze lektura naszych

artykutow, do ktdérej serdecznie Was zachecamy.

ADAPTACJA DZIECKA W
PRZEDSZKOLU

Okres, ktéry trwa miedzy trzecim, a siédmym

rokiem zycia, jest w rzeczywistosSci najbardziej
charakterystyczny dla catego dziecinstwa.

W tym czasie nastepuje petny i swobodny rozwdj dziecka. Jest to czas
dziecinstwa, przez psychologéw zwany okresem przedszkolnym. Zapisujgc dziecko
do przedszkola jestescie Panstwo stusznie przekonani, ze jest to korzystne dla jego
rozwoju. Jednak, gdy dziecko po raz pierwszy pozostaje w przedszkolu po kilku
dniach pojawiajg sie watpliwosci.

Nasza wieloletnia praktyka zawodowa uswiadomita nam jak duze problemy
adaptacyjne majg dzieci 3-letnie oraz starsze przekraczajgce po raz pierwszy progi
przedszkola. Czesto dzieci rozpaczliwie bronig sie przed zostaniem w przedszkolu.
Nie pomagajg zapewnienia mamy i taty: Niedtugo przyjde po ciebie...Zabiore cie po

obiedzie...Zrobie zakupy i zabiore cie do domu....itp. Dla trzylatka zdania te



oznaczajg jedno: Zostawiajg mnie... Pozostate stowa sg niezrozumiate. Dziecko
przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu jest zdezorientowane. Nie wie z kim ma
nawigza¢ blizszy kontakt emocjonalny i kto bedzie zaspokajat jego potrzeby.
Najczesciej maluchy opanowujg swoj strach i prébujg jakos wytrzymaé w nowym
miejscu. Kiedy sg w sali z innymi dzie¢mi czujg sie razniej, ale jezeli jedno ptacze,
pozostate zaczynajg szlocha¢ i ma sie wrazenie, ze wszystkie wprost zarazajg sie
ptaczem. Wiadomo, ze trzylatki rozpaczajg szczegolnie mocno, gdy majg is¢ spac.
Do snu kfadzie je obca osoba, na dodatek czyni to inaczej niz w domu i nie poswieca
dziecku tyle uwagi ile ono chce.

Te pierwsze doswiadczenia spoteczne czesto odbijajg sie na dalszym zyciu
dziecka. Otoczone, dotychczas, troskg i uwagg rodziny nagle znajduje sie w miejscu,
gdzie wszystko jest obce, inne: przedmioty, osoby, rytm dnia. Niektore dzieci sg
zaciekawione inne niespokojne, niepewne, bojg sie zosta¢ same, bez rodzicéw. Ich
poczucie bezpieczenstwa zostato zachwiane. Cze$¢ dzieci przystosowuje sie dosé
szybko, u innych okres adaptacji trwa dtugo. Najwieksze problemy z
przystosowaniem sie majg dzieci, ktére mialy mato kontaktow z rowiesnikami.
Reakcje dzieci w sytuacjach zagrozenia sg bardzo rézne. Moze to byC ptacz,
wycofanie sie, pozorna akceptacja, zaburzenie funkcjonowania np. jgkanie,

moczenie nocne.

Troska o prawidtowg adaptacje dziecka do nowej dla niego sytuacji jest wiec
waznym zadaniem nie tylko dla nauczycielki pracujgcej w grupie, ale catego
personelu przedszkola, rodzicéw i bliskich dziecka. Dziecko 3-letnie przychodzgc do
przedszkola musi przystosowac sie do:

» nowego dla niego otoczenia i wymagan zwigzanych ze sposobami
korzystania z urzadzen i wyposazenia w swojej sali,

» przebywania w licznej grupie rowiesnikow.

» wymagan stawianych w zakresie czynnosci samoobstugowych nie
zawsze wykonywanych dotychczas samodzielnie w domu rodzinnym,

» sposobu komunikowania sie i odnoszenia sie do réwiesnikow i
dorostych,

* nowego trybu zycia i rozktadu dnia nie zawsze zrozumiatego dla

niego,



* innej niz w rodzinie pozycji spotecznej, w grupie réwiesnikéw jest ono
jedno z wielu,

= braku oparcia w osobach bliskich w sytuacjach trudnych,
osamotnienia.

* nawigzywanie kontaktow interpersonalnych z nieznanymi ludzmi.

Bardzo wazne jest, by te pierwsze doswiadczenia dziecka z przedszkolem
przebiegaty w atmosferze bezpieczenstwa, spokoju, fagodnosci. Nasuwa sie wiec

pytanie jak poméc maluchom oraz ich rodzicom, aby przezwyciezy¢ te trudnosci.

7 rad jak szybko rozstac sie z dzieckiem w przedszkolu

RADA 1

ROZLAKA JEST NIEUNIKNIONA

Nie przychodzcie do przedszkola w ostatnim momencie. Lepiej mie¢ czas na
spokojne towarzyszenie malcowi w szatni. Nie wprowadzajcie atmosfery pospiechu i
nerwowosci. Potem czule, lecz stanowczo i konsekwentnie pozegnajcie sie i
wyjdzcie. Lzy przy rozstaniu z mamg sg naturalne. Dziecko nie ma poczucia czasu i
Wasze obietnice, ze wrdcicie po potudniu, mogg na poczatku niewiele dla niego
znaczyc. Nie pytajcie tez: "Czy moge juz is¢?", "Juz ide, dobrze?", bo co zrobicie,
jesli zdecydowanie powie "NIE!". Czy zmienicie swoja decyzje powodujgc tylko metlik
w gtowie malucha? Jesli mimo uptywu czasu mama bardzo cierpi przy rozstaniu z
dzieckiem lepiej, by przyprowadzat je tata. Pamietaj tez, ze najgorsze sg poniedziatki.
W kolejnych dniach dzieciecy protest nieco sie wycisza, by w nastepny poniedziatek

pojawic sie z nowa sitg.

RADA 2

BADZ PUNKTUALNY | DOTRZYMUJ SLOWA

Badz na czas. Przyprowadzaj i odbieraj dziecko punktualnie. Rano dziecko musi sie
przestawic, jesli spdzniacie sie na zajecia, jestes zestresowana, Spieszysz sie, nic
dobrego z tego nie wyjdzie. Poza tym dziecko, jak ggbka, chtonie Twoje emocje.
UWAGA! Nie spdzniaj sie z odbieraniem dziecka. Jesli obiecatas (obiecates), ze

przyjdziesz po obiedzie - dotrzymaj stowa.



RADA 3

UKOCHANA MASKOTKA

Dziecku bedzie razniej, jesli wezmie z domu ukochang przytulanke. Staraj sie
réwnoczesnie uczy¢ dziecko, aby nie zabierato z domu duzej ilosci zabawek i zeby te
zabawki nie byty za mate, gdyz mogg sie zgubi¢. Wystarczy, ze malec bedzie miat

przy sobie cos$, co pachnie mamg i tats.

RADA 4

WIECEJ MILOSCI !!!

W pierwszych przedszkolnych dniach poswieci¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle.
Pytaj nie tylko o to, czy zjadto zupe i drugie danie, lecz takze o to, jak sobie daje rade
w nowej sytuacji, co dzieje sie w przedszkolu, czego sie nauczyt, czy ma juz kolege
lub kolezanke, jak ma na imie jego pani.

I NAJWAZNIEJSZE: CZESTO JE PRZYTULAJ!

RADA 5

BADZ W BLISKIM KONTAKCIE Z NAUCZYCIELKA

Rozmawiaj z nauczycielkg o dziecku, jesli cos Cie niepokoi lub z czegos$ sie cieszysz.
Pani powie Ci, jak dziecko sprawuje sie w ciggu dnia. Zdarza sie, ze w pierwszych
dniach dziecko nie pozostawia na nauczycielce "suchej nitki" lub fantazjuje na temat
przedszkola. Przyczyny - rozczarowanie, ze pani wzieta na kolana innego malca, ze
zbyt szybko nie zareagowata na prosbe dziecka. Postaraj sie uwaznie je wystuchac,
bez komentarzy i pouczania. Rozmawiaj o tym z nauczycielkg, pomoze Ci ustali¢

przyczyne antypatii i odpowiednio temu zaradzic.

RADA 6
JESLI ZNOW SIUSIA W MAJTKI
Zdarza sie, ze w pierwszych tygodniach dziecko
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moczy sie. Przyczyny mogg byc¢ btahe:

+ dziecko byto pochtoniete zabawa,

* nie dato sobie rady z odpieciem spodni;

* krepowato sie poprosi¢ nauczycielke o pomoc.



Mokre maijtki to sposdb, by mama i pani poswiecity mu wiecej uwagi. Naturalnie nie
robi tego swiadomie. Nie krzycz wiec na dziecko i nie zawstydzaj go. Okazuj za to

duzo czutosci i troski. Na wypadek "wpadki" daj maluchowi zapasowa bielizne.

RADA 7 i OSTATNIA

Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu — w ten sposob nie
pomagasz mu w trudnej sytuaciji. Jesli zrobisz to cho¢ raz bedzie wiedziato, ze tzami
mozna duzo wymusié¢. Mozesz by¢ pewna (pewny), ze przy kolejnej okazji bedzie
ptakato jeszcze bardziej.
Wielu rodzicéw mowi wtedy "moze za miesigc, moze za rok". Warto sobie zdaé
sprawe, ze tego rodzaju proby jeszcze wielokrotnie czekajg je w zyciu. Pojscie do
nowej szkoty, egzamin, praca - wszystko to sg sytuacje stresujgce, z ktorymi trzeba
sobie dawac rade.
JEDNAK NAJWAZNIEJSZA RADA TO:
JESLI POCZUJESZ, ZE NIC Z TEGO, ZE CHYBA NIGDY NIE PRZYZWYCZAISZ
SIE DO PRZEDSZKOLA, POMYSL: MNOSTWO RODZICOW JUZ PRZEZ TO
PRZESZtO — DAM RADE | JA!!!
JUTRO BEDZIE LEPIEJ '!!

Suchorzewska Irena - Mam trzy latka

Mam 3 latka, 3 i pot

brodg siegam ponad stot.

Do przedszkola chodze z workiem
I mam znaczek z muchomorkiem.
Pantofelki tadnie zmieniam,



myje rece do jedzenia.
Zjadam wszystko z talerzyka,
tancze, kiedy gra muzyka.
Umiem wierszyk o koteczku,
o tchorzliwym kozioteczku,

| 0 piesku co byt w polu,
nauczytam sie w przedszkolu.

Agata Dziechciarczyk
»Czas do przedszkola”

Konczy sie lato, konczg wakacje
Rozpoczynamy nowe atrakcje

Gry i zabawy S$piewy i tance

Nauke jezykow, ruchowe harce
Wycieczki w plener, zabawy w ogrodzie
Calty rok szkolny, przy dobrej pogodzie
Koledzy w grupie sSmiejg sie do siebie
Pani najlepsza, wita juz Ciebie

Lalki i wozki, misie, piteczki

Przerozne ksigzki, a w nich bajeczki
Klocki w szufladach posegregowane
Wygladajg dzieci, chcg by¢ uktadane
Samochody na potkach, obok garaze
Gotowe do jazdy i nowych wrazen

Gry, puzzle, karty cierpliwie czekajg
Do pracy przy stole Dzieci zapraszajg

W kuchni juz btyszczg nowiutkie garnki
Czajnik nalewa wode w filizanki

Grajg wesoto wszystkie instrumenty
Bys nie byt smutny tylko usmiechniety

W ruch po6jda kredki i czyste karteczki
Ty narysujesz piekne obrazeczki




Kolorowe farby tez do pracy chetne
By malowac z tobg czarodziejskim pedzlem

Bedzie zabawa, bedzie nauka
| dla starszaka i dla malucha

Rozpoczynamy Przedszkolny Rok
Przygoda czeka na Ciebie, co krok

Opowiesz mamie, gdy wrocisz do domu
Co dzis nowego byto w przedszkolu




Mate co nieco dla naszych przedszkolakéw
Znajdz roznice:










