Minagt juz czas wakacji, za nami pierwszy miesigc przedszkolnej przygody. Oddajemy
W wasze rece pierwszy numer naszej przedszkolnej gazetki. Zachecamy do jej
comiesiecznego czytania.

Szczegdblnie witamy nasze najmtodsze przedszkolaki, ktére rozpoczety edukacje
przedszkolng w ,Stonecznej Krainie”. Byt to dla nich trudny czas rozstania z
rodzicami ale radzg sobie coraz lepiej. Caty personel dba zeby dzieci czuty sie w
naszym przedszkolu dobrze zaopiekowane, zeby byt to czas kreatywnej zabawy i
nauki. ,Maluszki” juz bardzo fadnie sie wspdlnie bawig, coraz mniej ptaczg i widoczne
jest to, ze pomatu zaaklimatyzowaty sie w nowej dla nich rzeczywistosci
przedszkolne;.

We wrzesniu dzieci w kazdej grupie uktadaty ,Kodeks Przedszkolaka”, poznawaty
plan dnia, pomieszczenia przedszkolne. Przypominane byly zasady korzystania z
ogrodu przedszkolnego i zasady korzystania ze sprzetu terenowego.
PowitaliSmy poprzez zabawe i $piew kolejng pore roku- jesien. Dzieci na spacerach
i w ogrodzie przedszkolnym mogty zaobserwowac pierwsze jej oznaki. Stworzone
zostaty kaciki jesienne z darami ktére przynosi ta kolejna pora roku.



Bardzo wazne dla kazdego przedszkolaka jest wsparcie rodzicéw. Spokdj i
okazywanie zaufania wobec nauczycieli i personelu sprawi, ze dziecko poczuje sie
bezpieczniej.

Istotne jest tez rozpoczecie i zakonczenie dnia w przedszkolu: punktualne przybycie,
czute, ale krotkie pozegnanie i zapowiedz (koniecznie spetniona), kto i o ktérej
godzinie odbierze dziecko. Dzieki temu maluchowi tatwiej bedzie wejs¢ do sali i
znies¢ rozstanie.

Mamy nadzieje, ze ten rok bedzie peten ciekawych doswiadczen, zdobytych nowych
umiejetnosci, ale przede wszystkim peten radosci ze wspolnej nauki i zabawy.

Kilka stéw o adaptaciji...

Adaptacja przedszkolna dziecka to trudny proces, ktory wiele wymaga od wszystkich
zainteresowanych stron. Ponizej przedstawiamy kilka waznych informac;ji
dotyczacych adaptacii:

1) ,Wczesna informacja i preadaptacja.”

Z adaptacjg do warunkéw przedszkolnych nie nalezy czekac¢ az do wrzesnia,
powinna ona rozkfadac sie w czasie. Dzieci juz wczesniej powinny dowiedziec sie
jaka zmiana je czeka. Uprzedzanie dziecka o nadchodzacych wydarzeniach buduje
poczucie bezpieczenstwa. Rodzice mogg juz wczesniej opowiedzie¢ przysztemu
przedszkolakowi o przedszkolu, w czasie spaceru pokazac jego budynek, mozna
przeczytac¢ dziecku ksigzki na temat péjscia do przedszkola a takze wzig¢ udziat w
dniach adaptacyjnych.

2) ,,Pozytywny obraz przedszkola.”

O przedszkolu nalezy méwi¢ maluchowi chetnie, duzo oraz dobrze, nie okazywac
stresu. Nalezy opowiedzie¢ dziecku o tym, ze czeka je duzo nowych przygod i
zabawy. W przedszkolu bedzie mogto bawi¢ sie zabawkami i nauczy sie wielu

nowych umiejetnosci.

3) ,,Przedszkole i rodzina — jedna druzyna.”
Wazne jest zeby w przedszkolu dziecko czuto sie bezpiecznie, dlatego tak istotne
jest zeby przedszkole i rodzina tworzyty jedng ,druzyne”.

4) Samodzielnosé.
Zdecydowanie tatwiej przechodzg proces adaptacji dzieci ktére sg samodzielne i
odpowiednio przygotowane do warunkéw przedszkolnych.
Wazne jest zeby dziecko na miare swoich mozliwosci:
- zgtaszato potrzeby fizjologiczne,
- radzito sobie z samoobstugg w toalecie,
- ubierato sie i rozbierato,
- siedziato podczas positkdw przy stole, potrafito uzywac sztuécow,
- samodzielnie jadto.



5) Przyprowadzanie i odbieranie z przedszkola.

Warto rano poswiecic¢ dziecku wiecej czasu w domu, natomiast dobrze jesli przebieg
rozstania jest w miare krotki, ale bez pospiechu. Lepiej jesli do przedszkola
odprowadzi ten rodzic, ktéry nie okazuje dziecku swojego stresu.

Nalezy pamietac, zeby sie ne spozniac. Trudniej jest wejs¢ do grupy dziecku w
czasie gdy nauczyciel juz prowadzi zabawy na dywanie.

Wazne jest dotrzymywanie danego stowa. Daje ono poczucie bezpieczenstwa i
pewnosci, ze rodzic przyjdzie. Mozna dziecku powiedzie¢ np. odbiore Cie po
obiedzie.

6) Poswie¢ dziecku wigcej czasu niz zwykle.

Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to trudny okres dla rodzicow i dzieci.
Trzymajgc dziecko na kolanach zapytaj: Co robitas dzisiaj w przedszkolu? Jak ma na
imie twoj nowy kolega? Nie nalezy natomiast zadawac pytan typu: Co dzisiaj jadtas
na obiad? Zjadtas wszystko, co pani natozyta? Czy pani cie karmita? Odpowiedzi na
te pytania sg wazne, ale tylko dla rodzicow, nie dla dziecka. Na te pytania rzetelnie
odpowie nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk na jego
samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane zabawy oraz
na zaradnosc¢ zyciows.

7) Nie nalezy obiecywa¢ dziecku, ze dostanie nagrode za pdjscie do
przedszkola.
Lepiej wyttumaczyc, ze tak jak rodzice chodzg do pracy, teraz ono bedzie spedzato
czas w przedszkolu .

8) Pluszowa zabawka.
Nowemu przedszkolakowi duzo tatwiej jest przetrwac pierwszy okres w przedszkolu z
ulubionym pluszakiem.

9) Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo.
Mate dzieci szybko sie meczg z powodu nadmiaru wrazen i hatasu. Dlatego nalezy je
przyzwyczaja¢ stopniowo wydtuzajgc czas pobytu w przedszkolu.

10) Nie poréwnuj zachowan dziecka z reakcjami kolegow z grupy czy
rodzenstwa.
Kazde dziecko jest inne, i u kazdego inaczej przebiega proces adaptacji. Nalezy
chwali¢ dziecko za sukcesy.

11) Nauczyciel zna twoje dziecko—rozmawiaj z nim i ufaj mu.

Dzieci po powrocie z przedszkola najczesciej opowiadajg o réznych wydarzeniach,
ktore miaty miejsce w przedszkolu. Porozmawiaj z nauczycielka, jezeli pewne fakty i
zdarzenia budzg twoje watpliwosci, wydajg ci sie niewiarygodne albo cie cieszg.
Niektére dzieci majg wybujatg wyobraznie i rozbudzong fantazje. Dlatego wez
poprawke na to, co dziecko opowiada.

Edukacja przedszkolna ma duzy wptyw na rozwaj dziecka. W przedszkolu
ksztattowane sg postawy spoteczne z innymi dzieémi a takze z osobami dorostymi.
Okres przedszkolny to czas zdobywania nowych umiejetnosci, ktére przydadzg sie w
okresie szkolnym. Bardzo wazne jest w tym czasie wsparcie dziecka przez rodzine i



przedszkole. Istotny jest wspdlny front, tak aby przedszkolak rozwijat sie harmonijnie,
W poczuciu bezpieczenstwa i akceptacii.

Naszym przedszkolakom zyczymy duzo niezapomnianych przygod
w progach naszego przedszkola,

a rodzicom udanej wspétpracy i zadowolenia.




Kilka stow od specjalistow

Adaptacja w przedszkolu

Adaptacja dziecka do przedszkola to nietatwy proces i trudno czasami stwierdzic¢ kto
go doswiadcza najbardziej — dziecko, rodzic czy nauczyciel. Jest to czesto pierwsze
diuzsze rozstanie dziecka z rodzicem, wiec dla obu stron ta sytuacja jest nowa.
Dzieci nie majg jeszcze mechanizmu samoregulacji emocji, reagujg wiec czesto
ptaczem. Zdarza sie histeria, bunt, czasem dzieci probujg ucieczki z sali lub btaganie
mamy lub taty o zabranie do domu. Bardzo czesto rodzice bywajg przerazeni — nie
kazdy to okazuje, ale czesto widzimy, ze niektorzy z nich naprawde ciezko znoszg
pierwsze przedszkolne rozstanie z dzieckiem, niekiedy w ich oczach rowniez
btyszczg tzy. Strach rodzica moze wyglada¢ roznie — sg to diugie pozegnania,
wypytywanie dziecka, co sie dziato w przedszkolu, podglgdanie przez okno,
odpytywanie personelu. Takie zachowanie czesto poteguje lek u dzieci. Jesli dziecko
styszy komunikat ,nie bdj sie”, ,badz dzielny”, ,dasz sobie rade” — buduje to ich
strach, przekonanie, ze przedszkole jest okropnym, nieprzyjemnym miejscem, w
ktéorym moze zdarzy¢ sie co$ nieprzyjemnego, skoro rodzice przed tym
przestrzegaja.

Edukacja przedszkolna wigze sie dla dzieci z nowymi zadaniami. Wielu
przedszkolakdw nie rozumie zasad panujgcych w przedszkolu, nie zawsze wie,
czego sie od nich oczekuje — co to znaczy usigs¢ w kole, nie wiedzg gdzie majg
miejsce zabawki i gdzie jest toaleta. Na poczatku trudno im tez prosi¢ o pomoc, nic
wiec dziwnego, ze reagujg lekiem.

Co moze zrobi¢ rodzic?

Przede wszystkim nalezy unika¢ smutnego, rozzalonego tonu, lepiej jest przenies¢
na dziecko entuzjazm, pozytywne emocje, rados¢. Watro tez da¢ mu czas, na
rozmowe przed przedszkolem, na uspokojenie sie w domu, na wybranie zabawki do
przedszkola (jesli w danej placéwce czy grupie przynoszenie zabawki jest
dozwolone), pospiech buduje niepotrzebne napiecie. Samo pozegnanie powinno by¢
szybkie — mozna np. zegnac sie zawsze w ten sam sposob ,Buziak, przytulas i czas
na zabawe!”. Dzieci lubig rutyne, gdyz wprowadza ona porzgdek. To pozwoli na
unikniecie wielu streséw, jezeli dziecko bedzie wiedziato co zaraz nastgpi — bedzie
na to lepiej emocjonalnie przygotowane.

Bardzo wazne jest tez dotrzymywanie umow, rodzic nie powinien oszukiwac, ze
zaraz wréci, uciekac, gdy cos odwrdéci uwage dziecka — dziecko ma mieé zaufanie do
dorostych, dzieki temu, czuje sie bezpiecznie.

Okres adaptacji moze potrwac kilka tygodni, zwykle trwa okoto miesigca, ale zawsze
jest indywidualng sprawg u réznych dzieci. Zwykle po chorobie, czy innej dtuzszej
nieobecnosci w przedszkolu przez klika pierwszych dni dziecko znowu musi sie
zaadaptowac do przedszkola, niekiedy nawet pierwszy dzien po weekendzie bywa
trudniejszy niz kolejne.



Nalezy pamietaé takze o tym, ze dzieci sg madre, majg swoje sposoby na
osiggniecie celow. Jesli ptacz, histeria itp. zadziataty raz czy drugi i rodzic
zrezygnowat z zaprowadzenia dziecka do przedszkola lub przyprowadzit i zaraz
zabrat, to dlaczego nie wykorzysta¢ takich ,argumentow” przy nastepnej okazji.
Czesto jest tak, ze dzieci ptaczg, dopoki rodzice nie znikng z pola widzenia,
natomiast chwile po tym, jak juz wiedzg, ze dzisiaj sie nie uda, przestajg ptakac i
zaczynajq sie bawic. Moze sie rowniez tak zdarzyc¢, ze za jakis czas dziecko zateskni
za rodzicami i chwile poptacze, to jest normalna reakcja dziecka w tym wieku.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek



, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia wrzesnia

Kotki:
' Poczatek wrzesnia mingt dzieciom i rodzicom pod znakiem
<. .. . . . , . ..
cC%, adaptacji. W pierwszej potowie wrzesnia dzieci byty
4 przyprowadzane i odbierane z sali. Od drugiej potowy miesigca

dzieci wchodzg i wychodzg same, kierujgc sie dumnie do szatni,
gdzie czekajg na nich stesknieni i dumni najblizsi. Z poczatkiem
wrzes$nia dzieci poznaty nazwe swojej grupy, wykonaty prace plastyczng
przedstawiajgcg symbol grupy oraz uczyty sie piosenki o ,, Kotku Puszku”.

Dzieci coraz pewniej czujg sie w swojej sali, gdzie poznaty kaciki zainteresowan,
odnajdujg swoje szufladki, czy poteczki w szatni. Poznaty kodeks przedszkolaka i
zasady jego stosowania w sali i poza nig, wiedzg, w jaki sposéb mogg sie przywitaé z
innymi dzie¢mi i dorostymi. Kazdego dnia doskonalg techniki ubierania, rozbierania,
postugiwania sie sztu¢cami i coraz chetniej probujg nowych rzeczy z jadtospisu
przedszkolnego. Przedszkolaki odbyty juz swoj pierwszy spacer do parku, gdzie
szukaty oznak jesieni.

20 wrzesnia pierwszy raz obchodzity swoje wielkie swieto ,Dzien Przedszkolaka”.
Tego dnia w grupie, byto wiele zabaw, tance, stodki poczestunek. Mitym
zaskoczeniem dla przedszkolakdw byto przedstawienie teatralne pt. ,Brzydkie
Kaczatko” teatru Prima.

Kazdego dnia poznajemy nowe rzeczy, uczymy sie wielu nowych zabaw i mamy juz
swoje ulubione zabawy ruchowe takie jak” ,Koniki”, ,Jezyk”, ,Baloniku nasz malutki”.
Ostatniego dnia wrzesnia w grupie obchodziliSmy dzien chtopaka, w tym dniu
dziewczynki i panie ztozyly zyczenia chtopcom oraz wreczyty upominek.

Po pierwszym miesigcu wiemy juz, ze w przedszkolu jest ciekawie, bezpiecznie i
radosnie.




»Prosze patistwa oto mis,
mis jest bardzo grzeczny dzis.

Chetnie paristwu fapke poda,

Czes¢! Ja jestem mis Jagoda!”
Tak mito przywitaly sie nowe przedszkolaki w grupie MISIOW.
Grupa jest niezwykta starsze i miodsze przedszkolaki razem bawig sie i ucza.
Wszystkie dzieci juz z usmiechem wchodzg do sali. Poznajg sie wzajemnie,
pamietajg imiona kolegoéw i kolezanek. W sali panuje mita atmosfera i rozwija sie
wspolna zabawa. Dzieci chetnie uczg sie wierszykdw, piosenek, z zainteresowaniem
stuchajg czytanych bajek. Ulubionym zajeciem dzieci okazato sie malowanie farbami
- powstajg niezliczone ilosci obrazkow.




Dzieci poznaty juz cate przedszkole. Zwiedzity wszystkie sale przedszkolne jak
rébwniez inne wazne miejsca — gdzie pracuje pani dyrektor i gdzie panie kucharki
przygotowujg smaczne positki - a apetyty przedszkolakom dopisujg. W sali zabaw
Misiaki braty udziat w zajeciach tanecznych i ¢wiczeniach korekcyjnych. tadna
pogoda sprzyjata do wesotej zabawy na terenie ogrodu.

Misie miaty przyjemnos¢ zobaczy¢ pierwsze w tym roku przedstawienie pt. ,Brzydkie
kaczatko”.

We wrzesniu Misie obchodzity swoje swieto — Dzien Przedszkolaka. Dzien ten byt
bogaty w atrakcje i wesote harce. | jeszcze w ostatni dzien wrzesnia dzieci swietnie
sie bawity. A to z okazji Dnia Chtopaka. Chtopcy wykazali sie odwaga, sitg i sprytem
podczas wykonywania zadan specjalnych na Super Chiopaka. Tak! Wszyscy
otrzymali Ztoty Medal Super Chitopaka i stodki upominek. Bardzo lubimy naszych
chtopcow.

Misie poznaty tez zasady bezpiecznej zabawy i wiedzg jak bezpiecznie zachowywac
sie w przedszkolu. RozmawialiSmy réwniez o bezpieczenstwie poruszania sie na
ulicy. Starszaki wyruszyly juz na pierwszy jesienny spacer do parku. Czekamy na
tadng pogode i catg grupg wyruszg na jesienne obserwacje w poszukiwaniu Ztotej
Polskiej Jesieni.
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Minat pierwszy miesigc pobytu ,,Séwek” w przedszkolu. Zeby
utatwi¢ dzieciom ponowne przyzwyczajenie sie do przedszkola w
pierwszym tygodniu rozmawialismy o wspolnym funkcjonowaniu w
nim. PrzypomnieliSmy sobie imiona kolegéw i os6b pracujgcych w
przedszkolu., zwiedzaliSmy budynek. ZwracaliSmy uwage na
mowienie ,,dzien dobry”, ,,do
widzenia” ,,,prosze”, ,,dziekuje”, ,,przepraszam”. Wspdlnie omoéwimy ,,Kodeks grupy”,
w ktérym umieszczone zostaty zasady zachowania.

Uczylismy sie jak bezpiecznie zachowac sie na ulicy, na drodze, na placu
zabaw. Rozmawialismy i o tym, po ktérej stronie chodnika czy szosy chodzimy, do
czego stuzg swiatta i jak wyglada przejscie dla pieszych i dlaczego trzeba rozejrze¢
sie przed przejsciem przez jezdnie.

MowiliSmy réwniez o czesciach ciata i zmystach, dbaniu o czystos¢ i porzgdek
oraz ochrone $rodowiska. UczyliSmy sie odréznia¢ prawg strone od lewej,
prawidtowego mycia rak i zebow oraz tego ,ze w przedszkolu wszyscy muszg dbac o
porzadek.

W celu przygotowania do nauki pisania dzieci uczyty sie pierwszej w tym roku
szkolnym zabawy paluszkowej ,,Bawimy sie paluszkami” i ,cwiczyty prawidtowe
trzymanie kredki. Rysowaty kredkami , malowaty farbg ,,Sowe” i swoj ,,Portret”,
wydzieraty ,,Sygnalizator swietlny”.

Spiewaliémy i uczyliSmy sie piosenek i zabaw; ,,W przedszkolu”, ,, Trzy
stowka”, ,,Kazdy lubi co$ innego”, ,,Idzie zuch”, ,,Na ulicy”, ,,Mydto wszystko umyje”.
UtrwaliliSmy niektore piosenki i zabawy z zesztego roku ,,Kotko graniaste” , ,,Mato
nas do pieczenia chleba” itp. Bawilismy sie przy zabawach w kole ,,Chodzi
lisek”, ,,Jez”, ,,Siata baba mak”.

Swietnie bawiliémy sie na wycieczce autokarowej do gospodarstwa
agroturystycznego ,,Wiktorowka”.

Jolanta Kwiatkowska
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Wrébelki

W pierwszym miesigcu pobytu w przedszkolu mielismy duzo
emocji i wrazen. WiedzieliSmy juz jak wyglgda przedszkole i co
mozna w nim robi¢ .Jednak jako starszaki po raz pierwszy
mozemy samodzielnie wchodzi¢ na gére do naszej sali. Czasami ,
na poczatku, mielisSmy smutne minkii teskniliSmy za rodzicami.
Panie jednak szybko rozwiewaty nasze watpliwo$ci.

Duzo rzeczy juz sie nauczyliSmy. Wspolnie z paniami
wspominalismy wakacje. Pd&zniej uczyliSmy sie jak bezpiecznie iS¢ do
przedszkola, przechodzi¢ przez jezdnig, co robi policjant. Teraz uczymy sie jak dbacé
0 nasze zdrowie, my¢ prawidtowo rece, co jeS¢ aby nie chorowac. Przezylismy
takze nasze sSwieto - dzien przedszkolaka. Tego dnia bylo szczegdlnie wesoto i
radosnie. Duzo tanczyliSmy, bawilismy sie chustg animacyjng, gralismy w balony,
uczestniczyliSmy w stodkim poczestunku.

Bylismy takze na pierwszej wycieczce autokarowej w gospodarstwie
agroturystycznym ,,Wiktorowka”. ZobaczyliSmy zwierzeta hodowane na wsi- kury,
indyki, koze, cieleta, gotebie. Jedlismy pyszne kietbaski, przeciggalismy line i
mieliSmy mozliwo$¢ bawic¢ sie na placu zabaw.

Wiemy, ze w przedszkolu jest fajnie i wesoto . Niecierpliwie czekamy co wydarzy
sie dale;j.




Tygryski

( )}\g:f ©  Tygryski’ wrécity po wakacjach bardzo stesknione za soba.

S Powitaniom nie byto konca. W pierwszym tygodniu omawialiSmy plan
dnia i zasady, dzieki ktérym bedzie nam tatwiej funkcjonowac w grupie.
Rozmawialismy o naszych emocjach zwigzanych z rozpoczeciem roku.

W drugim tygodniu rozmawialismy o funkcjonowaniu naszego przedszkola.
Poznalismy nazwy zawodow wszystkich jego pracownikow oraz
nauczyliSmy sie, za co sg odpowiedzialni. Dowiedzielismy sie, ze kazdy w
przedszkolu petni bardzo wazng funkcje i jest potrzebny. UczestniczyliSmy tez
w wielu zabawach integracyjnych oraz rozwijaliSmy wspotprace.

W trzecim tygodniu rozmawialisSmy o tym, w jaki sposob powinnismy sie zachowywac,
by w naszej grupie wszyscy czuli sie dobrze i bezpiecznie. ZnajdowaliSmy nasze
wspolne cechy i upodobania oraz dzieliliSmy sie réwniez tym, co w nas unikalne.
Cwiczylis$my réwniez uzycie zwrotéw grzecznoséciowych, w tym kulturalnych powitan i
pozegnan.

W ostatnim tygodniu wrzesnia rozmawialiSmy o naszym najblizszym otoczeniu na
przyktadzie drogi, ktérg codziennie idziemy do przedszkola. OmawialiSmy zasady,
dzieki ktébrym mozemy sie bezpiecznie poruszac po chodniku i poboczu oraz sposéb
przechodzenia przez jezdnie, zarowno na przejsciu z sygnalizatorem, jak i bez niego.
BraliSmy rowniez udziat w wielu zabawach, ktére pomogty nam zrozumie¢, ze kazdy
uzytkownik ruchu drogowego odpowiada za bezpieczenstwo swoje i innych.
Rozmawialismy o empatii i uczylismy sie dbac¢ o innych.

We wrzesniu wybraliSmy sie na wystawe grzybow ,Poznaj grzyby — unikniesz
zatrucia” do Nowodworskiego Osrodka Kultury, organizowang przez Powiatowg
Stacje Epidemiologiczng. Celem wystawy byto upowszechnianie wiedzy nt. grzybow
jadalnych, niejadalnych, trujgcych oraz zapoznanie z zasadami bezpiecznego
grzybobrania.

Niezapomniang przygodg byta wycieczka na dziatke w celu poznania smakow
.Jesieni’. Mama Weroniki zorganizowata wycieczke w czasie ktorej poznawalismy
smaki owocow rosngcych na krzewach i drzewach. Za pomocg zmystu smaku
odgadywalismy jaki to owoc. MieliSmy okazje obserwowac zmiany zachodzgce w
przyrodzie wczesng jesienig. Na specjalnie przygotowanym stole lezaty warzywa.
Utrwalilismy nazwy i zapoznalismy sie z ich wyglagdem.

Nie zabrakto wspdlnych zabaw i jedzenia z grilla. Byt to niezwykty czas jesiennegj
zabawy. Na szczescie dopisata nam piekna pogoda.

We wrzesniu powitaliSmy kolejng pore roku — Jesieh. Podczas spaceru do parku
szukalismy jej oznak. Robilismy takze samodzielnie satatke owocowas.

Wrzesien mingt Tygryskom pod hastem integracji z rodzicami — pierwsza odbyta sie
na urodzinach Antosia i Stasia w Legionowie, a drugie spotkanie integracyjne odbyto
sie na Farmie Pony. Swietowali$my takze Dzien Kropki, Jabtka i Chtopaka - chtopcy
z tej okazji otrzymali prezenty, a dziewczynki drobne upominki.

Pierwszy miesigc pokazat, ze czujemy sie wspaniale w naszej grupie.
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Motylki

To byt bardzo pracowity miesigc. Zaczelismy od
przypomnienia naszych grupowych zasad, poznaliSmy naszg nowg
sale, jej kaciki i nazwe. Troche wspomnielismy o naszych
wakacjach. Nastepnie 07.09 wyruszyliSmy na spacer do
Nowodworskiego Os$rodka Kultury w celu obejrzenia wystawy
grzybdéw i poszerzenia naszej wiedzy o grzybach.

Kolejnym waznym wydarzeniem w naszej grupie, w zwigzku z Dniem Pierwsze;j
Pomocy 09.09- byty odwiedziny Strazakéw z OSP w Nowym Dworze Mazowieckim-
Pani Kasi, Pana Mariusza ( taty Nastii), Pana Karola ( taty Frania). Poznalismy
specyfike pracy strazaka, wymieniaty sytuacje, w ktorych niezbedna jest pomoc
strazakéw, utrwalaty numery alarmowe, przymierzaty stréj strazaka. Wiele emocii
wzbudzit pokaz czynnosci z zakresu resuscytacji wykonany na fantomie. MieliSmy
okazje samodzielnie wykazac¢ sie praktyczng znajomoscig udzielania pierwszej
pomocy. Byta to doskonate zajecia potaczenia zabawy z przekazywaniem tak waznej
wiedzy. Na pewno ziarenko tej wiedzy zostanie w naszych gtowach na zawsze. W
ramach Dnia Pierwszej Pomocy uczylismy sie réwniez jak radzi¢ sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu, jakg postawe trzeba przyja¢ kiedy chcemy obroni¢ sie
przed psem, co trzeba zrobi¢ kiedy leci nam krew z nosa, poparzymy sie lub czyms$
sie zadtawimy. PrzypomnieliSmy numer alarmowy 112 i jak w  powiatowy sposob
powiadomic¢ stuzby o wypadku lub zdarzeniu.




W dniu 15.09. udaliSmy sie do gospodarstwa agroturystycznego ,,Wiktorowka”. W
wycieczce towarzyszyli nam rodzice. W tym dniu z okazji Dnia Kropki, dzieci i rodzice
mieli okazje rozwija¢ i demonstrowac swoje talenty plastyczne i sportowe.

Z okazji Dnia Przedszkolaka 20.09 bralismy udziat w réznych zabawach z chusta,
pokonywalismy tor przeszkdd, ogladalismy teatrzyk pt.,, Brzydkie Kaczatko ",
Spiewalismy hymn naszego przedszkola. Na koniec dnia kazdy z nas dostat medal
H dzielnego przedszkolaka.

Z okazji Dnia Jabtka 28.09 poznalismy rozne rodzaje jabtek, udaliSmy sie na
pobliski bazarek i do sklepu w celu zakupienia jabtek, a w kolejnym dniu upieklismy
pyszne ciasto z jabtkami.

Ten miesigc przyniost nam duzo wrazej i duzo wiedzy.

Matgorzata Grabowska




Stoneczka:

Witamy w nowym roku szkolnym [ We wrzes$niu
Swietowalismy zalegte wakacyjne urodziny, ,sto lat”
W = Spiewalismy Mai i Leonowi, ktorzy skonczyli 4 lata [ Na
- ) / poczatku przypomnieliSmy sobie zasady panujgce w
~ przedszkolu i stworzylismy kodeks przedszkolaka.

» 15 wrzes$nia w naszym przedszkolu swietowalismy ,Dzien
Kropki”, jest to Swieto, ktére ma na celu pobudzanie
kreatywnosci, pomystowosci, talentu i odwagi w

pokonywaniu trudnosci. Kolejnym wspaniatym swietem byt oczywiscie Dzien

Przedszkolaka, dzieci tego dnia obejrzaty przedstawienie wystawione przez agencje

artystyczng ,Prima” pt. ,Brzydkie Kaczgtko”.

23 wrzesnia nasze Stoneczka pojechaty na pierwszg wycieczke do gospodarstwa

agroturystycznego ,Wiktoréwka”, by powita¢ Jesien. Dzieci miaty mozliwosé

obcowania z przyrodg oraz zwierzetami z wiejskiego podwaorka, m.in. karmity kurki.

Miaty czas na wspaniatg zabawe, robity ludziki z warzyw oraz piekli ziemniaki.

Wspaniale spedzili czas, a pogoda pomogta w super $wietowaniu pierwszego dnia

Jesieni.

W tym miesigcu powitaliSmy w grupie nowg kolezanke — Kornelie, dzieci mito przyjety

nowg osobe, pokazujg jej co gdzie jest, co kiedy trzeba robi¢, bawig sie z nig — to

bardzo budujgce. ZaczeliSmy my¢ zgbki w przedszkolu, a dla Stoneczek to zupetna
nowos¢, bo odkad sg w Stonecznej Krainie to nie byto mycia zgbkéw, poniewaz
panowata pandemia.

W tym miesigcu zajmujemy sie rowniez tematem bezpieczenstwa na drodze.

PrzypomnieliSmy sobie podstawowe zachowania, znaki oraz sygnalizacje swietlng.

PoszliSmy rowniez na spacer w najblizszej okolicy przedszkola. Dzieci potrafity



zachowac bezpieczenstwo podczas spaceru i wykazaty sie umiejetnoscig
prawidtowego przechodzenia przez przejscie na pieszych.




Zabki:

Wakacje dobiegty konca przyszedt czas powrotu do przedszkola!
Wraz z nowym rokiem szkolnym awansowalismy na "Starszakéw". Z
radoscig obserwowatam jak dzieci witajg sie z dtugo niewidzianymi
kolegami i kolezankami i ruszyty do zabawy.

Swieto kropki.

15 wrzesnia obchodzilismy " Dzien kropki". Jest to Swieto zabawy i kreatywnosci.
Pomaga dzieciom budowac pewnosc¢ siebie i pobudza¢ wyobraznie. Dzieci uwaznie
stuchaty opowiadania jak to zwyczajna kropka zmienita Swiat matej dziewczynki o
imieniu Vashati. Okazato sie. ze kropki towarzyszg nam w codziennym zyciu. Sg na
skrzydetkach biedronek, na muchomorach itd. Wspdlnie bawiliSmy sie z kropka,
skakalismy po kropkach, z kropek powstaty piekne obrazy.



Dzien przedszkolaka.

Dzien przedszkolaka to jeden z tych dni w kalendarzu przedszkolnym, na ktéry dzieci
czekajg caty rok. Ten dzien rozpoczeliSmy od teatrzyku "Brzydkie kaczgtko" w
wykonaniu aktoréw, a nastepnie dzieci uczestniczyty we wspolnych zabawach,
konkursach i grach zespotowych. Tego dnia byto bardzo wesoto i kolorowo, a dzieci
czerpaty radosc¢ z bycia przedszkolakiem.

| PRZEDSZIKOLAR

Wycieczka do "Wiktorowki"

Dnia 23 wrzesnia byliSmy na wycieczce w gospodarstwie agroturystycznym
"Wiktorowka". Jej celem byto przyblizenie dzieciom warunkdéw zycia na wsi oraz
powitanie jesieni w naturalnym Srodowisku przyrodniczym. Przedszkolaki
uczestniczylty w zajeciach i zabawach zorganizowanych przez witascicielke
gospodarstwa. Dzieci z duzym zaangazowaniem karmity zwierzeta, mogty pogtaskac
kézki, kréliki podziwiaé pawie, roznego rodzaju ptaki. Samodzielnie wykonaty rézne
postaci i przedmioty z warzyw i owocow, przygotowaty ziemniaki do pieczenia. Duzg
atrakcja byt plac zabaw wyposazony w réznego rodzaju zabawki takie ktorych nie
mamy w przedszkolu. Na zakonczenie wycieczki bylo pieczenie kietbasek i
ziemniakéw na grilu. Atmosfera podczas wycieczki byta wspaniata, dzieci czuty sie
swobodnie az szkoda byto wraca¢ do przedszkola.



Bezpieczny przedszkolak.

Wspotczesny swiat oprocz dobrodziejstw niesie ze sobg rowniez mnostwo
niebezpieczenstw i zagrozen ze strony ludzi, roslin i zwierzat. Kazdego dnia
narazone sg na to mate dzieci. Dlatego tez zdrowie i bezpieczenstwo mtodego
pokolenia stoi zawsze na pierwszym miejscu w edukacji przedszkolnej. Wazne jest
aby dzieci od najmtodszych lat wyposaza¢ w wiedze oraz umiejetnosci
przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli juz istniejg — w zdolnos¢ radzenia sobie
z trudng sytuacjag. Nalezy uwrazliwi¢ dzieci na zagrozenia, ktére mogg spotkac je np.
w czasie zabaw w domu, w przedszkolu, podczas poruszania sie po jezdni,
przechodzenia przez nig, a takze w kontaktach z obcymi. Pierwszy cykl zaje¢ z tego
zakresu poswiecitam na bezpieczne poruszanie sie po ulicy.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakRgw - czyli
poan sig ze mnqg mamo i tato...

e

Llsta rzeczy, ktore musisz”

zrobic jesienig z dzieckiem.

9. Wydrazyc dynie i zrobi¢
z niej lampion. ‘

10. Puszczac latawce.

1. Wybrac sie na grzyby.

2. Zrobi¢ ludziki z
kasztanow i zotedzi.

11. Zrobic konfitury/ dzem

" na zime. ”
it
‘ 12. Przygotowac zupe z .

3. skakac po katuzach. jesiennych warzyw.

4. Wypic herbate z

13. Upiec kietbaske i %
miodem i cytryng/ pigwa.

ziemniaki w ognisku.
{

14. Skakac w lisciach.

5. zrobi¢ korale z jarzebiny. ‘

15. Zrobic karmnik d|a/

6. Zaspiewac i zatanczyc
4 ptakow.

deszczowg piosenke.
7. Leniuchowac pod kocem.
8. Pozbierac kolorowe

liscie do wazonu.
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Pokoloruj wedtug wzoru.
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Jesienne memory
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Zamaluj tyle koteczek, ile sylab majg poszczegdlne wyrazy.
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»Stoneczne propozycje do wspolnego
pichcenia”

Przepis na zabawny deser w ksztalcie sowy

Nie jest tajemnicg, ze jemy oczami. Jesli cos wyglgda pysznie, kolorowo i smacznie
siegamy po to chetniej. Z dziecmi jest podobnie. Tylko, ze przygotowujgc przysmaki
dla nich, trzeba sie jeszcze wykazac nie lada pomystowoscig.

Dzis do kuchni zaprosimy sowe na ryzowym waflu.
Przepis jest bardzo prosty:

Na wafle naktadamy porcje masta orzechowego albo masy kréwkowe.
Skrzydta wykrawamy z plasterkéw jabtka.

Brzuszek i dzidb sowy to utozone migdaty, a jej oczy zrobicie pianek marshmallow i z
jagdd albo borowek amerykanskich.

Niebanalny deser jest gotowy! Smacznego!

Owsianka z mastem orzechowym — co potrzebujesz?

— 1/2 — 3/4 szklanki ptatkbw owsianych gorskich
— 1-2 tyzki masta orzechowego

— 1 szklanka mleka

— 1 tyzka miodu (dla chetnych)

— kromka chleba tostowego

— kilka boréwek amerykanskich

- sol



Wykonanie

Do garnka wlej mleko i ok. 100 ml wody. Dodaj szczypte soli i doprowadz do wrzenia.
Zmniejsz ogien, wrzu¢ ptatki i gotuj 6-8 minut tak, by powstata gesta masa.

Owsianke przelej do miseczki, jesli chcesz dodaj miéd, wymiesza,.

Teraz dekoracja! Posmaruj mastem orzechowym wierzch owsianki w ksztatcie
tréjkata — mniej wiecej 1/3 powierzchni catosci. Z chleba tostowego wytnij tréjkaciki
na szpiczaste uszka i tez posmaruj mastem na brzegach. Z reszty kromki
posmarowanej mastem orzechowym stwoérz ogonek. Teraz tylko oczka oraz nosek z
boréwek i gotowe!

Smacznego ©
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